
从美国袭击而来的“金融风暴”，让越来越多的国内投资者开始感受到了恐惧。“经历过了损失我才认识到资
产配置和风险控制应该是整个理财活动中最重要的。”在这样的背景下，“未来市场走向如何”成为大部分个人投
资者关注的热点问题。中国股市起落到几时？投资者理财投资何去何从？如何做好资产配置应对危机？本报

特意选取三位银行业的金融理财师，为投资者在当前阶段的理财进行支招。 晚报记者 来从严 倪子
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第一金融·访谈

市场不明 投资关注低风险产品

美国最新的经济数据显示，美国第三季度GDP负
增长0.3%，负增长速度是自2001年经济衰退以来的最
高水平。“如何在当前经济面上做好个人理财，保证财
富不被侵蚀应该成为投资者管理个人资产首先考虑的
问题。”闫勇表示，投资者进行个人财富打理时既要保
证长期规划的进攻性，又要加强短期操作的防守性。
此外，配置适当的保险可以更好地减轻家庭在当前经
济衰退时期可能面临的风险。

他说，长期规划的进攻性和短期操作的防守性相
结合的实务操作中，投资者的资产应该暂时规避股票
类资产，超配现金类、债券类等防守性资产，同时还要
保持这部分资产的流动性，在基本经济面开始改善时，
逐步增加股票类资产的比例。“倘若自己已有股票类资
产被套，目前不宜斩仓也不宜补仓，在不影响自己生活
的情况下，长期持有这部分资产，经济复苏后，会有良
好回报。”

经济萧条期间，收入减少，个人及家庭抵御风险的
能力成倍地降低，如果再缺少保险的保护，一旦发生意
外，会给个人以及家庭带来较经济繁荣时期更大的伤
害，所以在经济衰退的初期要根据自己的家庭风险状
况事先安排好保险。他说：“实务操作中，可通过银行
代售的投资链接类保险，在获取收益的同时，先取得意
外及疾病保障，再逐步补齐应有的其他保险。”

在经济调整期间，政府最容易根据市场情况改变
税收政策。在我国，税收制度还不够完善，密切联系个
人财富的许多税种还未出台，已有的个人所得税也有
可能调整。闫勇说：“我们要密切关注国家税收政策的
改变，结合自己的财富、收入情况，合理安排收支、消
费、置产等财富计划，在符合国家政策的前提下减轻自
己的实际税负。”

作为经济领先指标的股市，上证综指从6124点一路下
跌至1664点，下跌幅度超过70％，24万亿市值蒸发。经历
过了损失我们才会认识到资产配置和风险控制应该是我们
整个理财活动中最重要的，那么我们该如何做才是正确的
理财方式呢？芦峻说：“首先投资者要清楚自己理财的目的
是什么，是为子女储备教育金还是准备购房或是为自己养
老作安排，不同的理财需求对投资的时间、预期的收益要求
会完全不同，相应的产品配置也会完全不同。”

针对当前全球经济减速的实际情况，芦峻建议投资者
还要保持较为谨慎的心态。他说：“首先要正视市场风险，
根据自己的理财目标，合理分配资产。适当降低高风险类
资产比例，加大储蓄存款、国债、货币基金、债券基金等低风
险类资产的比例。”其次要根据资金使用时间选择产品。如
半年以下闲置资金，可选择银行发行的短期票据性理财产
品或货币市场基金。半年至一年左右的闲置资金，可选择
信托类贷款项目理财产品或债券型基金。可重点关注连续
几年以来表现稳定的债券基金。“从7月份开始债券市场收
益率明显上升，许多债券基金三个月年化收益率达到15％
以上。”投资者现在不要只看产品收益和收益率排名，要了
解产品的投资方向、风险度再作决定。解套时也需要根据
自身情况。

对那些已经深度套牢的基民朋友，芦峻表示，经济增长
是有周期性的，有低谷也会有高峰。而对那些心态较为平
稳的投资人，目前可在不超出自身风险资产配置比例的情
况下适当补仓。“前提条件是补仓的资金必须是自己的闲置
资金，且在一段时间内不会使用的资金。没有人能预测底
在哪里，也不要寄希望买在最低点。投资者可以把这部分
资金分次以定投的形式投入，通过多次的长期投入逐步拉
低成本。当投资市场的春天到来时，我们将会更早地收获
沉甸甸的果实。”
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关注保本型短期产品

刘剑波说，市场就是一把双刃剑，股市的大熊似乎在
呼唤债市的雄起。“从披露完毕的三季报看，债券基金一枝
独秀，共实现当期利润约25亿。两市债券指数都取得了明
显的升幅，沪深两市企债指数分别上涨了 5.42% 和
4.45%。”受债券市场大涨影响，刚出炉的基金三季报也显
示，相对于偏股票型基金的持续缩水，绝大部分债券型基
金取得正收益，统计显示，57只债券型基金三季度净值加
权平均增长率达2.39%。

“国债近一个月大幅上涨，已经反映了央行连续降息
的利好效应，但短期涨幅较高，债市也面临挤‘泡沫’的危
险。相比较而言，债券市场即使调整，也是较为温和的，回
调力度不会很大，投资者不必过于担心。”刘剑波说，也有
分析人士认为，未来降息空间仍很大，债券基金长期走牛
趋势已基本形成。对于股市而言，目前仍处弱势，底部仍
未探明，国内外局势依然恶劣。在这次全球性金融风暴
中，虽然中国经济发展依然比较稳定，PE大幅下行促成A
股市场进入价值合理区间，但受宏观面影响，短期中国A
股很难走出独立行情。

“整体来看，在过去的几个交易日内虽有权重股接力
护盘，但由于缺乏量能的配合，量能未能有效放大，制约指
数反弹的高度，且目前市场参与者多数以一种短线波段的
思维来看待这个市场，逢高减仓迹象明显，预计股指反弹空
间有限，将继续维持蓄势震荡走势。操作上，投资者宜多看
少动，等待市场探明底部。”他说，投资者目前最重要的就是
保持一种良好的心态，市场最终肯定会有机会，不要急于求
成，耐心等待投资机会到来。“我建议投资者多关注保守型短
期投资品种，像银行理财产品和票据类理财产品是不错选
择。有些产品期限为一至三个月，既能保证短期获得相对
较高收益，也方便在市场机会到来时，能及时转变投资方
向，获取更高回报。
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解套需要根据自身情况
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你有非理性
投资的症状吗

对于复杂多变的资本市场，个人投
资者难免因为受到情绪的影响，导致非
理性投资遭受损失。许多心理学研究成
果表明，投资者的实际投资决策往往与

“应该”的投资行为存在较大区别。总体
说来，以下心态容易导致投资者的非理
性行为。

第一，过分自信。过分自信的投资者
总是相信自己的能力和判断，导致低估股
票等证券的实际风险，进行过度交易，短
线买卖频繁。

第二，只重视当前和熟悉的事物。投
资者往往对最近发生的事记忆犹新，总对
曝光率高、经常关注的股票进行投资，认
为他们风险较小，而对不熟悉的股票、资
产等敬而远之。

第三，“心理”会计。投资者在投资时
主要按照心理上的盈亏而不是实际的得
失采取行动，往往导致过快卖出浮盈的股
票，将具有浮亏的股票保留。

第四，逃避责任。投资失误造成损
失，投资者会陷入后悔与自责。出于逃
避责任、减少后悔的倾向，一些投资者采
取委托他人投资、“随大流”、追涨杀跌等
从众投资行为。

第五，相互影响。许多投资者都难免
存在上述种种心态，就会产生常说的股市
的“羊群行为”——投资时，因为其他投资
者采取某种投资策略而采取相同的投资
策略；如果其他投资者不采取这样的策
略，则有可能不会采取这种策略。

海通

基金定投和买股票或者单笔投资基金
一样，也要经受市场波动的考验。估计在
这波恐慌性的下跌行情中，被“三振出局”
的定投投资者也为数不少。

市场低迷时坚持扣款不动摇算得上是
基金定投的金科玉律。市场跌、基金变得

“便宜”，正是积累份额的时机，尤其是为孩
子做定投，一般都带着很长远的期望或目
标，比如积攒上大学的费用，甚至买房买车
等。我们要是打算定投十数年，可以想象
期间要经历多少牛熊转换、多少涨涨跌
跌。如果对一时的涨跌太过在意，就很难
享受到最终复利带来的投资效果。

危机从来都有，我们正在经历的也应
该不是最后一次，但是市场并没有崩溃。
有机构统计，如果在 2000 年 3 月“网络泡
沫”破灭或2001年“911事件”爆发之后1个

月马上以定投入市，那么到 2008 年 6 月 30
日，无论你投资的是 MSCI 世界指数、新兴
亚洲指数、新兴欧洲指数还是拉丁美洲指
数，最终都将取得正的收益。如果在网络
泡沫破灭之后马上定投于 MSCI 拉丁美洲
指数，收益率甚至高达358%。

当然，历史走势或者对国外市场的借
鉴都无法代表我国股市未来的发展方向。
最近“股神”巴菲特又在重申他“在别人贪
婪时恐惧、在别人恐惧时贪婪”的投资原
则。如果我们做不到股神那么从容不迫、
不慌不忙，那么至少也应该坚定地告诉自
己：坚持下去。 子木

投资既要保证长期规划“进攻性”，又要加强短期操作“防守性”


