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崔元日会好几种语言，日语、俄语、英语和
朝鲜语，大多是为了查阅学习原版外文资料而
学的。崔元日第一次出国参加国际学术交流是
在1995年，在印度新德里举办的第23届国际照
明委员会全体会员大会(CIE Session)，这次会
议上，他认识了许多同行的朋友，及时了解到了
国际研究的最新发展方向。

“大家都非常注意研究成果的保密，一般都
是在数年后才在国际上公开。所以，这样的会
议对内行人来说非常重要，因为直接交流时，对
方多少会‘泄露’一言半语。”

其实，早在 1991年前，崔元日就被邀请参
加第 22届会议，但因为他的特殊身份，出国申
请没有获得批准。“1992年改革开放深化之后，
对学术界而言，也是春意盎然。所以我1994年
申请出国时，很顺利就批准了。”

回想起当年偷偷看外文书的岁月，崔元日
感慨道：“30年前的全国科学大会，使神州大地
迎来了‘科学的春天’。‘科学的春天’带来了科
技巨变，但现在还没有进入‘姹紫嫣红的盛夏’，
我们在创新文化等方面还不够完善。30 年后
的今天，思想解放再次被提出，只有继续解放思
想，才能更快地推动科学发展。”

“我国人民历来是勇于探索，勇于创造，勇
于革命的。我们一定要打破陈规，披荆斩棘，

开拓科学发展的道路。既异想天开，又实事求
是，这是科学工作者特有的风格。让我们在无
穷的宇宙长河中去探索无穷的真理吧！春分
刚刚过去，清明即将到来。‘日出江花红胜火，
春来江水绿如蓝。’这是革命的春天，这是人
民的春天，这是科学的春天！让我们张开双
臂，热烈地拥抱这个春天吧！”崔元日说，郭
沫若《科学的春天》感染了一代又一代的科学
工作者，更是他们那个年代过来的知识分子都
熟背下来的激情文字。

光明的故事
照明到底能为人们做些什么？除了点亮黑

暗，它还包括哪些方面？穿衣方面？装修方
面？而它的危害又有哪些？我们采取什么简易
的方法避免光污染对身体的损害？

崔元日教授从各方面讲述，解答了记者的
满腹疑问。

照明到底能做些什么？能干什么？
第一，满足功能需求 基本的照明功能就不

多说，而不同的照明灯产生的颜色效果也会不
同。如衣服颜色在节能灯的照亮下并不是真
实的，太阳光、火光、蜡烛，这种具有连续光谱
的光源，才能使物体呈现更真实的色彩。所以
在试衣间试衣服，一定要考虑到灯光的影响，
否则，买回去后才发现，颜色偏差很大，根本不
适合自己。

第二，照明灯要安全 安全包括防止火灾，不
要短路；安全还包括灯泡不要经常坏，如果桥上、
路面上的照度够，可以保证路人和汽车的安全。

第三，照明要舒适 现代人们装修都讲究艺
术感，而舒适的灯光使得氛围充满艺术感，带来
良好的心理感受。

第四，照明要环保 光污染现在很多，很多
地方已经很严重，以前是太黑的问题，现在发展
过了头，太亮也成了问题。比如汽车的车灯在
夜晚闪烁得很亮，行人的眼睛可能就适应不了，
觉得刺眼。还有玻璃墙建筑、路边灯泡装饰、各
种夜景照明光都可产生眩光致使人体不舒适。
尤其是舞厅中五光十色的跳跃光和眩光，若直
接照到人眼，在视网膜上的温度可达 70 摄氏
度，从而造成眼睛热损伤。还有舞厅中忽明忽

暗、光怪陆离的灯光更会引起头疼和眩晕。长
期处在这种环境下，会导致疾病的发生。

我们平常都会发现，在路灯下，会有很多死
去的昆虫。生态光环境的破坏，直接影响了生
物世界的生态平衡，平衡打破了，自然要危及到
人类的健康生活。

崔教授还提到了睡眠的问题。人类长期进
化过程中，适应了白昼的光亮和夜晚的默认。
如果居住的地方夜晚有光线，一定要用多层窗
帘遮挡。

最后就是日光，我们处于低纬度地区，太阳
光照射充足，注意防晒。墨镜和遮阳帽并不是
只有夏季才用得上，冬季雪天，亮度很强，这也
是光污染，要注意防治。

【30年前的春天，1978年3月18日～31
日，中共中央、国务院在北京召开了全国
科学大会。在大会开幕式上，邓小平作了
长篇重要讲话，指出“四个现代化，关键
是科学技术的现代化”、“科学技术是生
产力”、“知识分子是工人阶级的一部
分”，澄清了此前束缚科学技术发展的重
要理论问题，打破了多年政治运动加诸知
识分子的桎梏。】

小贴士 生活中的照明常识

（上接C03版）

□晚报记者 苏瑜 实习生 任中敏 文/图
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