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英国《每日邮报》10月 29日报道，一家总
部设在英国的国际研究机构 onepoll最近在其
网站上公布一项民意调查结果。调查显示，夫
妻婚后2年6个月25天后，浪漫基本消亡。

该研究机构称，他们对 5000对结婚 10年
以上的夫妻作了调查。其中，半数以上认为自
己的受重视程度降低；83%的夫妻称，结婚3年
后便不再庆祝周年纪念日；60%的夫妻承认，结
婚后再也没享受过烛光晚餐带来的惊喜。

研究人员认为，2 年 6 个月 25 天后，夫妻
间的浪漫即使没有消亡也所剩无几：丈夫不再
掩饰自己的邋遢，妻子也不再费尽心机梳妆打
扮，以求在丈夫面前显得漂亮。

家庭摩擦中最有名的是争电视。结婚2年
以后，夫妻就很难共同欣赏同一个电视节目
了。75%的受调查夫妻表示，不管对方怎么好
言相求，他们决不会让出手中的遥控器。

新华网

婚姻“保鲜期”仅两年六个月

美国健康日网站10月27日报道，热量会对
人际交往产生微妙影响。美国科罗拉多大学利
兹商学院的劳伦斯·威廉斯教授和耶鲁大学的
约翰·巴奇教授共同主持了这一研究。他们给
41 名妇女每人一杯咖啡，咖啡有热有凉，然后
询问她们的感受。结果显示，在对同一件事的
看法上，手捧热咖啡的人比拿凉咖啡的人更积
极乐观。同时，周围的人也表示，他们觉得手捧
热咖啡的人更亲切、更易接近。威廉斯表示，手里
所持东西的冷热会影响一个人对人际关系的判
断和决策。因此，“如果想改善你的人际关系，
不妨手上捧杯热茶或热咖啡吧”。 中华网

你是否在为孩子的视力下降而感到苦
恼？这也许是因为他的书本太难了。美国
MSNBC网站 10月 28日报道，所阅读的文字越
难理解，眼睛就越容易疲劳。

美国眼科研究所的工作人员发现，学生在
阅读难度太大的文字时，眼睛必须用力才能将
注意力集中。时间长了，就会造成眼睛疲劳、
头疼。研究人员观察了 221 名 9～17 岁的孩
子。结果发现，当孩子年龄较小时，他们的书
本大都采用图片和大号文字，内容也简单，眼
睛不需要过度紧张就能集中注意力。但随着
书本难度的加深，孩子就更容易出现视觉疲
劳。对此，专家建议家长，要让孩子学会用多
种方法锻炼眼部肌肉，科学用眼。《环球时报》

您知道吗？身高也是会隐藏的。韩国最
早的儿童专科医院开创者、延世大学萨布兰斯
儿童医院金德熙教授指出，正确的姿势可以均
衡分散体重产生的压力，防止因脊柱骨头被挤
压造成个子变矮，所以如果能保证坐直、平时
不跷二郎腿、站着时不要重心放在一条腿上，
都会有利于孩子长个儿。

此外，充分伸展身体，放松肌肉也能让身
体变高，而伸展身体最简单的方法就是伸懒
腰。早上醒来后，不要让孩子马上起床，而是
让他在躺着的状态下充分伸展胳膊和腿，有意
识地把自己拉长。只要坚持每天这样做，就能
让你那被隐藏起来的一两厘米再长出来。

人民网

记者日前从“清光绪皇帝死因”研究报告会
上获悉，颇多争议的光绪死因疑案，在百年后通
过一系列现代专业技术手段得以确证：光绪帝
突然“驾崩”系急性胃肠性砒霜中毒所致。

1908年（光绪三十四年），名为清朝皇帝实
际上却被囚禁在瀛台的 38岁的光绪帝和统治
中国近半个世纪之久的慈禧太后几乎同时死
去。这预示着长达 2000 多年中国专制帝制的
崩塌，影响了中国历史后来的走向，但关于光绪
的死因，近百年来却众说纷纭，成为谜案。

据清西陵文物管理处负责人介绍，光绪帝
坟墓（清西陵的崇陵）曾被打开，后清理封闭，留
下若干头发、遗骨和衣服等。为解开这一历史
谜案，2003年开始，中央电视台、清西陵文物管
理处、中国原子能科学研究院、北京市公安局法
医检验鉴定中心等组成了清光绪帝死因专题研
究课题组。经科学测算，光绪的头发截段和衣物
上含有剧毒的三氧化二砷即砒霜，而其腐败尸体
仅沾染在部分衣物和头发上的砒霜总量就已高
达约201毫克。而常人口服砒霜60至200毫克
就会中毒身亡，光绪帝摄入体内的砒霜总量明显
大于致死量。凶手还尚待进一步研究论证。

搜狐网

放屁也能调节血压？这并非滑稽之谈。美国
趣味科学网近日报道，排气，即通常所说的放屁，是
肠道正常运行的一种表现，有助于血压平稳。

美国约翰斯·霍普金斯大学的神经学家所
罗门·斯奈德进行了这一研究。在对实验鼠的
观察中发现，排出气体的过程能使血管松弛，有
助于实验鼠的血压保持在较低水平上，因此可
以预防高血压。同时，他们还发现，实验鼠血管
壁上的细胞也能自己合成硫化氢，这一过程也
能起到降血压的作用。科学家希望研制出促进
硫化氢生成的药物，以此作为现有高血压治疗
方法的补充。 《生命时报》

作业太难，容易近视 起床伸懒腰长高2厘米

手捧热茶，显得亲切

日本运用传统竹器工艺试制成了“竹
筐”形小型电动车，11 月 2 日在京都市进行
了试运行。该车可乘1人，爱称“Bamgoo”源
于竹子的英文“bamboo”。它是由 45根竹子
加工成 900张长 2米、厚 1厘米的薄板后，再
由竹器艺人花费 1 个月时间编制出了车
体。该车充电一次可行走50公里。 中新网

竹筐形环保车

老鼠2.jpg

日前，日本科学家将克隆术推进一大
步，他们利用从冷冻了16年的实验室小棕鼠
尸体身上提取出的大脑细胞，成功进行了克
隆，使它“死而复生”。这一突破为一些灭绝
已久的古老物种带来重生的希望。而批评
者认为，随着这一试验的成功，人类克隆已
近在咫尺，也许只是时间问题。 新华网

冷冻老鼠克隆后“复活”

■历史新知

光绪帝被证实
死于砒霜中毒
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