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本周五是“世界糖尿病日”。与去年相同，
今年的主题仍是“糖尿病和儿童青少年”，这充
分体现了世界卫生组织和国家对儿童青少年
糖尿病预防健康教育的重视。据悉，近些年
来，糖尿病的发病率显著上升，其中少年儿童
的糖尿病尤其引人注意，孩子们患病的主要原
因为遗传、病毒感染、体重过重等。

很多人以为糖尿病离自己很远，离自己的
孩子更远。其实这个“富贵病”已在一些孩子
身上萌芽。据相关专家介绍，过去以中老年人
为主的Ⅱ型糖尿病在儿童和青少年群体中并
不多见，在为数很少的“小糖人”中，绝大部分
为遗传性较大的Ⅰ型糖尿病。然而，随着人们
生活水平的不断提高、生活方式的非理想化发
展，有调查数据显示，如今，孩子患Ⅱ型糖尿病
发病势头却更为“抢眼”，很多孩子痛苦地患上
了“爷爷奶奶”们的常见病。

专家认为，作为一种生活方式性慢性疾病
的糖尿病重在预防，必须培养良好的生活习
惯。因此，家长有责任重视孩子饮食起居的科
学合理性，应为孩子搭配营养均衡的三餐，引
导孩子合理运动，及时进行健康体检，提高孩
子身体的综合素质和免疫能力，有利于疾病的
预防和早期发现。

本期《第一健康》B03版对此进行详细报
道，敬请关注。 晚报记者 董亚飞

孩子 糖尿病
11月14日是世界糖尿病日，主题针对儿童和青少年群体and


