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第一健康·提醒B04

相关链接

付冬菊主任认为，考虑人流应该是
慎之又慎的事情，能不做尽量不要做，但
是在必须要做的情况下，一定要遵循以
下标准。

选择正规的专业医院治疗和手术
新世纪女子医院 10 月份进行的

“2008 中国·河南女性健康节暨不孕不
育大型普查”关爱活动中，不孕的女性有
半数以上有过人流史，究其原因就是不
当的人流手术或是药物流产，在不正规
的医院接受手术，术后不注意消炎和保
健。因此，专家再次提醒年轻的女性一
定要珍爱自己，谨慎选择人流手术，到正
规医院治疗。

作为全国医疗质量安全信誉 AAA
医院、河南省妇联权益部唯一指定的意
外怀孕援助医院，郑州新世纪女子医院
合法、专业、独家开展德国微管保宫无痛
人流术。院内清一色的女性专家，一对
一的专家问诊，确保您的隐私权。

新技术把人流的伤害减小到最低
到正规医院之后，选择最安全的方

式终止妊娠，德国微管保宫无痛人流术，
融合了微管可视、无痛技术、无创吸收三
大医疗科技，把对女性的身体伤害减小
到最低程度。其采用一次性高分子纳米
微管3分钟就可轻巧地把人体内的孕囊
取出来，对宫颈无损伤，尤其适合有再孕

需求及对疼痛敏感的女性。此技术通过
光导直视高清显示手术全过程，可准确
定位孕囊，更光滑更柔软，安全性更高。
同时，新世纪女子医院配备的超洁净无菌
净化手术室采用空气层留净化装置，将空
气中的尘埃粒子和细菌高效过滤、消毒，
室内恒温、恒压、恒湿，是鲜见的无菌净化
手术室，避免了术中易感染的问题。

最后，付冬菊主任提醒广大女性：即
便是德国微管保宫无痛人流术安全可
靠，把对女性的身体损伤减小到最低限
度，但人流手术再先进，也毕竟是一种补
救措施，年轻女性要学会科学地保护自
己，多了解避孕知识，尽量做好避孕措
施，以避免意外发生。

近日，随着气温不断降低，冬天离我们越来越近，不少鼻炎患者特别是儿童过敏性鼻炎患者，对换季十分敏感，每
到换季也就意味着痛苦的开始，鼻痒、鼻塞、喷嚏、鼻涕等症状给他们增添了许多痛苦。 晚报记者 董亚飞 刘俊芳

孩子喷嚏连连，是感冒还是过敏性鼻炎
河南协和医院耳鼻咽喉专家深度解读过敏性鼻炎

6 岁的玲玲
经常去摸鼻子，张
女士以为孩子是
天性好动，并没有
理会。可近来孩子开始出现常打喷
嚏、流鼻涕的现象，晚上睡觉呼吸音
很重，以为是这几天气温突然转凉，
孩子受风寒，感冒了，张女士在下班
回家时顺便去药店买一些感冒药，
刚吃时症状有所好转，但几天后，孩
子又开始不停地打喷嚏。张女士在
带孩子去医院就诊后得知，孩子不
是天凉感冒，而是“过敏性鼻炎”。

河南协和医院耳鼻咽喉诊疗中心客座教
授——上海市第一人民医院高会真教授说，一
旦持续出现鼻痒、鼻塞、阵发性喷嚏、大量清水
样鼻涕等症状，就可能是被鼻炎缠上了。据高
教授介绍，过敏性鼻炎多发于季节交替时期，
是一种常见病、多发病，也是鼻腔黏膜组织的
一种非感染性炎症，它可由温差变化，以及食
物、花粉、螨虫等过敏源引起，症状与感冒类
似。感冒一般口服抗病毒药物就可治愈，病程

5～7 天；而过敏性鼻炎则会长期反复发作，
秋、冬季节交替时更加明显。过敏性鼻炎若延
误治疗会合并鼻窦炎、鼻息肉、渗出性中耳炎、
哮喘等疾病，尤其少年儿童，延误治疗发展为
哮喘的概率更大。

高会真教授提醒广大耳鼻咽喉患者：出现
鼻部或上呼吸道不适，应尽快就医明确病因，
切忌私自乱吃药，否则不仅延误治疗，甚至还
会因药物的毒副作用给身体带来损害。

在季节变化的时节，该怎样预
防和治疗过敏性鼻炎呢？高会真教
授列举了传统治疗的几种手段，比如
避免疗法、药物治疗、脱敏治疗、手术
治疗等。

避免疗法就是避免接触过敏原，但在自然
界中过敏原是无处不在的，要做到这一点很

难。药物治疗因长时间使用麻黄碱滴鼻容易
产生药物的耐受性，因此建议患者不要持续用
药。脱敏治疗首先要确定过敏原，然后再利用
找出来的过敏原进行脱敏治疗，一般治疗时间
在一年半到两年左右，疗程较长。传统手术治
疗采用激光、冷冻等方法降低神经的敏感性，
效果不是很理想，容易复发。

河南协和医院采用的是被公认为21世纪
治疗过敏性鼻炎的最好方法——低温等离子
消融术。其治疗原理是利用低温等离子消融
技术，在内窥镜下对筛前神经和翼管神经分布
区进行末梢神经阻断（降低鼻腔副交感神经兴
奋性），同时以较低的温度来进行黏膜下组织
的消融，治疗不损伤鼻黏膜组织，一次性彻底
治疗过敏性鼻炎。与传统的激光微波治疗相
比，能很大程度上减轻组织的损伤和病人的痛
苦。

同时该院专家严格执行国际鼻炎诊疗规
范标准，结合祖国传统医学精华，对耳鼻咽喉
疾病特别是过敏性鼻炎、慢性鼻炎、咽炎等疾
病的治疗通过整体辨证，调节脏腑功能入手，
根据临床症状，结合局部检查及分辨病人的个
体差异，根据不同季节进行辨证论治，达到治
本的目的，同时能够很好地巩固疗效。

温馨提示：河南协和医院耳鼻咽喉专家全
年无假日应诊，如果你想了解更多信息，敬请
拨打电话67363355进行咨询。

河南协和医院是以耳鼻咽喉为主的专科
医院，耳鼻咽喉科是医院的重点临床学科，是
全国耳鼻咽喉疾病防治工程定点医院。

河南协和医院采用“走出去、请进来”的
专家团队培养制度，长期聘请北京协和医
院、北京同仁医院、卫生部中日友好医院、上
海市第一人民医院、北京医科大学附属医
院、沈阳医学院附属医院等国内权威专家进
行国际技术交流。同时也已经培养并拥有
了由主任医师方义朝、张国威，副主任医师
郭晓民、刘萍、杨法功等为主的一流专家团
队，他们均有20年以上的诊疗经验，能独立
开展耳鼻咽喉科各种高难度手术。强大的
专家队伍为耳鼻咽喉疾病患者的康复提供
了强有力的保障。

河南协和医院在引进培养强大的专家技
术团队的同时，以高科技内窥镜微创医疗技
术为依托、高质量专业服务为目标，在鼻炎、
鼻窦炎、鼻息肉、咽喉炎、扁桃体炎等治疗领
域引进了国际先进的设备：3套目前最为先
进的美国低温等离子消融技术、6 套德国
STORZ鼻内窥镜系统以及独家应用的日本
奥林巴斯纤维喉镜纤维技术、瑞士电动鼻钻
技术、美国筛前神经和翼管神经阻断术等多
项国际前沿技术和设备，能独立开展40余项
先进的耳鼻喉微创技术，常年为各类耳鼻喉
疾病患者提供专业治疗，以高科技为患者创
造健康耳鼻喉的幸福生活，在中原地区治疗
耳鼻喉疾病领域达到领先水平，成为省内外
耳鼻咽喉疾病患者首选的权威品牌。

儿童得鼻炎切忌私自乱吃药

低温等离子消融术治疗优势明显

终止妊娠 请慎之再慎


