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贴肚脐 轻松告别胆病
胆结石的成分并非是真正的石头，而

是细小的胆固醇或胆色素颗粒黏合起来
的块状物，有韧性、不易破碎，但在一定条
件下可以溶解。

陕西鹤寿堂药业生产的鹤寿中清贴
秉承中医脐疗理论，药物敷脐后有效成分
直接渗透到达肝胆部位，快速消除炎症,将
结石层层疏松、裂解，并在药物的持续作
用下，使其反复膨胀，最终将结石溶化成
乳状液态排出体外。鹤寿中清贴在河南
畅销 4年，它不仅让病人避免了手术的痛
苦，而且让无数胆结石、胆囊炎患者走向
了康复。

咨询热线：0371-63219696

11 月是一年中由热向冷的过渡季
节，气温变化较大，空气湿度偏小，“肃杀
之气”易侵入机体，所以古人称这是个

“多病”的时节。记者走访了郑州人民医
院，发现感冒、腹泻、中风等“季节病”高
发，尤其是小儿腹泻达到高峰，医生呼吁
市民，要做好疾病防范工作，及时发现疾
病症状，及早进行科学规范的治疗极为
重要。同时列举了几种应季高发疾病的
主要症状及目前临床上的治疗方法。
晚报记者 聂广利 张玉韩 通讯员 于莉

健 康 新 知

当心！尿床误了孩子
孩子 3岁以上尿床就是病。95%以上

尿床孩子有多动、注意力不集中、自卑、多
疑、脾气大、睡眠沉、叫不醒等状况。

进入冬季，气温下降，尿床儿童
病情加重，家长们一定要及时给孩子
治疗，否则越拖会越重。

咨询热线：0371-66252099

皮肤顽癣新突破！
近年，科学家发现了神奇物质“卡西

甫”，能全面清除患者“体液毒素”，体毒一
清，瘙痒解除，癣屑脱落，抗复发，无毒副，
为病人带来希望！已被批为皮癣专用的
甲类OTC国药！

详情咨询:0371-67368559

中风
评委：神经内科主任袁学谦 热度指数：★★★★
上榜理由：近期医院神经内科的病床爆满，还有大量患者

在等待床位。而医学统计资料表明，70%以上的中老年人中风
发生在初冬季节。人民医院神经内科袁学谦主任表示，这主要
是因为天凉时因人体排汗减少，尤其是老人口渴的感觉差，常
常水分摄取不足。机体缺水易使血液浓缩，血液黏稠度增加，
血管阻力加大，很容易形成血栓，增加中风发病机会。

防治指南：少挨冻多喝水能远离中风。
近来冷空气不断侵袭，人体受冷空气刺激，很容易导致交

感神经兴奋，引起血压升高，促使血栓形成，导致中风发生，表
现为头晕、头痛、言语不利、一侧肢体活动不利甚至神志不清等
症状，有时危及生命。因此首先要重视高血压等原发疾病的治
疗。同时要适当增加体育运动，保持良好稳定的心境，多饮水，
防止血栓形成。

哮喘
评委：呼吸科主任于洪涛 热度指数：★★★
上榜理由：人民医院呼吸科于洪涛主任说，每年到这个月

份，患哮喘、气管炎症等呼吸系统疾病的病人就会冒出很多来，
比如慢支、上呼吸道感染、哮喘等。

追星一族：过敏体质的人。
防治指南：腹式呼吸治咳喘。
患者取舒适体位，身体放松，排除杂念，之后开始进行腹式呼

吸。深吸气时用一手按住腹部，使腹压稍增加，膈肌缓慢上升，腹
部下沉；呼气时该手稍放松，以便腹部渐渐隆起，膈肌下降。深吸
气、深呼气到尽头时稍停片刻，以增强肺脏和呼吸肌耐力。

初冬常见病预防要点：
1.饮食调养。饮食要以“滋阴润肺”为基本准则。
2.增减衣服。此时节中午虽热，但早晚都凉风习习，因此

要注意增加衣服。
3.谨慎起居。古人云：“早卧早起，与鸡俱兴。”要早点睡

觉，早点起床。
4.保持室内一定湿度。空气中的湿度小，风力大，汗液蒸

发得很快，易使人皮肤干裂。因此要注意保持室内具备一定的
湿度，并适当补充体内的水分。

儿童感冒、腹泻
评委：人民医院儿科主任刘金权
热度指数：★★★★★
上榜理由：记者从人民医院获

悉，近来日夜温差大，感冒、腹泻患
者比往日增多，尤其是儿童容易患
上呼吸道疾病和腹泻，急坏了年轻
父母。人民医院儿科主任刘金权告
诉记者，引起呼吸道感染的病原有
病毒、细菌、支原体等，传播方式主
要是通过空气中飞沫传染或与病人
接触。家长们要注意预防，并做到
孩子有病早治疗。另外，现在是轮
状病毒高发季节，每年因腹泻被送
到医院就诊的患儿数量都会呈上升
趋势。

追星一族：小孩是秋季感冒的
易感人群。

防治指南：孩子腹泻要防脱水。
和一般腹泻不同，当下的小儿

腹泻多是由轮状病毒引起的，而且
多发于两岁以下的幼儿。郑州人民
医院儿科刘金权主任表示，小儿受
轮状病毒感染后，病毒、病菌及其产
生的毒素对消化道产生刺激作用，
从而出现剧烈的腹泻。但着急归着
急，这个时候家长不可病急乱投医，
更不可随便给孩子喂食抗生素，因
为秋泻与一般细菌或病毒引起的腹
泻不同，乱用抗生素会适得其反。

“容易使孩子脱水，所以要及时给孩
子补充液体，此外可以选用微生态
调节剂（如丽珠肠乐或培菲康等）和
黏膜保护剂（如思密达等），大多数
患儿可以治愈。”


