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情感倾诉

逃离，那无法接受的爱
我只有24岁，虽然年轻，却经历了很多挫折、

失败。可以说，是爱情改变了我，因为那里有逼
迫，有欺骗，但同样也是爱情，重新唤醒了我……

我的家在一个落后封闭的县城，由于家里没有
男孩子，父母老是认为我们姐妹不中用，一心想要个
男孩儿，最终还是超生了一个，给我们添了个弟弟。
为了这个弟弟，我们家背负了沉重的经济负担。

由于家境不好，我一边读书一边做家务，就
这样好不容易一直坚持到初中毕业。初中毕业
那一年，我的读书梦从此破灭了，我必须得自食
其力了。刚刚十几岁，家里就开始给我相亲，看
了两个都没有成。后来，婶娘又给我介绍了一个，
家人逼我去见了那个男人，见面后的头一眼我就
不喜欢，可人家偏偏看上了我，家人也不断劝我说
他家庭条件好，以后能过上好日子，再加上那男孩
的父母把介绍人哄得好好的，她们在我父母面前
说了很多好话，极力撮合我们的婚事。

那个我最不想见的男人开始频繁地出入我
的家门，厚着脸皮一次次强拉我出门。在父母
的敦促下，我不得不硬着头皮赴约。一天，他又
来了，这次见只有我一人在家，便开始对我动手
动脚………我恨透了他，大吼起来，疯了一般把
他赶出了门。我痛恨这门婚事，我的心很痛，为
什么我的命运要由别人来掌握呢？我早已对他
厌恶至极，但父母天天逼我，我把心一横，威胁
说谁要是再逼我，我就要去跳河，当时把我父母
气坏了。过了几天，为这事我跟父母又吵嘴了，
父亲气急败坏地打了我，我的腿被磕破了，我看
到了血往外流，更坚定了我逃跑的想法……

那时，我年轻气盛，不想任人摆布，更不想走
进一个我根本不想走进的家，跟一个我不喜欢的
人生活在一起。我不甘心，我还有我自己年轻的
梦想，我渴望去外面的世界闯一闯。于是，我独自
决定离家出走打工。一天趁着天不亮，我带着几
件衣服、带着不安与忐忑，离开了家。

背叛，是一种最深的心痛
为了告别旧日的生活，我来到了郑州，想起

那段不被家人理解的往事，真是满肚子的委
屈。我满以为离开家之后，就从此可以自己掌
控命运了，却又陷进了一个痛苦的境地……

我来到了陌生的郑州，找到了一份餐厅服
务员的工作，工资不高，但可以勉强维持自己的
生活。半年后，我去了一个更大的酒楼。我努力
工作学习，想要在这个城市扎根，过上好日子。

在打工的过程中，我又认识了一个男孩
子。那段时间正赶上冬天，寒冷更加重了我内
心的孤独，除了工作，烦闷的时候，我就去学上
网，让自己沉溺在虚拟的世界里来逃避现实的
残酷。此时，一个叫俞的男孩走进了我的生活，
他也经常和我去同一家网吧，并教会了我很多
网络知识。

俞和我算得上是同乡，彼此熟悉的说话口
音，让我们有了似曾相识的感觉。熟识之后，我
们之间有了更多的共同语言，很快他就成了我
无话不谈的知心朋友。在那段我最失落的日子
里，他经常陪伴着我、关心着我。

在他成为了我的男友之后，我把我内心的
孤独与梦想全都告诉了他，他说他愿意和我在

一起，让我一辈子都幸福快乐。我感动极了，爱
情让我的眼前豁然开朗，我的内心又重新燃起
了希望，我觉得我终于找到了一个真正关心我
的人，一个可以陪我走过一辈子的人。

在给俞过生日的那天，我把自己给了他。
面对未知的将来，我不知道那是不是幸福，我只
知道，有俞在我的身边，我就不会孤单。那段时
间我们都很开心，我们甚至约定一起奋斗几年，
攒够一些钱就结婚。

我按照我的想法努力着，没想到这一切只
是我的一厢情愿。俞只知道玩，连自己的生活
都很难维持，我只好用自己的收入来满足他。
我们就这样相处过了一年多。男友想和我结
婚，可办手续就必须回老家，我们连回家给亲人
买礼物的钱都拿不出，家人会怎么看我呢？我
不同意就这样结婚。

眼看春节就到了，为了这个春节能过得更
好，我更加辛苦地工作，省吃俭用地攒着每一分
钱。我变得更忙了，没什么时间和俞在一起，他
整天在忙着什么，我也不知道。

在春节之前，他想放弃节日挣钱的机会回
家过年，他向我要钱，我有些生气回绝了他。他
见我不再借钱给他，很是生气，说了很多难听的
话。一连很多天，我到处都找不到他，还以为他

回了老家不在郑州。后来，俞打电话告诉我他
给朋友帮忙去了，没时间跟我联系。可直觉告
诉我，他一定有什么事情瞒着我，不想让我知
道。终于，我在朋友那里听说，俞在外面有了别
的女孩子。

背叛，是一种最深的心痛，我甚至不知道事
情怎么会发展到这个地步。我真的不想离开他，
为了坚持这份感情，我哭着责问俞怎么会这么快
就忘记了我们当初的约定？我说我可以理解他，
因为是我太过执拗了，只希望我们之间什么事都
没发生过，我们可以重新来过。可是，生活中，没
有那么多的再一次，面对心痛与孤独，我很想忘掉
发生的一切，虽然我知道一切都是不可能的。

爱情，再次来到了我身边
我们的爱情，变成了我心中挥之不去的伤

痛。在苦苦等待和努力后，我终于彻底放弃
了。曾经的甜蜜、曾经的约定，全都化为了泡
影，永远消失了……

为了能够忘记过去，我想了很多方法，但他的
影子总在我的脑海里挥之不去，我一天天辛苦地忍
耐着，只能依靠时间来为我疗伤。至今提起，我仍
然会难过，当时我内心的痛苦，谁又能体会？

我一下子陷入了痛苦中，半夜里哭泣、失

眠，第二天上班人变得恍恍惚惚……终于，很长
时间以后，我才感觉醒悟过来，告诉自己，感情
也不过就是那么回事，男人都是不可信的，我刚
刚走过20岁的门槛，但我觉得我已经看透了爱
情。我终于明白，所谓爱情不过是脆弱的、经不
起考验的甜言蜜语。

也许是上天不愿意看我再消沉下去，又让
我认识了一个男孩。他是个手艺不错的厨师，
人很好，善良又很有上进心，我把他当作我最好
的朋友，因为他给了我最在乎的安全感。他是
我的同事，之前他的朋友还撮合过我和他，但我
觉得我的心还在别处，就根本没有在意过他。
在那段我最失落的日子里，他把一切都看在了
眼里，安慰我逗我开心。可我还会找到自己的
幸福吗？我已经伤痕累累，还能够相信爱情
吗？他会是以后我生活的另一半吗？可是，他
会不会在乎我的过去呢？所有疑问堆压在我心
里，我不敢期待，甚至不敢面对。我只好一直装
傻，和他若即若离，扮演着普通朋友的角色。时
间能改变很多东西，两年多的时间过去，我们渐
渐地在大家眼里变成了一对恋人，尽管我一再
否认，可是在我的朋友看来我们就是恋人，她们
说我们在一起的时候，一看脸上流露出的表情，
就知道我们在恋爱！

直到有一天，他在陪我去邮局向家里汇款
的时候，我终于鼓起勇气，把我的过去统统告诉
了他。那天，在街头的小花园里，我的情绪很
激动，第一次那么痛快淋漓地向人倾诉起我
的过去，我一边说一边哭，在他面前，我毫无
顾忌地释放着自己多年的苦闷。我看到他泛
红的眼圈，听到他温暖的安慰，触摸到了他宽厚
的掌心……我把我最隐秘的事情告诉了他，我
说我已经不是处女了，他听了呆愣了许久，最后
还是握紧了我的手，告诉我说过去的事情已经
过去，他不在乎我的过去。

牵着他的手，我的心里涌动着一股热流，
透过云层，我感受到阳光的温暖，外面的世界
已不再是那么冷冰冰的了，好像街头一切都
换了模样。尽管依旧冷风阵阵，但我却享受
起它的清爽来。我知道，周围的一切都没有
变，是我的心情变了，我想我的心已经开始复
苏了，但我又怕自己像以往那样情感泛滥。
我该怎样把它小心地捧在掌心，我太害怕受伤、
太害怕失去了……
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寒风骤起，随着
天气的变换，人们的
心情也好像低落、沉
闷了许多。于是，开
始有更多的人“求

助”于我们的情感栏目，看
着一条条充满灰暗色彩的

“求助”留言，我的心一次次
颤抖……我知道，凭一己之
力很难把“凄凉”的人们一一
从痛苦中拉出来，可是，我又
该如何去做呢？这个时候，
我更希望寻找到一抹充满
阳光的“亮色”……

几个多月之前，小尚就
开始联系我，她很希望和我
聊一聊，讲讲自己的故事，
说一说自己的坎坷与最新
的收获。她告诉我，她的故
事发不发表都没关系，但希
望我能倾听她的诉说……

记者手记
小尚讲了很多，关于她的童年，她的少女时代，

她的出走，她的被骗……但她面对眼前的爱情，还
是有些怀疑和犹豫。不敢盲目接受的原因，是因为
非常害怕失去、害怕再次受到伤害。

我可以理解她的心情，很多经历过失去的
人，都因为那曾经的伤痛而决绝地选择了不
爱，那样似乎真的避免了再度受伤害，但也从
此失去了再次拥有的机会。当昨天已经成为
过去，当自己已经成熟长大的时候，对于过去
的跌倒和犯错，就当是一个成长必经的阶段
吧。她，是个很要强很善良的女孩子，像很多
命运多舛的女子一样，没有过多责怪父母，没有
去责怪命运的不公，她努力而勤奋，相信会有一
个美好的未来。
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