
75%儿童存在不同程度
注意力问题

全国“优生、优育、优教”协会抽样调查，
我国660所大中城市中，75%的儿童存在着不
同程度的注意力问题。2002年，联合国教科
文组织更是将注意力列为全球儿童学习困难
的主要因素。

注意力问题可能会影响
孩子一生

长期注意力不集中，会给孩子的学习生
活带来很大的问题。如：

学习困难：听讲无法专注，学知识一知半
解，成绩不稳定，产生自卑、厌学、自暴自弃，
或者逆反、自负、自我为中心等问题。

自控性差：活动过多、冲动任性、不守规
则、做事随意，缺乏持久性和责任感，情绪不
稳定，不能控制自己的行为和语言，易引人
烦，与别人的合作性较差。

影响一生：有些成人，做事磨蹭、效率低，
脑子反应慢，记忆力差，总觉得他心不在焉。
这就是注意力坏习惯长期形成的结果。

注意力问题越早训练效
果越好

上海师范大学的曹子芳教授说：“注意力
是学习的基石，是保证学生顺利学习的重要
前提。”注意力的好坏不是靠先天遗传，而是
靠后天培养和训练得来。

飞扬注意力训练由“上海瑞德恩教育科技
发展公司”的多名教育和心理专家编制而成，
针对儿童注意力的广度、集中性、持续性等方
面进行团体和个性化训练。通过注意力训练
可提高学习效率5~10倍；明显改善注意力分
散、不集中；提高手、眼、脑协调；反应速度明显
加快，个体学习能力大幅提升，最重要的是儿
童对学习充满兴趣。 晚报记者 吴幸歌

中原区：67978611
友爱路长城花苑401室 www.zzfyxl.com

金水区：63833305
农业路博物院对面宏光大厦311室

上课走神儿、做小动作、写作业磨蹭、学习效率低下

孩子的注意力可能出了问题
本报特邀学习心理专家刘林周末开展“小学生注意力公益讲座”

免费咨询电话：67978611 63833305
上课走神儿、说话、做小动作；
写作业磨蹭、拖拉、学习效率低；
学习习惯差，课程多了跟不上；
因为学习不好，出现自卑、厌学等；
你的孩子是不是经常遇到这些问题，千万不可掉以轻心，孩子的注意力可能出的问题。
孩子的注意力为什么会出现问题？什么原因？该如何解决？为了解答众多家长的疑问，

周末，本报联合飞扬教育特开展“小学生注意力公益讲座”，欢迎学生和学生家长前来试听。

陈中数理化进驻“凯旋门”
西区学生课外辅导又多一个新选择

“要不要建分校？建在哪里？
什么样的规模？在很大程度上并
不是由我们说了算，相反学生和家
长的意见对我们更重要。”说起在
西区选址再建分校决定，陈中数理
化辅导中心副校长任战洪说道。

他介绍，西区选址再建分校的
事，筹划已久，但由于之前一直把
精力放在了金水区，不想过多的分
散教学精力，所以这个计划一拖再
拖。目前，陈中数理化各项师资、

设备全部到位，所以决定开始拓展
触角。

之所以把地点选在了西区主
要有两大原因。首先是西区教育
资源丰富，名校云集，如，郑州一
中、外国语中学、57中、101中学、
16 中、19 中等均为省、市重点中
学，而学校周边成规模、成气候、值
得信赖的辅导机构却少之又少，“这
为陈中数理化的进驻提供了先决条
件。”其次是学生和学生家长的需

求，据介绍，陈中数理化总部每年应
家长需求都会举办多次大型免费公
开课，可每次公开课后，西区的学生
和学生家长都比较遗憾，因为西区
分校原有的规模已经很难满足学生
的需求，很多学生为了听陈中数理
化辅导中心的课而不得不从大西区
跑到总部。“这两大原因决定了陈中
数理化发展的步伐，西区分校一定
要再扩大规模，而且要越做越好。”
任战洪说。

昨日，在工作人员的带领下，记
者一行参观了陈中数理化辅导中心
的西区分校，新学校位于陇海路与桐
柏路交叉口西南角的“凯旋门”A座五
楼，教学面积600多平方米，有10余
间教室，可满足近千学生同时前来学
习。新校舍干净整洁，各项教学设施
配备齐全，给人眼前一亮的感觉。而

楼下东、南、西、北各路公交车畅达，更
是为学生学习提供了方便。

“我们的环境是最好的，设施
是最好的、老师也是最好的。”说起
陈中数理化西区分校的优势，任战
洪一连用了三个“最好”来形容，其
介绍，目前西区分校的各项筹备工
作已经完成，决定本周开课。

“西区分校作为陈中数理化
腾飞的另一基点，是我们近两年内
工作的重中之重，我们将为这个学
校配备最好师资和团队，在培养学
生、做好家长和学校校外好帮手的
同时，两年之内把陈中数理化辅导
中心西区分校打造成为西区辅导
第一品牌。”任战洪说。

“我已经很努力，可不知道为什么，成绩会这么差。”期中考试刚刚结束，部分新生对新课
程、新环境等的不适应已暴露无遗，家长们更是急得焦头烂额，不知所措。

为帮助初一、高一新生尽快适应新课程，陈中数理化近日将在西区分校举办“陈中老师初一、高
一学法指导免费公益讲座”，讲座上陈中老师针对初一新生、高一新生在学习中遇到的困惑，如何优
化学习方法和学习技巧等作精彩解读。

初一数学：11月22日（周六）下午2：00~4：00
高一物理：11月30日（周日）下午2：00~4：00
高一数学：11月30日（周日）下午4：00~6：00

咨询电话：63619977、63697866、13633830128、13949007909
讲课地点：郑州市陇海路与桐柏路交叉口西南角凯旋门A座五楼陈中数理化辅导中心

陈中数理化初一、高一学法指导公益讲座近日举行

第一教育·辅导

经过精心筹备，近日记者从陈中数理化辅导中心获悉，
其原位于劳动大厦的陈中数理化西区分校，将正式进驻位于
陇海路与桐柏路交叉口西南角的“凯旋门”，并于近日举办大
型免费公益讲座。届时，西区学生课外辅导又多了一个新选
择，在家门口就可以享受到优质的校外辅导培训，而陈中数
理化西区分校的再建，也必将加剧西区辅导机构的竞争。
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两年之内 打造西区辅导第一品牌


