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晚上，皮肤需要通通风
★女性生活百态
姨妈家的表妹刚刚 20岁，长得很漂亮，

但晚上从来不洗脸，长满了“青春痘”。每次
我去姨妈家玩时，都告诉她晚上一定要洗
脸。可她却用一句很简单的话回答我：“很
麻烦的。早上已经洗了，晚上还洗什么？”我
说：“一天下来脸上沾满了灰尘，晚上又不让
皮肤透气，怎么会不长暗疮
呢？总有一天你会后悔的。”

夜间皮肤的清洁其实很
重要，如果总是带着尘土睡
觉，皮肤会衰老得很快。我那
个表妹是无药可救了，姐妹们
可千万不要学她啊，记得晚间
要让皮肤顺畅呼吸。

在生活中，我们可以看到
许多人为了使脸蛋娇美似玉，
肤如凝脂，白天使用“日霜”类
化妆品，夜间搽“晚霜”类护肤
品。但总是事与愿违，她们不
仅没有变美，脸上还长了一些
小红疙瘩。这是为什么呢？

其实，道理很简单。试想，皮肤整天
被化妆品覆盖得严严实实，汗腺和皮脂
腺这些“窗口”被堵得密不透风，汗腺无
法排出汗液，皮脂腺难以分泌油脂，长此
下去，皮肤连透口气的机会都没有，能不
被憋出毛病来吗？又怎能不长疙瘩、生
痤疮呢！

明白了这一道理后，有化妆习惯的姐妹
们晚上临睡前一定要记得洗净脸上的脂粉，
保持皮肤洁净，让汗腺、皮脂腺这些“窗口”
畅通无阻。

这样，经过一夜熟睡，皮肤也轻松地呼
吸了一夜，既有利于防止面部长疙瘩、生痤
疮，又能使皮肤变得健美。一直坚持下去，
当你晨起对镜梳妆时，会发现自己的皮肤变

得越来越好。
《本草纲目》告诉你
美丽食：牛奶能改善皮肤细胞活性，有

延缓皮肤衰老、增强皮肤弹性、消除小皱纹
等功效。【牛奶：“补虚羸，止渴，养心肺，解热
毒，润皮肤。”《本草纲目·兽部·牛奶》】

美颜方：先用开水浸泡茶叶，然后趁势
倒进煮沸的牛奶中。可以根据个人口味选

择加糖或者是加盐。饮用奶茶
可以去油腻、助消化、消除疲
劳，还有一定的解毒作用。

【美丽呼叫转移】
Q1：下午去美容院做了美

容，到了晚上脸上还有那种刚
做完美容的感觉，很湿润。那
么晚上还用得着洗脸吗？

A：需要洗脸。在做美容
的时候，是把美容品按摩渗透
进了皮肤，它会慢慢吸收，而脸
上的是在做完护肤后，美容师
给涂的化妆品，所以一定要洗
掉。

Q2：嘴唇上的死皮应该怎
么去除？

A：要去除唇部的死皮，除了用磨砂润唇
膏外，也可以用一些原始方法。例如用砂糖
轻轻擦在唇上，或在晚上刷牙时顺便用牙刷
轻擦唇部，都会有效地去除死皮，再涂上润
唇膏，就可以放心地去睡觉了。

Q3：酸奶适宜在晚上喝吗？
A：对于大多数人来讲，牛奶是一种不

易消化的饮品。由于人在睡觉后的运动
量大大减少，如果晚上喝牛奶就不利于被
人体消化吸收，肠胃不好者还有可能产生
消化不良的症状。而酸奶所含的乳酸有
助于人体肠胃在夜间的蠕动，因此晚上喝
不仅不会导致消化不良，还有助于
防止便秘。

小诺又在考虑买房子的事情了
张姝帮小诺打听了一下新楼盘的均价，

每平方米7000元，但是，若要选个好户型，绝
对要超出8000元，以眼下三口之家三房两厅
120 平方米的住房要求，没 100 万元买不下
来。以三成首付计算，首付款就要30万元。

几天后，在张姝的建议下，小诺想出一个
方案。那房子是个婚房，当初婚房的费用有
两部分：25万元的房子硬件以及10万元的装
修和电器大件。如今，这房子
估计升值至不低于70万元，那
么分配在两部分投资款上的回
报，前者是 50 万元，后者是 20
万元。小诺想分别向双方父母
打欠条，小两口欠家琪父母 50
万元，欠小诺妈 20 万元，这笔
钱将从两人共同收入中去扣除
偿还。然后这房子归小诺家琪
两人所有，两人可以自由处置
这房子，比如卖掉买新房。

但是，小诺的妈妈已经明
确说过，他们给小诺的10万元
是送给女儿的房子钱，小诺妈
妈不会要女儿的欠条，那么，这
20 万元就是小诺妈转赠给小诺的。按照正
式的算法，要在两人的共同收入中刨出20万
元给小诺个人。但小诺无所谓个人钱还是家
庭钱，反正她一有钱就会投在房子上，买100
万元的房子，一有点余钱就要赶紧砸进去，不
然月月要付银行利息的。

张姝确实精明老到，这是个明显对小两
口比较有利的方案，尤其有利于小诺。最不
济的也就是：小诺妈放弃了 20万的欠条，按
照公平对等原则，家琪妈也放弃 20 万的欠
条，小两口给家琪爸妈打 30万的欠条，日后
慢慢还款，这样，虽然比前面的方案要多些压
力，但是好歹也从婚房里“融资”到了40万。

对于小诺以及家琪提出的换房新方案，

家琪妈不说好也不说不好。她知道这种方案
后面的实质意义，她的儿子提出要处置这个
唯一能制约住儿媳的房子了。儿子的计划与
她的计划有点小出入，儿子想打欠条，然后自
己按揭，当然，儿子的要求是：以后的房子，是
他们的。

这肯定是小诺的主意！她就是要挣脱这
根风筝线！

家琪妈在这个方案面前有点沉默。小诺
和家琪带着孩子去看望家琪父
母。老人非常开心，抱过孙子
不停地亲。

晚饭是老人早准备好的，
满满一桌，鸡鸭鱼肉都全了。
一家人团聚的气氛很融洽。

第二天，家琪妈就带上小
诺和阳阳，去一家商场的儿童
区，让小诺自己给阳阳挑东西，
她来刷卡。小诺挑了几套秋冬
季小衣服，都是清淡的颜色，手
感很柔软的棉质；挑了几件婴
儿餐具，那种餐具能测试婴儿
食物是否太烫，若太烫了，会变
颜色，以提醒父母；又选了几个

玩具，还有咬牙器之类的。觉得也差不多了，
才4个月的孩子，还不需要太多东西。

“给阳阳买个小车吧……”“还早呢，而
且，带不走的。”小诺说。“小孩很快的，学步车
就放这里了，不用带走。”婆婆说。“那随你
吧。”

家琪妈挑好一个学步车，然后又在一个
婴儿手推车前站住，那是个进口小推车，貌似
有很好的防震功能，还有 360度自由旋转的
车轮子，可很方便地推着去公园散步。

“妈，婴儿推车杭州有了。”小诺说。“这里
也可以放一个的。”家琪妈坚持。最后刷卡
时，发现显示金额近2000元，家琪妈眼
皮眨也不眨，刷。 40

婚恋
伦理

理直气壮的永远是婆婆，婆婆不满意儿子对媳妇百依百顺。不愿受气的一直是媳妇，
小诺也知道，若为了讨婆婆欢心，她完全可以做得很勤快。但是，现在小诺根本没有兴趣去
讨婆婆欢心。婆婆媳妇都有理，至于又当儿子又当丈夫的家琪，只好做夹心饼干了……

职场
励志

许多人都在寻求成功的门道，社会上各种学习班、培训班比比皆是，似乎拿什
么证、懂了电脑、会了英语就打开了成功之门。美国著名心理学家特尔曼对800名
男性进行了30年的追踪研究，发现成就较大的20%与成就较小的20%之间，最明显
的差别并不在于智力水平，而在于是否具有良好的心理素质。

悬疑
推理

名流医生周国荣意外地死于一起精心设计的车祸，留下了一份令人不解的遗
嘱。这份遗嘱像一张无形的网将他的妻子郑小燕、情人王笑笑以及郑小燕的情人
李元亨牵扯其中，每一个人的生活都因这份遗嘱而改变。警察、心理医生……一一
登场，这份遗嘱的后面，到底隐藏着怎样一个谜底呢？

书中揭秘杨丽萍、袁泉等众多明星的独家本草养护金方，并提供一整套让女人
真正与美丽零距离的实用、有效、天然、可靠的养颜方案。生活中的一些最容易被
忽视的小细节，掌握了它们，你几乎在每一天都能得到意外的惊喜。书中提供的多
款食疗养颜金方，让你在唇齿间便可开始美丽之旅。
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杨梅就是潜入周国荣诊所的盗贼
傅强与小章听完，小章看着一脸惊惶的

张文远说：“张先生，告诉你吧，杨梅没有死，只
是脑部受了伤。假如杨梅要起诉你的话，你是
要坐牢的，既然你本意并非造成伤害，也能主
动投案，我们可以考虑酌情解决，你可以先回
去，但要让那两个保安来报到一下。”

第二天一大早，小章便来到了傅强家楼下
给他打电话。傅强问他怎么
不直接去医院，他说车坏了，
顺路经过他家就来搭顺风车。

两人下车，快步往医院大
门走去，这时，小章的电话响
了，他听完马上叫住傅强。

“傅队，有进展了，真是及
时啊。”“什么事？”“我前两天
让小三去杨梅家周边的所有
洗衣店调查，刚刚小三来电
话，让杨梅前天送去洗涤的衣
服里就有那件绿色套装，并且
裙子左侧破了一小块，与我们
在周国荣诊所后边铁栏上找
到的证物吻合，可以证实，杨梅
就是潜入诊所的盗贼。”傅强皱着眉头想了一
会儿，说：“今天会有好戏上演了，走吧。”

杨梅头上没再扎绷带，换成了一块四方
棉纱贴。她早上起来被告知要等傅强来了
之后才可以出院，虽有些不快，却也无可奈
何，所以见到傅强的第一句便是：“傅队长，
可以解除对我的软禁了吗？”“杨老师，对不
起，对不起，我们并非软禁，而是保护，希望
你理解。”傅强赔着笑脸说。“有区别吗？这
是限制人身自由，那么，我现在可以出院了
吗？”“当然，随时可以，不过，我想占用你一
点时间，询问一些关于昨天车祸的情况。”

“要不，一起上我办公室聊吧，我不能在这里
待太久，研究室随时有事情会需要我，并且，
我有些东西想让你们看的。”“没问题，那我

们一起走吧，出院手续我已经让同事去办
了。”

又坐到杨梅宽大别致的办公室里，但每
次上来的心情都有所不同，而这次尤其让小
章兴奋。

傅强心事重重，小三的调查结果让他反
而对自己之前的一些推理不清晰起来，最主
要的是，证实了杨梅是潜入诊所之人，但是

诊所到底失窃了什么，他们还一
无所知。在这么被动的情况下，
如果当面提起来，又是面对杨梅
这样的人，会不会反而让自己乱
了阵脚，显得调查草率，能力不
足呢？

当杨梅被告知她的车子是
张文远指使人破坏的后，杨梅露
出惊讶神色，说：“我估计他是一时
在气头上才吩咐保安的吧，如果他
真的要我死，不至于用如此拙劣的
手段，事后还吓得去自首。”

小章心里却是在琢磨另一
种可能性，杨梅一再强调张文远
不敢杀人，胆子小，会不会正是

她心虚的表现，怕因此真的牵出她担心的事
情来？她和张文远一样，都不希望有警察介
入，最好自己解决。既然话说到了这一步，干
脆将假设猜测之类的也扔出去，“杨老师，我觉
得既然张文远认定了你和周国荣有可能合谋
害死他父亲，会不会因此怀恨在心，要实施对
你们的报复行为，首先他制造了车祸杀死周国
荣，然后再伺机对你下手？因为周国荣发生车
祸的地点与你车祸地点相近，并且手法相似，
还都是从龙山顶下来。”

杨梅一怔，深思半天，有点吃惊地看着
他们，说：“你们怎么会认为周医生的死和文
远有关呢？假如他要报复，应该是先找我
啊，我才是最大受益人嘛，并且我死了
对他还有好处，不是吗？”
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不能左右天气却能掌控自己
你一定有过这样的感触：天气晴朗，风和

日丽，人就容易精神抖擞，心情舒畅，学习和工
作效率很高，即使你心情不好也会感到快乐。
反之，阴云密布、狂风暴雨，则有可能情绪低落、
郁闷烦躁，即使逢喜事也感几分烦躁。

天气为什么能左右人们的情绪呢？原
来，特定天气会对人产生一定生理刺激，影
响人体生理内环境，使人产生不适感，从而
影响人的情绪。例如，炎热、潮
湿、阴天的时候，都容易使人们产
生身体上不舒服的感觉，如干渴、
湿热、出闷汗等，还可能影响人们
的睡眠，进而致使情绪上出现波
动，感觉压抑、焦虑、憋闷，无精打
采。此外，人体一旦患病，生理上
的痛苦反应自然会波及到心理，
最直接的影响便是情绪。疾病受
天气、季节影响，反复发作，又会
使患者产生并强化对这种天气和
季节的厌恶、抵触等心理暗示。
所以每逢出现这种天气时，患者
的心情就可能随之黯淡下来。

有人因此患上了“天气恐怖
症”，这类患者只要一想到暴风雨天气就害怕
不已，以致无法进行正常活动，直到天晴了，这
些症状才会消失。即使恶劣的天气不一定会
到来，他们也会感到万分恐怖。调查表明，四
分之一的人患有轻微的天气恐怖症。恐怖症
的症状包括头晕眼花、呼吸短促、恶心、心闷、惊
恐感、发汗、感到无助、紧张地关注着电视中的天
气预报、坐立不安、失眠，或者因担心恶劣天气的
到来而更改日程。如果恰逢他们遭遇人际、家庭
矛盾，对天气心理上的反应会更大一些，甚至有
可能做出极端、不理智的举动。

美国佛罗里达州国际大学的心理学家
罗顿教授，通过大量的调查研究和实验分
析，得出如下结论：

暑热：使人心情烦躁、易怒，甚至做出
“情不自禁”的举动。

潮湿：使人意志消沉、情绪低落、无精打
采、萎靡不振、懒于行动。

晴朗：尤其是北方的晴朗天气，使人们
产生积极的情绪，工作热情高涨，严冬季节
里碧天晴空的日子，尤其如此。

暴风雨来临之前：有人十分恐惧，但也有
人会有一种激动振奋的情绪，这同空气中带电

粒子大量增加有关，人们发
现，闪电会增加空气中负离子
的数量，而负离子增多能使人
异常欢欣兴奋。

天气对情绪的影响尽管
确实存在，但绝非决定性因
素。 情绪受天气影响，同时
又是可人为控制的。主动改
变环境是不错的方法。如天
热时适当开空调，天冷时想办
法取暖，降低天气对人身体造
成的不适感。提高自己的适
应能力和心理调适水平，才有
可能找到更好的应对措施。

人生活在宇宙之中，一
切物质每分每秒都在不停地变化和发展，以
致我们的环境也日复一日地在变换。不同
的环境制造了人对生活的不同感受——或
喜、或悲、或忧、或愁。环境似乎是一盆能变
色的水，它是什么颜色，人的心情也便被染成
了那种色彩。而又有哪一个人不希望在安
静、和平、舒适的环境里生活？可是，在自然面
前，人是无能为力的，也是无处可逃的，气象天
气的变化我们是无法把握的。然而，心灵是我们
自己的，只要我们内心明朗，就会以不变而应万
变。那么，让我们在所处的环境里老老实实地
面对现实吧。

柏拉图说：“决定一个人心情的，
不在于环境，而在于心境。”
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