
2008年11月13日 星期四 编辑 陈泽来 校对 李辉 版式 宋笑娟

独家连载

无“毒”的肌肤最美丽
★女性生活百态
刚刚大学毕业的小珊，在朋友的介绍下

来到一家中日合资企业做文秘工作。
上班前，小珊的皮肤白里透红、水嫩嫩

的，但由于长期和电脑、打印机、复印机等打
交道，不到三个月，小珊便像换了一个人：皮
肤干燥、面无光泽，还开始出现小斑点。面
对“突如其来”的状况，小珊开
始擦保湿霜，喷保湿雾……

当肌肤出现暗沉、无光
泽、失去弹性时，我们大都
会像小珊这样，将“加强保
湿”作为保养重点，然而，只
是单纯的保湿对肌肤是不
够的。打个比方，肌肤就像
一个脏水池，如果不先过滤
排毒就一再地注入清水，展
现出来的仍是暗淡不透明
的肤质。

☆排毒三大功效
排毒既能去污清血，调和

气血，平衡阴阳，也能减轻肝
脏负担。

而面黄与肝肾功能有关，所以排毒后能
改善面色。

排毒可以驱除肺胃的蕴热，对于解决颜
面上的痤疮、色斑等皮肤问题也有辅助作
用。

排毒对于减肥也有一定功效，由于人
体内的脂肪细胞周围有丰富的结缔组织，
当毒素不能及时排出体外时，就会在结缔
组织内积聚，形成难看的橙皮状脂肪。排
毒有利于脂肪细胞的收缩，从而达到减肥
的目的。

☆肌肤“中毒”小测试
你到底“中毒”有多深 ：
1.皮肤变得干燥，摸上去很粗糙。

2.皮肤抵抗力降低，容易出现过敏现
象。

3.坚持用眼霜，但黑眼圈和眼袋依然明
显。

4.肤色不是很黑，但暗沉发黄。
5.天气转凉时，脸部的肌肤更容易出

油。
如果以上现象中你有3个以上，说明“中

毒”的症状在你身上突出，要赶
快着手排毒了。

《本草纲目》告诉你
美丽食：甘薯、生菜、芸豆、

白菜、芋头等可以帮你有效地
清除身体内部的垃圾，及时排
除毒素。

(甘薯：“补虚乏、益气力、
健脾胃、强肾阴。”《本草纲目·
菜部·甘薯》)

美颜方：取 30克绿豆泡一
晚，然后煮软，倒掉水，再焖一
会儿；拌入适量的香油和食盐，
放置10分钟。

之后将切好的 300 克生
菜、100克苦瓜、150克小萝卜、5个小红椒与
绿豆混在一起，加入适量的白糖、芝麻、食
醋，搅拌均匀即可食用。

此沙拉有预防痘痘的功效。
【美丽呼叫转移】
多喝水是人体排毒的重要方法之一。

每天喝够 2 升水，可以通过水分冲洗体内
的毒素，减轻肾脏的负担，这是排毒最简
便的方法。但水不等于甜饮料，喝饮料会
使身体摄取大量的糖分和热量，对身体没
有好处。

一天喝足 8 杯水，你就能看到充满光
泽的皮肤。下午 2~5 点是膀胱经运行之
时，也是排毒的最佳时机，姐妹们
一定要记住哦！

小诺觉得留下来一周似乎是个错
回家的时候，丰盛的午餐已经准备好了。
小诺……能不能与阳阳在这里多待一周

呢？家琪妈小心地问。小诺愣了一下。
“小诺，你想留就留，不想留的话也没关

系，我们过两天一道回去。”家琪在旁边说。
终于，小诺说：“那我就再待一周吧。”

小诺抱着阳阳在阳台上逗儿子玩。四个
月的小孩子已经很好玩了，一逗就笑，笑起来
呀，阳台上的所有花儿都黯然
失色了。小诺真心觉得，儿子
给她的快乐太多了。

“小诺，我们要去趟超市，
给阳阳挑几个小围兜，他这几
天口水似乎挺多，你一道去
吗？”家琪妈问。

小诺本来没打算去，后来
想，在家反正没事，抱着阳阳一
道出去散步，多好，再说，她对
婆婆挑的东西，尤其在阳阳的
衣服方面，总是放心不下，得自
己去把关。前一天，婆婆还炫
耀地给她看平日给阳阳买来的
小衣裤，颜色、图案、风格，感觉
总是那么不对劲，婆婆还一个劲儿地问她好
不好看，家琪不在，她连拉个人来挡挡的机会
也没有，只好违心地称赞说“挺不错的”。就
刚才，婆婆硬塞过来一件小毛衣要阳阳穿上，
那毛衣小诺怎么看怎么难受，颜色很不清爽，
式样也老，一点儿没小孩的活泼和可爱。可
是，小诺没有足够的衣服带来，所以也找不出
其他毛衣来替换，只好违心地给阳阳套上。
何况她昨天面对婆婆关于小孩衣服的迫切询
问，回答以“蛮漂亮的”呢，今天总不能一下子
翻脸说这衣服太难看了吧！

其实，依小诺的性格，不喜欢的东西她是
绝对不会用的，哪怕价格再高。而且，她还有
个习惯：不用的东西肯定是要扔的，为的是保

持空间的宽敞整洁。
于是，小诺说：“一起去吧。”小诺先换上出

门衣服，然后去玄关处换上一双略有点跟的靴
子，接着去房间取了一条色彩鲜艳并有流苏的
大长巾，准备用这条长巾包裹阳阳。扎好了，小
诺照照镜子，很满意，苗条的身材，健康的肤色，
快乐的眼神，再加上怀中的小宝宝，镜子中的这
个妈妈年轻漂亮，利落挺拔，生机勃勃。

家琪妈走过来，拿着一双平底皮鞋，对小
诺说：“换双鞋子吧。”小诺一
愣：“干吗换鞋子？我已经穿好
靴子了。”家琪妈说：“走路穿靴
子要摔倒的。”小诺一笑：“我穿
了好几年的靴子啦，从没摔倒
过。”家琪妈说：“可你抱着阳
阳。”小诺说：“我很习惯穿靴
子，我在我妈家，出门时也都是
这样的……我保证不会摔倒。”

小诺不愿意换婆婆的平底
鞋，因为凡是人家贴着身体的东
西她都不用，而且小诺穿的是靴
裤，裤口很紧很小，也比较短，与
普通浅口皮鞋是不配的。现在
她的这身打扮，是很衬她身材

的。换了靴子，整套衣服就一点型都没了。
家琪妈不高兴了。小诺立在那里，不再

说话，她不想出门去超市了。小诺觉得，留下
来一周似乎是个错。

小诺买过一整套婴儿抚触和婴儿瑜伽的
DVD教学光盘，里面是印度的婴儿瑜伽老师
带着妈妈们给小 Baby 做抚触和瑜伽训练。
于是小诺按照印度婴儿按摩师专家的演示，
很努力地学习给阳阳做抚触和瑜伽，一周两
次，每次约30分钟。

婆婆听房间里半天没声响，关心地进来看
看，看到小诺在给赤身裸体的小阳阳做高难度
动作，不禁大声嚷嚷：“呀！你在干什么
啊？什么衣服都不穿，孩子要生病的！”

理直气壮的永远是婆婆，婆婆不满意儿子对媳妇百依百顺。不愿受气的一直是媳妇，
小诺也知道，若为了讨婆婆欢心，她完全可以做得很勤快。但是，现在小诺根本没有兴趣去
讨婆婆欢心。婆婆媳妇都有理，至于又当儿子又当丈夫的家琪，只好做夹心饼干了……

职场
励志

许多人都在寻求成功的门道，社会上各种学习班、培训班比比皆是，似乎拿什
么证、懂了电脑、会了英语就打开了成功之门。美国著名心理学家特尔曼对800名
男性进行了30年的追踪研究，发现成就较大的20%与成就较小的20%之间，最明显
的差别并不在于智力水平，而在于是否具有良好的心理素质。

悬疑
推理

名流医生周国荣意外地死于一起精心设计的车祸，留下了一份令人不解的遗
嘱。这份遗嘱像一张无形的网将他的妻子郑小燕、情人王笑笑以及郑小燕的情人
李元亨牵扯其中，每一个人的生活都因这份遗嘱而改变。警察、心理医生……一一
登场，这份遗嘱的后面，到底隐藏着怎样一个谜底呢？

书中揭秘杨丽萍、袁泉等众多明星的独家本草养护金方，并提供一整套让女人
真正与美丽零距离的实用、有效、天然、可靠的养颜方案。生活中的一些最容易被
忽视的小细节，掌握了它们，你几乎在每一天都能得到意外的惊喜。书中提供的多
款食疗养颜金方，让你在唇齿间便可开始美丽之旅。

28

43

赵一赵一 著著

新世界出版社新世界出版社

周国荣是一个典型的学术狂热者
傅强这时不再沉默，他觉得是转个话

题的时候了，决定冒险切入：“杨老师，小
章说的也不过是我们的一种假设，其实周
国荣的案子可能还会更复杂，因为我们发
现周国荣诊所在被我们封存的时间里被窃
了。”小章吃惊地看了一眼傅强，他很清
楚，他们并没有去检查过什么研究资料。

杨梅听出了话外之音，她
站起来走到书柜边，打开下面
的柜子，抱出一摞贝塔带子，
堆到桌面上，指着它们说：

“这，就是周医生诊所里失窃
的东西，当然我不认为要用到

‘窃’字，因为这是我们这些年
共同研究的资料。没错，进入
诊所的人正是我，当然，我也
是情非得已，原因么，我要慢
慢与你们说，你们会听到一个
很有趣的故事。”

杨梅说：“周医生是一个
典型的学术狂热者，他对学术
的研究胜于生命，虽然他是学
西医的，但是他更热衷于心理学研究，当我
们在国内重新碰到的时候，由于我是心理学
科毕业的，他便经常找我聊天，谈论心理学
领域的难题，后来我们在一个话题上碰撞到
了一起，就是那个论题《无意识本源》，他对
此非常投入，翻阅了大量书籍，还亲自去监
狱接触罪犯，与他们聊天收集第一手材料。”

“周医生对学术研究的狂热的真正表现
还不在这里，他可以牺牲一生的幸福来完成
他的研究。”杨梅继续说，“还记得我说过，周
医生将小燕娶回家研究么？那不是玩笑话，
是真的。有一天，周医生找到我，他告诉我
一个决定，让我感到非常的意外和吃惊，我
第一反应是表示不支持，因为，那毕竟涉及
了三个人的幸福，并且，每个人都会因此改

变一生的命运，最主要的是，这种改变带来
的只能是伤害。”

周国荣那时是在晚上找到杨梅的，就在
杨梅的办公室里，他告诉杨梅他要娶郑小
燕。杨梅长久地盯着他，“国荣，能告诉我为
什么吗？”周国荣脸上只有喜悦的光彩，这让
杨梅非常担心，他感觉到了她的担心，解释
说：“只需要给我三年的时间，我一定能让我

们的论文完善起来。我们将有
一个活生生的案例，我会让小燕
成功地从显意识里导出潜意识
的行为，当然，这还不够，当她导
出这种行为之后，我还要治好
她，让她的潜意识行为重新从显
意识里打回到本来的地方去，这
一进一出，我们的论文一定会在
国际上引起巨大轰动的。等到
成功的那一天，我会和郑小燕离
婚娶笑笑的，我知道她一定会等
到那一天的。”“国荣，你疯了，你
这样是不道德的，你害了两个女
人的一辈子啊，我也是女人，我
了解婚姻对女人犹如生命。”杨

梅的话说得很重，她不愿意看到自己尊敬而
有才华的师兄做出这样的事情来。

但周国荣不这样认为，他认为任何伟大
的事业总要有一小部分人做出牺牲。“国荣，”
杨梅无可奈何地做最后一丝努力，“如果一定
要有人为此牺牲，你何不选择王笑笑呢，放过
郑小燕吧，她的牺牲太无辜。”她几乎是用恳
求的语气对他说。“不行，”周国荣断然拒绝，

“王笑笑的性格太极端，在她身上得出来的经
验和数据毫无难度和深度，你说她们的牺牲
是无辜的，但从另一个角度来说，她们的牺牲
又何尝不是伟大而辉煌的呢？你放心，如果
我们成功了，历史会记住她们的。”

“可怕，可怕。”听完杨梅的叙述，
小章第一个反应便是这两个字。
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快乐需要一种意识
林肯说：“人快乐的程度多半是自己决

定的。”人生际遇对快乐程度的影响，其实不
及我们对事件的反应来得重要。

我有个儿时的朋友不快乐，他问我：“为
什么你总是那么快乐？”我说：“因为生活里
处处有快乐。”他又问我：“为什么我总是不
快乐？”我说：“因为生活里处处有烦恼。”他
说没错，以前在乡下，他寂寞死了无聊死了，
后来进了城，城里的喧闹嘈杂又
让他烦死了。结婚前他想老婆，
有了老婆又烦老婆……

快乐是自找的，烦恼也是自
找的。我和他不同的是：我在生
活里寻找快乐，而他有时却是在
自寻烦恼。

一个人心里想些什么是别
人无法控制的，因此，快乐与否
的感觉操纵在你自己手中。别
人不能把思想硬灌进你的脑
子，要寻求快乐，必须专心思考
快乐的事，但我们是否经常反
其道而行？我们是否经常不把
别人的赞美放在心上，却为一
两句不中听的话生好几天的气？如果你
容许不愉快的经验或恶言占据你的心灵，
后果就只能自己承担。记住，你是自己思
想的主宰。

现在给你出个心理测试题：假如给你
200 万，那么你该怎么花才能使自己最快
乐呢？

想象着天上掉馅饼，一下子得了200万，
你会兴奋得不得了，吃山珍海味，周游世界，
住别墅，买黄金钻戒，等等。

我们不否认，这些都能让人快乐。不
过，假如我们没有这 200万，那么，我们还能
得到快乐吗？毕竟，在当前的社会里，发财
者还是少数。

所以，现在给你的问题改为：假如你有
20元，你怎能让自己快乐起来？

如果你能开动脑筋，如果你是一位热爱
生活的人，那么你也可找出许多许多不需花
太多钱，就能让自己快乐的方法，比如：

看电影：不管是恐怖、搞笑、动作或浪漫
片，平时紧张的心情总能轻松一下。

买一本自己想看的书或磁带，进行一下
精神上的享受。

快乐不需要什么苛刻的
条件，不需要什么雄厚的资
本，只需要一种意识、一种心
愿！如果你想要很多钱，或
者很惊心动魄的爱情，怕是
困难重重，因为暴富的机遇
和条件实在难求，若要说爱
也得有个具体的对象。若是
快乐就简单多了，春暖花开
看见燕子乐一乐，雪花飘飞
见人摔跤也乐一乐。

人要与快乐结缘，在生
活中一定要反对“只有……
我才能快乐”的思维模式。
因为生活快乐的获得，取决

于我们对生活的态度和精神，而不在于是何
种生活方式本身；取决于我们对过程的积极
投入和体验，而不在于一定要获得何种具体
的结果。从这个意义上来说，生活的快乐来
自于我们自己的发掘、认识和创造，而非某
种时尚的界定、他人的认可及与他人比较后
的结果。

要想有更多的快乐，除了按传统的方法
“找乐”之外，更重要的是要有一个平常的心
理，一束鲜花，一个微笑，黄昏的一片晚霞，
一次小小的成功，处处都能给你带来快乐。
快乐就在我们身边，我们要用心去发现。

小事常欢，也并不容易，它需具备
一种境界，一种健康的心态，一种修养。
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