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第二热点 A05

避开“小糖人儿”的
治疗误区

郑州市儿童医院内分泌科副主任卫海
燕介绍，只要合理膳食、适宜锻炼、控制体
重、早发现与治疗，患糖尿病的孩子完全可
以与正常的孩子一样快快乐乐地学习生活，
家长需要改变一些认识上的误区。

误区一：过分限制孩
子吃喝

宝贝儿子小小年纪就患上了糖尿病，经
医院确诊后，王女士对儿子的饮食控制特别
严格，下了狠心实施铁腕政策。糖果巧克力
不能吃，可乐饮料不能喝，肯德基麦当劳更
是绝对不能沾，不仅如此，米饭馒头等主食
也强加限制。以前对自己有求必应的温柔
妈妈怎么突然间变得这样无情苛刻？母亲
一百八十度大转弯让 7岁的亮亮无法接受，
发现撒娇哭闹都没有用之后，亮亮开始曲线
救国，只要是有机会，他就会大吃大喝，造成
了更坏的后果。

卫海燕说，对患上糖尿病的孩子，家长
在饮食上要适当控制而不是完全克制。“膳
食搭配需要合理，按照热卡、年龄段、体重等
具体情况确定孩子主食、蛋白质、热量的摄
入，安排一周饮食，米面鱼肉果蔬没有哪一
类是绝对禁止食用的。”

此外，运动是必需的，但是也不可以过
度，剧烈运动导致低血糖会影响到孩子的身
体和智力发育，适得其反。

误区二：认为可以根
治停止使用胰岛素

“孩子病情得到控制，家长领走了，按
期过来打针、做血糖监测，孩子身体一直挺
好，突然几个星期几个月不见人，再来的时
候竟然需要抢救。”据卫海燕介绍，有一些
家长看到孩子一天天成长，身体看起来跟
正常的孩子无二，这一方面容易降低警觉，
认为孩子可以不用再去医院治疗了；另一方
面开始希望可以彻底治愈，孩子就不用每天
打针、做血糖监测了。一些家长想方设法地
寻找民间秘方，企图通过各种途径根治孩子
的糖尿病，而在尝试各种疗法期间，常常停止
给孩子注射胰岛素，甚至不再给孩子做血糖
监测，这样会耽误治疗，加重孩子的病情。

误区三：为了面子隐
瞒孩子患病实情

“不要对小朋友说自己天天去医院打
针，连老师也不能说，知道不知道？”小燕子
今年刚刚 5岁，每天要去医院打 2针，有时候
甚至是4针，妈妈的一番话让她明白了“自己
和别的小朋友不一样”。卫海燕说，家长这
种“避免影响孩子将来生活”的想法十分错
误，不仅会给孩子的心理造成阴影，除容易
导致孩子产生自卑心理之外，在“意外”发生
的时候还会有延误治疗的危险。

患糖尿病的孩子随时可能由于低血糖
昏迷、晕倒，假如老师不知情，送到医院之后
很容易被当成其他病症处理，特别危险。“我
们这里有一个家在巩义的男孩儿，自从得知
自己患上了糖尿病，学习成绩一直下滑，原
因就是他父亲认为孩子得病丢人而刻意隐
瞒，导致儿子自闭、自卑，无法专心学习，也
做不到好好配合治疗，精神状态特别差，治
疗效果也非常不好。”

今天“联合国糖尿病日”，两年同一个主题“糖尿病和儿童青少年”
目前我国低龄糖尿病患者约10万人，每年以10%的幅度上升

小胖墩儿最易变成“小糖人儿”
四大病因，都和家长不健康生活方式有关

2007年11月14日是首届“联合国
糖尿病日”，宣传主题为“糖尿病和儿童
青少年”。而今日是第二届“联合国糖
尿病日”，主题依然与去年相同。我国
是全球糖尿病患病率增长最快的国家
之一，目前有近4000万名糖尿病患者，
其中儿童与青少年糖尿病患者约10万
人，并且以每年10%的幅度上升，其中
就有很多体重超标的“小胖墩”。儿童
患糖尿病的比例为何越来越大？昨日
下午，郑大一附院内分泌专家董义光教
授对此进行了详细的解读。

晚报记者 张华 张竞昳

世卫统计患者呈低龄化趋势

4岁小姑娘患上糖尿病
“我有一个乖巧的女儿，4岁的她正处于天

真无邪的年龄，从小娇生惯养的她是家中的掌
上明珠，刚离开妈妈的怀抱就由奶奶背着去
买她最喜爱的糖果，天生聪慧、活泼可爱的
她让原本就幸福美满的家充满了希望，然而
一场无情的风暴悄然而至，彻底席卷了家的
温情，年仅 4 岁的她患上了糖尿病。小小的
她仿佛知道自己得了很严重的病，投入妈妈的
怀抱流下大颗大颗的泪珠……”

市儿童医院内分泌科副主任卫海燕说，看
着孩子们小小年纪就要承受如此大的苦难，每
一个医生和护士的心都在隐隐作痛。市儿童医
院平均每年接诊 30名糖尿病患儿。“普及糖尿
病常识、对家长加强相关教育，这些都对青少年
的健康成长至关重要。”卫海燕说，目前儿童和
青少年糖尿病患病人数正在逐年增加，而家长
自身健康的行为方式对孩子的成长发育有着深
远影响。

学龄前儿童患者每年
以5％速度递增

“数量越来越多，远远超过当初的预计。”董
义光教授今年已经74岁，是我省内分泌方面的
专家，据介绍，无论是从临床还是从全球统计来
看，糖尿病已经成为一个严重的公共卫生问题。

据世界卫生组织统计，全球糖尿病患者人
数已从20年前的3000万人激增到如今的2.3亿
人，且患者呈低龄化趋势，全球学龄前儿童糖尿
病患者以每年5％的速度递增。

儿童糖尿病分Ⅰ型和Ⅱ型。Ⅰ型以遗传为
主，而孩子后天患上最多的就是生活方式不健
康引起的Ⅱ型糖尿病。来自上海和北京的调查
资料显示，在6岁至19岁人群中，Ⅱ型糖尿病的
患病率为0.48‰至0.60‰。糖尿病正在成为危
害我国儿童和青少年健康的主要疾病。

国际糖尿病会议设置
儿童专场

每天全球增加 200名糖尿病儿童，对于全
球范围来说，算不算太严重？专家给出了这样
一个例子：在最近举行的国际糖尿病会议上，儿
童糖尿病已经成为一个独立的专场，让全世界
的专家们共同商讨。

孩子得了糖尿病家长
不堪重负

医生呼吁将儿童糖尿病纳入城市医保，因
为每个“小糖人儿”治病的花销大约在每月500
多元，不少家境不好的孩子因为无钱治疗而死
亡。目前，北京上海等地已将儿童糖尿病患者
纳入医保范围。

“来一个是胖子，来一个还是胖子”，采访
中，董教授这样形容患上脑梗塞、心梗塞以及高
血压的病人，不管是年轻人还是中年人，都是有
着肥肥的肚子，而很多此类的病人都是糖尿病
高发人群。大人猛吃海喝，对孩子也有着潜移

默化的影响。
如何抵抗糖尿病这个日益凶顽的“杀

手”？世界卫生组织的糖尿病专家戈伊卡·
罗格里克博士也指出，迫切需要改变不健康
的生活方式。

病因
“老年病”咋瞄向了儿童

过去基本属于“老年病”的糖尿病，为何现
在瞄向了儿童和青少年？

“来我们院治疗的小患者大部分都是小胖
子，太缺乏锻炼。”董义光介绍，目前世界上，对
患糖尿病的确切原因还不知晓，儿童患Ⅰ型糖
尿病，跟遗传因素关系很大，而肥胖、缺乏锻炼

成为儿童患 II型糖尿病的主要因素。
有数据表明，出生时低体重儿更加易患糖

尿病，因为父母会认为孩子出生时过分瘦弱，
满足孩子的一切要求，除了拼命加强营养，炸
鸡腿、炸薯条、油炸食品、甜食不限数量，本来
瘦瘦的孩子不久就催成了“胖墩儿”。

原因一：营养过剩

头发不黑，补钙！厌食，补锌！现在的新妈
妈、新爸爸们，唯恐孩子缺乏营养，补了又补，孩子
到底缺不缺？“以前穷是怕营养不良，现在够了还
补。”董教授回应，当年孙子小时也不爱吃东西，就

给他买补品，到七八岁时孩子就成了小胖墩，最后
发现，许多补品为了让孩子开胃，补品里都掺了激
素，让孩子长得越来越胖。董教授建议家长们，千
万不要没事就给孩子买补品，胖了不一定是好事。

不是看电视，就是看电脑，要不就在吃东
西，却不愿意下楼找小伙伴玩，董教授痛心地
说，缺乏锻炼，让更多的孩子习惯了不锻炼。
去年教育部公布了全国学生体质健康监测结

果，7~22岁学生中肥胖率明显偏高，其中城市
女生 100 个人中平均有 8 个是小胖墩，而男孩
子更厉害，平均肥胖率高达11.5%。医生说，这
才是低龄化糖尿病的重要起因。

原因四：大人影响

儿童患糖尿病都有啥症状？
几乎100%的病例都会出现多饮多尿，

并会出现夜尿增多和夜间口渴爱饮水的
现象。多食也是患儿较普遍的症状，饭量
增加的程度可以不等，有的较前以稍有
增加，有的孩子饭量甚至成倍增加。但
也有的患儿没有多食的症状，主要表现
为消瘦和乏力。

要防治儿童Ⅱ
型糖尿病首先要管
住孩子的嘴巴，远

离“垃圾”食品，学会控
制美味的诱惑，除此，还要

运动锻炼，保持乐观心态。

建议

现状


