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填字游戏

可将答案发
至link521@163.
com，答对的朋友
将按来信先后取
第一名赠送由本
报提供的至尊水
疗门票两张（务必
附上联系方式）。
获奖名单随答案
下期公布。

横向提示
1.我国实施西部大开发的一个标志性工

程。2.俗语，形容失利的局面。3.一首老歌，有
同名电视剧。4.影视剧老演员。5.孔子故里,儒
学发源地。6.常见宠物的一种。7.于1955年年
底完成的国产战斗故事片。8.不追求名利才能
使志趣高洁，出自诸葛亮《诫子书》。9.京剧传
统曲目，也是一首歌曲名。10.国内电视制作
人。11.道教中地位崇高的一位神仙。

纵向提示
一、央视电视节目主持人。二、成语，形容光

阴迅速流逝。三、台湾省男歌手。四、我国著名
国家级风景旅游地。五、地质时代古生代的第
三个时期。六、国产剧。七、优秀演播艺术家。
八、成语。各种因素相互牵连掺杂在一起。九、
向心爱的人表达情意的一种音乐体裁。十、佛教
中的奏乐之神。 答案见下期。作者：火鸡

上期获奖读者：李文杰。请尽快领奖。

印度洋群岛国家马尔代夫当选总统穆
罕默德·纳希德说，马尔代夫将积累旅游业
部分年收入以购买土地，防止全球变暖、海
平面上升使民众失去家园。

纳希德于 11 日宣誓就职。他告诉英国
《卫报》记者，如果气候变化继续按当前速度
推进，马尔代夫1000多个岛屿可能被海水淹
没。那将意味着 30万马尔代夫人可能最终
被迫到别处定居。

马尔代夫大部分国土海拔不足两米。
“靠自身能力，我们无法阻止气候变化。因
此，我们必须在别处买土地。这是针对最糟
情况的‘保险单’。”《卫报》10日引述纳希德
的话说。“我们不想离开马尔代夫，但我们也
不想成为在帐篷里住上数十年的气候难
民。”纳希德说。

《广州日报》

天气越来越冷，无论去火锅店还是在家，热
乎乎的火锅都是个不错的选择。

吃火锅的时间最好控制在 2 小时内，这样
能避免消化液过度分泌，增加肝胆胃肠腺体的
负担。同时，尽量用麻酱料或三合油小料，避免
用油碟，使得摄入的油脂不至于太多。除了肉
类外，火锅中最好能涮点红薯，其中含有丰富的
粗纤维，能解肉类的油腻。

此外，在吃一些特色火锅时，也要注意。川
味火锅的特点是麻辣，慢性咽炎、口腔炎、胃病、
溃疡病、皮肤病、痔疮、肛裂的患者应该避免食
用，以免麻辣刺激导致疾病发作或者加重；羊肉
火锅不适合热体质的人，比如感冒初期、经常流
鼻血、牙龈出血患者别吃；海鲜火锅不适合糖尿
病、高血压、高血脂、痛风的人吃，对海鲜过敏的
人更不要吃了。 人民网

最新研究表明，吃肉多会让人的情绪不
好。肉类中含有大量动物蛋白，会使脑中的色
氨酸含量减少，而导致人有侵略、忧虑和好斗
的倾向。另外，肉中含钙的比率不高，多吃会
造成体内钙浓度太低，增加人易怒及急躁的倾
向。肉类中含有大量的饱和脂肪，吃多了容易
升高血压，造成人情绪不稳定。而长期保持清
淡饮食的人，性情比较温和。

《现代快报》

牙膏新国标明年 2月 1日起正式实行。新
国标规定成人牙膏总氟量定在0.05%～0.15%，
儿童含氟牙膏中氟含量在0.05%～0.11%。含氟
牙膏能防蛀牙，是不是含氟越多越防蛀牙呢？其
实氟加多了也会有副作用。专家介绍，如果长期
摄入氟的量过低会引发氟斑牙，长期摄入高剂量
的氟则会引起氟骨症，重则会引起恶心、呕吐、心
律不齐等急性氟中毒。所以牙膏中氟含量在
0.05%～0.15%较为合适。 《生命时报》

如果在约会过程中，一个人大量出汗，那么
对方很可能不是出汗者的理想选择。《印度时报》
11月2日报道，美国最新一期《社交与人际关系》
杂志刊登了伊利诺伊大学的这项新研究。

该校的研究人员发现，出汗是一个人努力
控制自己行为，并克制激动情绪的标志之一。
研究负责人格伦·罗伊斯曼说：“心率和皮肤电
传导情况（指出汗情况），能反映出夫妻相处、离

婚可能性等很多问题。与约会对象谈论在生活
中经常碰到的问题时，一个人如果需要努力抑
制自己，就会导致排汗增加。”

研究人员还测量了参试者的心率和出汗情
况等数据，最后得出结论：约会排汗情况与浪漫
情缘之间有很大的关联性，约会时出汗多了，对
方可能就不是自己的意中人。

《青年周末》

“女性如果超过 35岁初产的话，无论对自
身还是孩子的健康都有相当大的危害。”近日，
由广东省残疾人联合会、广东优生优育协会等
多家单位联合举办的健康论坛上，专家们就高
龄女性不婚不育或高龄初产引发的系列生理、
心理的健康问题进行了探讨。

专家认为，从心理、生理的角度看，最佳的婚
育时间：女性24～30岁；男性27～35岁。此年龄
段的男女精力充沛、精卵质量好，有利于优生优
育。此年龄段的准妈妈个性稳定，可以很理性地
关注自己和孩子。所谓高龄产妇，是指年龄在35
岁以上第一次妊娠者。从生理角度看，生育年龄
超过35岁时，女性的生殖要素在发生改变：卵巢
储备、月经周期、子宫内膜、黏液分泌物、疾病对生
殖系统的影响在加大，合并高血压、糖尿病、心脏
病以及流产的风险增加。 《南方日报》

英国一项科学研究推翻了成年人每天
应该睡足8小时才能保证健康的说法。研究
人员认为，每天 5 小时至 7 小时的睡眠就能
保证成年人的良好休息。

英国《每日邮报》网站报道，人们一直认
为，睡眠不足会导致血压升高、糖尿病甚至
肥胖等问题，但英国拉夫巴勒大学睡眠研究
中心教授吉姆·霍恩日前从事的一项研究发
现，事实上只有大脑需要休息，尽管它只占
人体体重的2%，但需消耗人体能量的20%。

大脑皮层中也有部分不会因为缺乏睡
眠而受到影响。1966 年科学家曾给一名 17
岁的学生做了一次 11 天不睡觉的试验。到
了第4天这名学生开始出现幻觉，到最后几天
他无法很好地感知周围的事情。但他还能玩
弹钢珠游戏，研究发现他大脑皮层中控制视
觉的部分并没受到太大影响。 中新网

全球气候变暖加剧
马尔代夫或被淹没

牙膏含氟多了不好

新锐看点

约会时出汗，多难投缘

吃肉多易导致脾气暴躁

生命健康

女性最好35岁前完成婚育
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