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《秘境追踪第五季·禁止入内》（二十）

灰人，是大众文化中最为人
们所熟悉的外星人形象。他们通
常被描述为拥有灰色瘦弱的身体
和一双深邃的黑色眼睛。

1961年，第一次有人宣称遭
到外星人绑架，从那时开始，许许
多多目击者宣称他们遇到过灰
人，并相信这些外星来客带来了
一项神秘而邪恶的计划。

我们对这些灰人的故
事究竟了解多少？他们是
否真的存在？

贝蒂·希尔回忆道：“他们检查了我的眼
睛、耳朵、鼻子、喉咙、皮肤、头发等。然后，我
被放到一张桌子上，他们在我的皮肤上涂了
些东西，想看看我们的皮肤是否是相似的。”

他们取走了一些巴尼的精子，贝蒂可能
被取走了一些卵子。

贝蒂·希尔说：“他们想把一个像针一样
的东西插进我的肚脐，它让我感觉很痛，于是
他们停了下来。我对此十分感激。”

利用人类进行繁殖，这就是外星人从遥
远的太空来到地球，绑架人类的目的吗？

自称是外星人猎手的催眠师德瑞尔·西
姆斯研究绑架现象有30多年了，他相信他已
经揭开了外星人任务的真相。他的专长是帮
助那些自称曾被外星人绑架的人恢复被压抑
和受到创伤的记忆。

他有一个名叫唐娜·李的病人，是休斯敦
UFO广播网的总裁。她相信她被外星人绑架
过多次。在德瑞尔·西姆斯的催眠下她回想
起了许多可怕的遭遇，甚至相信外星人取走
了她未出生的孩子。唐娜·李回忆说：“我从
没做过任何可能导致流产的事情。我怀孕了
8个星期，然后胎儿就不见了。我的意思是，
在这当中我并没流血，什么都没有。”

类似的例子还有很多。许多人都表示曾
与外星人发生过性行为，甚至养育了后代。

难道外星人来到地球最重要的使命，就
是夺取人类的遗传因子？还是所有的被绑架
者都在讲述同一个谎言?那些给被绑架者带
来痛苦的回忆到底是真实还是虚幻？如果外
星人确实存在，他们又为何而来？

贝蒂·希尔回忆当时的情景：“我和丈夫正从
加拿大蒙特利尔回家。正当我们穿越新罕布什
尔州的怀特山脉时，突然在天空中发现了一个东
西，本来以为是一颗新的星星。当我们还在观察
它时，它却改变方向，朝我们飞了过来。”

巴尼把车停在路边，拿起一个双筒望远
镜，并走出车外，以便仔细看一下这个令人恐
惧的飞行物。贝蒂·希尔说：“就在他看的时
候，它开始下降。这时，巴尼觉得很害怕，就跑
回车里，并大喊着他们想要来抓我们。”

两人迅速离开了那里。过了一会儿，
他们听到一阵嗡嗡声，发现自己已经到了
一条运送木材的公路上，并停在那里。

当希尔注意到时间的时候，他们才
意识到已经过去了两个小时，似乎这些
时间在他们的记忆中凭空消失了。

然而，这仅仅是一个神秘事件的
开始。在他们经历此事大约两年后，
希尔夫妇开始受到噩梦的折磨。他们去看了
许多医学专家，最后被引见给了本杰明·西蒙
博士——一位在催眠疗法领域有很深研究的
波士顿精神病和神经科专家。

催眠会使人进入一种深度的放松状态，
在这种状态下，假如曾经有一些很深的创伤，
那么压抑的记忆就可能会再次被唤醒。而希
尔夫妇的催眠结果令人惊讶：两人回忆起在
那两个小时中被一群神秘人绑架。

贝蒂·希尔说：“他们将我们带上他们的飞
行器。我们被送到不同的房间。他们长得和人
类很像，有两个胳膊、两条腿。最主要的不同是
他们的面部特征，几乎没有鼻子，嘴唇非常小。”

在一次催眠疗程中，贝蒂绘制了一幅外
星系的地图。她回忆起在那群神秘人中有一
位首领，正是他向她展示了一个令人兴奋的
线索，暗示他们是从什么地方来的。 1973年，在检查了 23个恒星模型之后，菲

什宣布她找到了一个符合的模型：这个星图是
离地球差不多40光年的齐塔网状星系。

加州理工学院的查尔斯·比奇曼博士一直
在研究齐塔网状星系。

比奇曼认为，如果用一架普通航天飞机，飞
到齐塔网状星系差不多需要150万年。我们根
本不可能到那么远的地方。但相对来说，在银
河系的范围内，这已经是离我们很近的恒星了。

现在，希尔夫妇已经离开人世，但他们的故
事并没被人遗忘，并且在他们说出自己的遭遇
后，世界各地都开始出现被外星人绑架的事件。

根据 UFO 学界的记录，从近代到现在，遭
遇外星人的事件有明显和稳定的增加。

尽管没有关于被外星人绑架的官方记录存
在，但位于华盛顿州西雅图市的国家UFO报告
中心仍在对 UFO 现象进行着非正式记录。他
们的统计显示，这些现象出现的次数已从20世
纪初的一年几次，增长到了20世纪中期的一年
数十次，直至从21世纪开始变成一年数千次。

UFO学者称，外星人第一次与地球进行联
系是通过 1947 年的那次坠毁事故。这次备受
争议的事件发生在新墨西哥州的罗斯威尔沙漠
中。当地的一位农场主对新闻界讲述，他发现
了一些奇怪的残骸。人们认为坠毁的是一个外
星飞行器，甚至有人声称同飞行器一起失事的
还有几个灰色皮肤的外星人。

美国政府和军方则宣称那个残骸是一个大
型间谍气球，而不是外星飞碟。这是一项机密
项目的一部分，此项目是用来监测前苏联核试
验情况，但UFO学者却认为另有隐情。

现在，在公开的记录中有超过 400 人声称
“我当时在那儿，我捡到了一些碎片，我看到了
一些残骸，我看到了飞船，我看到了尸体”。

电影制作人很快就利用了这些题材。于
是，外星生物开始带着邪恶计划入侵地球的故
事第一次登陆银幕。《怪形》和《第九号外太空计
划》电影就利用了公众对 UFO 的迷恋和恐惧。
《地球停转之日》对如果地球不能作为一个友善
的伙伴进入太空而造成的恐怖结果发出了警
告。紧随其后的是一部有关外星生物绑架人类
的片子，名叫《灰人》。

研究者说，最开始出现的一些关于外星人的
科幻影片，外星人的形象长得像章鱼，或是一个
獠牙的大怪物，或是浑身有着绿色皮肤、绿毛的
怪物。到了上世纪五六十年代，电影中的外星人
开始比较像人了，但它们仍是充满威胁，都是一
些很怪异的生物，小小的个子、大大的眼睛。

在希尔夫妇公布自己的遭遇后，又陆续出现
了许多类似的绑架事件，公众中开始出现一种看
法，即认为外星飞船造访过地球，那些宇宙生物
是来绑架人类的。研究者则认为，当媒体第一次
报道此事后，就给人们提供了想象空间。而一个
新的想象空间被打开，很多人就会跟进。

美国空军宣布事件已经了结。然而，UFO
学者们却没有因此而改变看法。

他们争论说“蓝皮书计划”无法解释数目
如此庞大的案例。在超过12618件有关UFO
的目击报道中，有701件仍没得到解释。其中
一桩最具争议性且未解决的案例发生在1964
年，地点在美国新墨西哥州霍洛曼空军基地。
据说，有一艘外星人的飞船降落在了基地里，
从里面出来了好几个外星人，并受到了美国军
方的接待。这成为之后斯皮尔伯格的电影《第
三类接触》中一个非常著名的片断的来源。

20世纪80年代，杜斯文件带来了令人瞩
目的最具爆炸性的外星人新细节。

文件公开于1987年。这份文件声称美国
政府确实与外星人有过接触，以换取非常先进
的技术。这些未经证实的文件声称在新墨西
哥州的沙漠地区，有一处地下设施，外星人在
那里秘密地上演着他们的邪恶计划。

这些文件，加上不断发生的外星人遭遇事
件，刺激了公众的胃口。也就是从80年代开
始，“灰人”这个名词开始被专门用来指代那些
绑架地球人，并实施着可怕阴谋的外星人。

到了21世纪初，根据UFO学者的记录，所
谓的外星人绑架事件数目在上升。不可能去查
证数量，但罗普机构组织了一次非正式的调查，
并提出了外星人绑架事件的数目为400万件。

研究者说，这也许是以前的一些传说，甚
至说是影视作品对人们潜在的影响。但很多
人并不认为这只是人们受到大众文化影响的结
果，因为很多的绑架事件有着惊人的一致。为
什么这么多互不相识的人能说出如此相似的经
历？所有被绑架者描述的外星人形象也相去不
远，正是“灰人”的经典形象：这是一些个头很小
的灰色生物，长有一个大大的秃头，鼻子很小，
甚至根本就没鼻子，嘴则是一条裂缝，没有耳朵
和明显的生殖器官，却有一双非常特别的眼睛。

他们说，20 世纪 90 年代很风行记忆复
原运动：接受测试者进入实验室，开始描述
他所遇到过的各种经历。心理学家会给他
们带上金属制成的电极记录仪，以便测量他
们的心率、皮肤的传导性和面部的肌电图。
研究进一步得出的结论是，在绝大部分案例
中，被绑架者都没说谎。

心理学家说，那些相信自己曾被外星人
绑架的人，最初的恐怖体验很可能来自一种
叫睡眠麻痹的正常生理现象。睡眠麻痹状态
中，人全身是麻痹的，只有眼睛在动。但当人
慢慢醒过来时，意识已经慢慢恢复，但身体还
处在麻痹中。在这种状态下，人就可能会出现
好像身体浮在空中的错觉。这不是真实的状
态，但这些人就会认为这是一个被外星人绑架
的真实经历。

事情是否真的如此简单？外星人的阴
谋只是人们的幻觉吗？

遭遇了第一次著名的外星人绑架事件
的巴尼·希尔，一直不肯相信催眠录音带里
关于外星生物的话是他自己说的，更不能相
信自己经历过那样的事情。几年后，他的健
康每况愈下，于1969年2月死于脑溢血。而
他的妻子贝蒂在巴尼死后，凭借这段离奇的
经历成为家喻户晓的畅销小说家。2004 年
10月18日，贝蒂辞世，享年85岁。

关于外星人绑架地球人的故事，并没有
因为贝蒂·希尔的去世而消亡，对那些相信
自己遭遇了可怕的绑架事件的人们来说，灰
人已经带着他们的邪恶计划来到了我们中
间。而大部分心理学家则认为，对未知世界
的好奇和恐惧，共同造就了这些故事。
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绑架增多 1966年，玛乔丽·菲什——一位富有想象力的UFO学者兼业余

天文学家，开始着迷于贝蒂·希尔被绑架后所描绘的星图。

绑架阴谋
邮局职员巴尼·希尔和妻子贝蒂·希尔是一对

普通的夫妻，但1961年9月19日深夜在新罕布什
尔州朴次茅斯市附近发生的事情，改变了他们的
生活。

蓝皮书计划
1969年，美国空军终止了一个代号为“蓝皮书

计划”的调查项目。蓝皮书的内容就是调查为数众
多的不明飞行物目击和接触事件。计划结束时，空
军得出结论，UFO没有对美国造成直接的威胁：“没
有任何记录显示，我们曾被其他高级生命造访过。”

生殖实验
让人感到恐惧的是，从第一例绑架事件开始，

人们就发现，外星人来到地球绑架无辜的地球人，
仿佛有一个明确的目的，就是进行生殖实验。

人类幻觉？
2003年，一个哈佛大学的心理学专家团队

相信他们找到了答案。
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