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家琪为小林欠下了一个人情
小林哥被带走，不知会有什么样的处

罚。一家人急得像热锅上的蚂蚁。但是，
不知道该找谁求助。

家琪听完，面有难色：“我爸爸已经退
下来了，再说，他本来也不是在政府部门
这条线，他是教育部门，隔得远着呢……”

小林原本热切的脸暗淡
下去。

家 琪 觉 得 很 是 于 心 不
忍，唉！都是老百姓，都为了
挣口饭吃……

“家琪哥，要不，你这里还
有什么熟人没有？只要能说上
句话，说我们接受罚款，我们承
认错误，只希望，别对我哥体
罚，他已经够不幸了……”

“要不这样，我给我爸以
前的秘书打个电话，他人脉
广，说不定刚好有这条线上
认识的人。”家琪对小林说。
小林的眼神里又亮出了光。

家琪以前也同老爸的秘书一起吃过
饭吹过牛，算是有些交情，他知道那秘书
认识的人多，特能说会道，找他可能有机
会。他爸是退下了，可退下没几天，这茶
应该不会凉得太快吧。背着老爸给秘书
打个电话，为普通老百姓求个情，问题不
会太严重吧？

于是家琪翻出通讯录，给老爸的前秘
书打了个电话。

秘书一听是何校长的儿子，语气很热
情，然后耐心听了家琪的一番描述，待家

琪说出这个电话的最核心内容时，秘书沉
吟道：“唉！发生这样的事情，我也爱莫能
助，城管这条线，我实在没一个朋友认识的，
要不，我帮你问问，你这里，也再找找其他能
帮上的人……”

秘书的话，虽没说死，但摆明了没戏。
可能秘书是不认识人，也可能，老爸这茶，真

的是凉了。
无论如何，家琪还是说

了声谢谢，然后挂了电话。
怎 么 办 呢 ？ 他 看 着 小

林，小林着急又无助地看着
他。

咦，家琪一拍脑袋，怎么
忘了一个现成的人啦？自己
在老家还有一个关系的呀，
老毛，硕士课程班里的老毛，
老家城市里财税单位带官衔
的同学，而且那官衔可不虚
呢！

“家琪老弟啊，这事有难
度。但是老弟张了口，我一

定尽力办到，不然下次到杭州来上课，还
有脸请老弟喝酒么，是不？哈哈……”

家琪放下电话，对小林说：“看看，为
你我欠下了一个人情！”

小林赶紧说：“我请客，什么时候方
便？”

家琪说：“人家才不在乎吃饭呢，这样
吧，下次他来杭州上课，我带上你去见见
他，他喜欢交朋友，你们交个朋友吧。”

“好好好。”小林喜不自禁，一口
答应。 43

理直气壮的永远是婆婆，婆婆不满意儿子对媳妇百依百顺。不愿受气的一直是媳妇，
小诺也知道，若为了讨婆婆欢心，她完全可以做得很勤快。但是，现在小诺根本没有兴趣去
讨婆婆欢心。婆婆媳妇都有理，至于又当儿子又当丈夫的家琪，只好做夹心饼干了……

职场
励志

许多人都在寻求成功的门道，社会上各种学习班、培训班比比皆是，似乎拿什
么证、懂了电脑、会了英语就打开了成功之门。美国著名心理学家特尔曼对800名
男性进行了30年的追踪研究，发现成就较大的20%与成就较小的20%之间，最明显
的差别并不在于智力水平，而在于是否具有良好的心理素质。
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重新找回属于我们的快乐
研究者发现，动物和人类一样，笑的次

数和程度与年龄成反比。儿童一天要笑200
次以上，到了成年则锐减到20次。

据德国一家权威心理学机构最新研究
统计结果，正常心智的人在自然状态下，一
天中感到快乐的时间不会超过
2～5 小时。这就是说一天 24 小
时中你只有十分之一多一点的时
间会感到快乐。

因此现代人开怀大笑的时间
只有 40 年前的 1/3。功利社会使
人们在名利竞逐中，愈来愈缺乏
幽默感，这是 400 多位心理学家
最近在瑞士研讨的主题。

心理学家们指出，上世纪 50
年代的欧洲人和美国人平均一天
大笑时间有 18分钟，90年代的人
平均每天只笑6分钟。专家认为，
现代社会太重功利是导致人们越
笑越少的主因。求名求利不得，难
免坠入失望，心情沮丧，也就难展笑容。

一位英国心理学家甚至指出，功成名就
也会伴随沉重的失落感。越是工商高度发
展的国家，受心情沮丧所苦的人比例越高。
他指出，高度发展的消费社会，人们常常不
自觉地和他人比较，带着争强好胜的心理环
顾四周，总有让自己不满足不快乐的诱因。

尽管大家可能都能说出一些快乐的好
处，可为什么有些人总是不快乐呢？主要原
因还是对快乐的重要性认识不足，没有将其
提到生活高级目标的水平来对待。例如，有

些人过分重视物质利益，经常为了钱跟家
人、同事或朋友闹矛盾；有些人为了多挣些
钱而东奔西跑，弄得自己十分紧张，甚至精
疲力竭，结果搞得很不愉快。

每一个人各有所好，也各随所好来过生
活甚而终老，只是清、浊不同罢了。最浊的

是好财，其次是好色，再其次
是好名，再其次是好吃好
喝。稍清的，有的好古玩，有
的好琴棋，有的好山水，有的
好吟咏，又进一步的，就是好
读书。开卷有益，在所有喜
好中，读书最为殊胜，但这也
只是世俗的想法罢了。更进
一步的，就是喜好研读心性
解脱的经书。又更上一层的，
就是喜好清净自己的心灵。
喜好而臻于清净自己的心灵，
便是世间喜好中最殊胜的
了。因为它能令你渐入佳境
如倒吃甘蔗。

但人最应该的还是“好乐”，即人生追求
的最高境界应是快乐。因快乐的无比重
要，快乐的无价，因快乐的难能可贵，我们
就该先“好”，而后去“求”，从一点一滴上去
做，看到天气晴朗高兴，看到阴雨霏霏高
兴，遇到大风大雪高兴，遇到得到高兴，遇
到损失亦应高兴！总之我们有一大堆快乐
的理由，我们有数不清高兴的道理。于是，
我们就是一个生活在高兴的境地中的快乐
的人。那时，我们的世界上会是花朵
繁盛地开放，处处是花香。
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名流医生周国荣意外地死于一起精心设计的车祸，留下了一份令人不解的遗
嘱。这份遗嘱像一张无形的网将他的妻子郑小燕、情人王笑笑以及郑小燕的情人
李元亨牵扯其中，每一个人的生活都因这份遗嘱而改变。警察、心理医生……一一
登场，这份遗嘱的后面，到底隐藏着怎样一个谜底呢？
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郑小燕的潜意识被王笑笑的策划唤醒了
傅强接过话来：“郑小燕撞破了周国荣

与王笑笑的偷情，是不是？”“没错，”杨梅很
赞赏地看了傅强一眼，说：“那次是王笑笑的
策划，后来他发现，这次事情的刺激意外诱
发了郑小燕白天潜意识的唤醒，首先是她的
潜意识处于亢奋状态，晚上在没有弱频电击
的情况下梦游了，周医生察觉
之后极为兴奋，于是在白天跟
踪郑小燕，发现她开始到超市
去偷小物件，以及后来与李元
亨的偷欢，并且这些都是在显
意识非常清醒的状态下发生
的，这正是我们梦寐以求的成
果，周医生不动声色地记录着
郑小燕的行为失当之表现行
为，长达一年之久，他甚至目
睹郑小燕偷欢的整个过程。
观察长达一年后，我们研究的
第一阶段可以宣告结束了，便
要进入第二阶段，将郑小燕的
潜意识送回去，让她恢复正常
人的行为，让潜意识在白天沉睡，完全由显
意识来控制。”

“那么，你们成功了吗？”小章迫不及待
地问。

“还没有开始，周医生就死了。”杨梅耸
耸肩。

“这么说，你们的研究最终失败了？”小章
又问，傅强马上接过来说：“不，周国荣死了，杨
老师却还在继续。”傅强说完笑眯眯地看着她。

“是的，”杨梅承认得非常爽快，“但是，

我能做的并不多，还是周医生做过的那个实
验，但是我也是失败的，我发现弱频电击下，
郑小燕甚至连梦游都没有，这几乎在成年人
身上是不可能的，因为成年人在社会的制度
约束下，潜意识与显意识一定带着冲突，没
有冲突的除非是幼儿或者重度弱智人士，更
奇怪的是，常规的药物催眠对郑小燕也无

效，那一次你们也在场，我和你
们说需要等待五个小时，结果她
却苏醒过来，这些都让我百思不
得其解，而不管站在哪一个立场
上，我都有责任和义务要将郑小
燕治好，我必须要让她回到原来
的状态里去，于是，我进行了你
们称之为‘窃’的行动，那个时候
我还无法向你们解释这些，只好
出此下策，呵呵，现在人赃并获
在这里了。”

傅强也笑了笑，他能理解杨
梅说的话，但也能找出话里的潜
台词：“杨老师，你说那个时候无
法向我们解释，那么，为什么现

在又可以向我们解释了呢？”
我在看完周医生的这些研究资料和笔

记后，突然想通了那些疑问，郑小燕没有被催
眠五个小时，是因为她长期接受周医生的药物
催眠，身上有了抗体，需要加大剂量才可以，那
么她不再梦游是怎么回事呢？其实啊，呵呵，
是因为她自己治好了自己，并且好得让我意
外，她的潜意识被完完全全弱化到了最低限
度，她心灵深处的原始的无意识行为不
会再干扰到她的显意识了。

聪明女人护花，智慧女人护后花园
★女性生活百态
前些日子，因为下身痒得难受，仙子就

去妇科做了检查，医生给她开了冲洗的药，
用了几天后便不痒了。后来为了清洁，仙子
自己去超市买了清洗液，现在每天都用它。

也许我们和仙子一样，每天都用自己买
的娇妍啊、洁尔阴之类的清洁
液清洗下身，那么这种做法到
底妥不妥呢？

☆使用冲洗剂完全没必要
阴道的生态系统是一个

自我清洁、自我保护的先进的
生态系统，所以女人完全没有
必要去冲洗。况且现在许多
冲洗剂都含有化学元素和防
腐剂，它们不仅将良性、恶性
细菌同时带走，而且还可能使
阴道壁发炎。此外，冲洗的压
力会让传染性生物体进入生
殖系统，造成骨盆炎，而且冲
洗还会引起宫外孕、细菌性阴
道炎以及正常阴道菌丛的损失。其实我们
只要每天临睡前，打一盆温水，用手指蘸水
彻底清洗阴道内部就可以了。

☆保养卵巢有方法
有人曾比喻女性拥有两座花园：前花园

是脸，后花园是卵巢。每个女人都想让自己
永远年轻，保持少女时的模样，而脐下三寸
之地就是美丽的后花园，我们要时时保护这
个美丽的后花园，要随时检查一下里面有没
有残枝败叶落花、有没有炎症。

其实保养好了卵巢，女人也就留住了美
丽。但是该怎么保养？听人说在脐部进行
香薰精油按摩，有助于卵巢功能的稳定，有
的姐妹就急匆匆地效仿去了。其实，与其花
大把的钱做一次按摩，还不如去练瑜伽呢。
练瑜伽可温补子宫，改善卵巢功能，而且学
会了就是自己的了，即使不用来保养卵巢，

也可以修炼气质嘛。
我还要告诉姐妹们千万不

能老穿“塑身内衣”，否则会导
致卵巢发育受限，使卵巢受伤。

☆卵巢保养拒绝久坐
现在很多女人都是上班坐

着，回家躺着，运动的时间很
少。其实坐得时间太长，血会
淤积在小腹部位。流水不腐，
老是不流动的腐血积压在我们
的盆腔，容易引发炎症！炎症
上涌，脸上就会发黄起斑。就
算不发炎，不畅通的血堵在皮
肤的毛细血管里，也会让肤色
显得不健康。

【美丽呼叫转移】
Q1：得了卵巢囊肿会不会影响生育？
A：如果囊肿很小，对排卵功能没有影

响，就不会影响怀孕。如果囊肿很大，就会
占据整个卵巢的位置，而且有一部分肿瘤会
分泌一些激素，影响卵巢的排卵功能和发
育，这样自然会影响怀孕。

Q2：女人吃什么对保养卵巢有好处？
A：多吃豆类 , 比如豆浆、菜豆

花…… （全文完,本报有删节）

美容
养颜

书中揭秘杨丽萍、袁泉等众多明星的独家本草养护金方，并提供一整套让女人
真正与美丽零距离的实用、有效、天然、可靠的养颜方案。生活中的一些最容易被
忽视的小细节，掌握了它们，你几乎在每一天都能得到意外的惊喜。书中提供的多
款食疗养颜金方，让你在唇齿间便可开始美丽之旅。

30

中
国
画
报
出
版
社

中
国
画
报
出
版
社

老
家
阁
楼

老
家
阁
楼

著著

赵一赵一 著著

新世界出版社新世界出版社


