
2008年11月17日 星期一 责编 周华 编辑 聂广利 校对 晓梅 版式 李仙珠

B06

医学新知医学新知新研究治“心”病
日前，在中华中医药学会主办的第四届

国际络病学大会上，中华医学会心电生理
和起搏分会公布了我国中药领域的重大科
研进展，以络病理论为指导研发的抗心律
失常新药研究全面完成，而这种与西药对
照开展的循证医学对临床研究具有十分重
要的意义。

据悉，循证医学是近年来在世界范围内
新兴起的药物治疗研究方法，其特点：大范
围（收入大量的病例）、多样本（收入各种各
样的病例）、双盲实验（医生与患者都不知
道使用的是哪种药物），因此研究结果客
观、公正、权威。

光军

目前，“三聚氰胺”风波使人们陷入了一
场食品恐慌中。然而生活中，却有很多类“三
聚氰胺”的事件并未如“毒牛奶”一样浮出水
面。现代人崇尚旅游，对于许多人而言，服用
晕车药便势在必行。殊不知，这些小药片极
可能引发形同“三聚氰胺”的健康隐患……

低价表面蕴藏质量隐忧
当前市面上的晕车药价格普遍低廉。然

而，不少人反应，这些药不仅抗晕效果不理
想，而且具有嗜睡、头晕、心悸等副作用。这
是因为廉价晕车药多属镇静止吐药，含有刺
激神经的成分，普遍存有副作用。

因此，选购晕车药时，消费者应将疗效、
安全、健康作为考虑重点，譬如选择新一代
抗晕药飞赛乐。飞赛乐是军事医学科学院
为克服航天员的“空间晕动症”而研发的专
业抗晕药，它不仅能显著提升抗晕效果，而
且无嗜睡、头晕等任何副作用，确保消费者

旅程无忧。

起效慢延长抗晕劣势
不少人都有过此经历：晕车后，紧急服用

抗晕药，晕车痛苦却没有立刻得到缓解。原
因是一般抗晕药起效时间至少需要 30 分钟
甚至更长的时间。此时，如果服用飞赛乐，不
仅15分钟内能迅速起效，而且能迅速消除恶
心、呕吐、头晕等各种晕车痛苦。

反复用药加剧副作用
晕车药的抗晕时间往往被消费者所忽

略。事实上，抗晕时间直接影响到用药安
全性。由于一般晕车药抗晕时间仅 3~4
小时，旅客经常需要多次用药。如此，
间接增加了服药剂量，加剧各种不良反
应。而飞赛乐抗晕时间长达 12 小时，且
在人体内无蓄积，能确保消费者整个旅途不
晕不烦。 东东

高新技术创造的人体微生态调节剂妙春
浆的主要原料低聚果糖进入人体消化系统，不
被人体消化酶分解，也不被胃和小肠吸收，可
以直达大肠，在大肠内仅被有益菌选择利用，
成为有益菌的酵解对象和它们的养料，可以促
进有益菌快速大量地增殖，使其占总菌数的比
率在 30%以上，同时抑制有害细菌活性，调动
优良微生物分泌的消化酶和抗氧化酶，化解体
内毒素，因而具有显著改善人体微生态的作

用，对胃肠道功能紊乱者和心
脑血管异常者恢复健康具有
显著的辅助作用。凡因病而
使用了大量抗生素、消炎药、
泻药和经过放射化学治疗的患者，可能导致肠
道菌群比率失调，导致微生态恶化，此时建议
服用妙春浆，把人体内有益细菌培养起来，以
便恢复正常的微生态平衡。本品不含色素和
防腐剂。 杨须

宝石也有健身功效
碧玺是一种多彩的宝石，因色彩斑斓，许

多人选择其作为饰品。其实，碧玺还有健身
的功效。早在1880年，居里家族揭开了碧玺
的秘密，其结晶体的表面流动着 0.06ma微弱
的电流，也正因此，其被称为“电气石”，又称
为“托玛琳”。1986 年，日本科员人员也发
现，电气石被粉碎得越细，所释放的能量越
大。而能量医学已成为新医学的象征。

菜菜

孤独的老人血压高
美国芝加哥大学认知神经系统研究中心

的专家刘易斯·郝克利指出，新的研究表明，
年龄超过 50 岁的孤独者血压比同龄人高出
30 毫米汞柱。他认为，如果持续孤独，血压
会经常升高，最终导致高血压。而且，孤独对
血压的不利影响会随着年纪增长而递增。孤
独对老年人身体的摧残不亚于医生们所警告
的肥胖症和久坐不动的生活习惯。

解决孤独的关键，是要有打破孤独的强
烈愿望，然后再由朋友和家人帮助采取一些
措施。比如，留意自身的一些长处，增强对社
会交往的自信，并且要跳出自己的内心。心
理学家发现，孤独者在谈话中只注意自己，很
少注意对方，常常突然改变话题，不善于及时
填补谈话的间隙。 木木

美国科研人员日前公布的一项研究成
果显示，以冷静乐观的心态处理事情，能增
加血液中对身体有益的“好胆固醇”——高
密度脂蛋白胆固醇的含量。

美国科研人员对 716 名平均年龄为 65
岁的男性进行了研究，被调查者在一周前均
遇到不顺利的事情。在研究中，科研人员让
他们描述自己遇到的最不顺利的事情，并让
他们选择解决问题的 26种积极或消极的方
法。第二天，对被调查者进行空腹抽血检

查。结果发现，凡是采取敌对、抱怨、自我孤
立心态处理问题的人，他们血液中的“好胆
固醇”含量比较低；那些能以冷静乐观的心
态面对逆境的人，他们的“好胆固醇”含量则
比较高。

结果表明，在压力面前，心态越冷静乐
观，越有助于“好胆固醇”含量的增加，并
促使一种压力激素的水平降低，从而保护
血管。

圳川

心态好也能降血脂

莫让类“三聚氰胺”在旅途中重演

曲美“做媒”促成姻缘
“一网情深，也许正是因为它能造就出虚

幻的美丽，给大家一个完美的想象空间。可我
对网恋却一直小心躲避，要知道，身高1.62米、
体重却138斤的我，是典型的‘见光死’”。提到
曲美，小郑说她网恋的成功，很大一部分要归
功于曲美。

2004年初夏，女孩们已经开始“花枝招展”
了，可我依然故我。一天骑车去上班，听见路
边有一大妈说，瞧那女的，都怀上了还骑车
呢。我的天，听了这话我郁闷坏了，我也听说
肥胖能够引起很多种疾病，高血压、冠状动脉
心脏病、中风、糖尿病、胆囊疾病等很多都跟肥
胖有关，也让我很心急，可晚上只有借助上网
来发泄郁闷的心情，在网络中我起了一个很彪

悍的名字，伟就在这时要求加我的，但他不相
信我是女的，硬要打来电话确认一下，接通电
话后他显得很高兴，我们很谈得来。差不多 3
个月后，他要求见面了，而我只能拒绝。是的，
让我忧心的是我的身材，可尝试过很多方法，
就是减不下来。一次、两次，不能总这样，我只
好豁出去了。见面的晚上他看到我愣了一下，
可什么都没说就一起去看了电影，接下来的几
天我一直不安，可下一个周末，我又接到了他
的邀请，他还帮我买来了曲美。

现在我的女儿都会叫妈妈了，可我体重才
100 斤。我们和很多人一样，在这个城市经营
着属于自己的家。

晚报记者 聂广利


