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□晚报记者 袁建龙 通讯员 张朝晖

本报讯 家境贫困的云南 14岁少女兰兰
（化名）辍学后想外出打工挣钱补贴家用，同村
老乡以找工作为名，将她拐骗到登封一小山
村，强迫她嫁给当地一男子。7个月后，民警下
乡调查案件无意中听人谈论此事，将其解救。

家贫想打工，被骗卖到小山村
今年 14岁的兰兰，家住云南省潞西市芒

海镇的一个小村庄，因家境贫困初中没上完
就辍学了。今年 4月，同村一个叫电木春（化
名）的女子找到兰兰，说是要给她介绍工
作。第二天，兰兰和邻近村5个一样大的女孩
一起，跟随电木春来到了郑州。

到了郑州，有两个云南女子陪她住了一
晚上，第二天一早，她就随其中一个女子坐车
到了一个小山村。在一间屋子里，她被一个
陌生男子监视着，她听见了里屋几个男子讨
价还价的声音，最后以23500元成交。当天夜
里，兰兰被送到一户人家，强迫与一成年男子
同房。兰兰这时才突然明白，自己被卖了。

父母想接她，路费还没凑够
11月8日，登封市公安局石道派出所所长

孔建辉带民警下乡调查案件，路过一个叫贾
村的小山村，无意中听群众说起有个云南的
女孩子被人卖到这个村了。经调查，发现该
村贾小旺家今年4月份买了一个14岁的云南
少女。11月 9日，民警翻墙进入贾小旺家，在

一间屋子里找到蜷缩在墙角的兰兰。两名主
要犯罪嫌疑人王大国和郭小梁被抓获。

昨日下午 6时许，记者赶到石道派出所，
户籍民警张海波正在教兰兰玩呼啦圈。“刚救
出来时，她经常一个人偷偷地哭，还说非常想
家，想爹妈，很少吃饭，半夜常被噩梦惊醒。
现在好多了。男方家人把她看得很死，连去
厕所都有人跟着，稍微不顺眼就打她，她都被
打怕了，所以很少走出门。”张海波说。

兰兰被解救后，派出所与她的父母取得了
联系。兰兰的父母听说女儿找到了，很是高
兴，说马上筹路费赶到这里接女儿回家。但是
已经过了8天还没有见人，再联系时，她的父母
叹息着说还在紧张地筹路费。

□晚报记者 袁建龙 文/图

本报讯 嵩山少林寺 1500 年以来首次对
外开办禅修体验营，昨日上午结业仪式在少林
欢喜地举行，通过3天的学习、体验，学员们说，
他们悟出了许多人生真谛。

“禅修让人学会把复杂问题简单化”
申女士很小的时候就向往少林寺，在她眼

中少林寺是一个神秘、快乐的地方。
11月16日，申女士被单位安排参加少林寺

体验营活动，通过3天在少林寺的体验禅修，申
女士说，她受益很大，感悟很多。“禅修让人学会
从繁杂的事务中找到重点，头脑清晰，把复杂的
事情简单化，从而享受工作带来的快乐”。

“当下的一步尚未走好，就不要迈出
第二步”

禅修的场所就在慈云堂前，另有一处是一
个 40平方米、由卵石铺就地面的中庭，禅修馆
的正中供着释迦牟尼像。

打坐的时候，毛细血管有所扩张，容易着
凉，所以每个垫都备有海青色毛毯，用于保
暖。“还有一个秘密的用法，大家请不要告诉别
人。”指导打坐的禅师开玩笑说：“就是腿盘得
累了，又怕师傅看见，就可以藏在毯子里面放
松一下。”众学员会心地笑了。

教打坐要点的师傅，选择了最基本的七支
坐法作为开始。七支坐法提点坐禅时身体的
足、脊、手、肩、头、目、舌的七项要注意，故有七
支之称。打坐不是盘腿坐下便可以，指导禅师
说，要注意放松身体，进一步忘掉身体，把它交
给蒲团，而心则交给方法。调息也很重要，当
禅修者感受到由息产生气，当禅修者感受到由
气所产生的作用时，称为“觉受”，有“觉受”经
验的人，便会觉得坐禅的确是人生的一大幸福
和快乐了。

主讲禅师走路有常人没有的仪态，禅师随
众人一道经行，提示大家要把注意力落在脚
尖、脚掌、脚跟落地的每一瞬间。“行禅，虽为动
禅，但同静禅一样，旨在培养定性，做到物我两
忘。沿路声色，与己无关。当下的一步尚未走
好，就不要迈出第二步……”

燃气安装费交了一年不通气
开发商表态：本周肯定解决

□晚报记者 姚辉常

本报讯 一年多了，荥阳银海花园小区5号
楼的业主牛惠娟期盼能用燃气灶做顿饭，但是
开发商收取燃气安装费，一年多了也没有通气。
有业主质疑开发商挪用燃气安装费开发新小区，
昨日开发商表态，本周将给业主通上燃气。

业主：开发商挪用燃气安装费
昨日，记者来到银海花园小区，看见燃气

设施已经安装完毕，但是没有通气。
据牛惠娟和邻居们介绍说，去年 10 月 6

日，牛惠娟从“银海房产”开发商那儿领了家门钥
匙，并交纳了3500元的燃气安装费。当年12月，
同小区的1、2、3号楼通了燃气，但是不知道啥原
因，一年过去了，5号楼的燃气一直没有通。

业主拨打荥阳燃气公司的服务电话，得知
开发商还欠燃气公司一部分钱，所以，他们不给
业主通燃气。就在这时，开发商散发宣传页，称
在荥阳高山镇开发了一处新楼盘。于是，一种
说法在业主们之间流传：“开发商出现了资金危
机，就挪用了燃气安装费开发新楼盘了。”

开发商：个别业主影响大家试气
据荥阳燃气公司总经理孙建伟说，“银海

房产”没有按照合同支付燃气安装费，现在还
欠燃气公司 18万元左右。不过本周开发商来
到燃气公司协商此事了，只要把欠款补上，燃
气公司将立即给业主开通燃气。

郑州银海房地产开发有限公司总经理张
建设对记者解释说：“我们绝对没有挪用业主
们的燃气安装费。”他说，在资金方面公司的确
存在一定困难，但通过其他方式解决了，开发
新楼盘用的是自有资金。

没有通气的主要原因是一些业主还没有
入住，联系不上，如果业主不在家，试气是很危
险的。另一方面，一些业主没有交纳燃气安装
费。此外，燃气公司在此期间改制，一些遗留
问题需要解决，不过“本周内一定会通燃气”张
建设表态说。

□晚报记者 姚辉常 通讯员 石瑞华

本报讯 前日，荥阳举办教师师德报告
会，9名教师做了个人事迹报告，引来5000多名
同仁的共鸣和赞许。

朱芳菲是荥阳市聋哑学校的一名教师。
有一次，一位培智班的家长来接孩子，刚巧那
个学生拉在了裤子上，那位家长说：“裤子这么
脏，扔了吧。”家长都嫌脏不愿意洗，但朱芳菲
却不知给多少孩子洗过这样的裤子，也不知洗
了多少次这样的裤子。令朱芳菲感到幸福的
是一批又一批的特殊孩子在接受完教育后，成
为了能自食其力的人。

荥阳市豫龙镇第二小学的张艳艳患有脊
椎脂肪瘤，直接压迫下肢神经，走路就会摔
倒。医生说，治疗方法只有手术，而术后康复、
保持原样和瘫痪概率各占 1/3。2002 年，她为
了不影响教学工作，趁国庆假期去西安做了手
术。假期一结束，她就开始工作，结果术后缺
乏必要的休息，现在，她左腿已经完全成了一
条死腿，右腿也在渐渐地丧失知觉。

荥阳二高的刘老师听完报告说，以前他总
以为自己做得足够好了，却得不到学校和社会认
可。听了报告会，他感到自己与这9名老师相比
还有很大差距。他表示，今后将更尽职尽责。

“听完报告会，才知道我和
这些老师差距有多大”

体验前：接到去少林寺体验学习的通
知，我非常兴奋，以前经常在电影、小说、
媒体中见到少林寺。此次去少林寺体验，
我是否也能见到寺中隐藏的高僧、拥有绝
世武功的扫地僧、是否也有牧羊女来闯少
林寺……

体验中：看似简单的坐禅，却害苦了
我。刚开始认为不就是打坐吗？谁不会？
可是刚坐了不久，腿就麻了，掐了一下，已经
不知道疼了，想站起来，双腿已经不能动
了。后来，在师父的指导下，竟然能坐几个
小时，腿也不麻了。

体验后：体验结束了，回想一下自己
来少林寺寻找“大侠”的心态也没有了，虽
然也曾见到过武艺高强的小和尚，也见识
了智慧的方丈，还有美丽的导游小姐……
可是这些对我已经渐渐失去了吸引力。
我只知道，我两天一包烟的恶习已经远
去，有时想起它时，就是看看它，也不愿意
再抽了，3天来我竟然没抽一支烟。内心
也产生出了巨大的变化，以前信仰缺失的
我，好像突然增加了许多敬仰，对能让人
开启智慧的文化的信仰，特别是方丈的点
拨，让一些本来模糊的东西清晰了起来。

少林欢喜地负责人王世发介绍说，少林
寺 1500 年以来首次对外开办禅修体验班。
现在是由单位统一组织报名参加，明年个人
也可以来此联系参加禅修体验班。

在禅修体验的基础上开设坐禅、经行与动

禅指导以及少林养生功法学习。通过体验少
林达摩禅法，学会放松与专注。此外还设有
少林禅茶体验、少林寺佛寺巡礼、素食与过堂
体验、佛教礼仪简介等课程。通过体验，让学
员树立快乐、积极、坚毅、敢于承担的人生观。

说起禅修体验，来自平顶山的某公司的客服经理、28岁的张海超用日记记
录下了他这3天的心路历程。

“信仰缺失的我，突然增加了许多敬仰”

村里有个“媳妇”14岁
登封警察下乡办案意外发现，将其解救

少林寺1500年来首次对外开办禅修体验营

“禅修让人学会快乐工作”


