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“问题学生”的惩戒式教育实验

进学校3个月内，不准家长探访；学校没有老师，只有教官；发现学生抽烟，教官逼学生把烟吃掉；一旦发现学生违规，必须得到管
理惩戒……在郑州南郊有这样一所特殊的学校，该校只招收“厌学，逃学，早恋，上网成瘾，打架斗殴”的类似问题学生，该校有两道大
铁门，其内教官坐镇，手持棍棒，学生一入校，便丧失了人身自由，被收去通信工具，与世隔绝。此前，在“专收差生”的重庆市渝北区大
东方行走学校里，因一名14岁学生受到教官殴打，之后服用四粒高锰酸钾从教学楼二楼坠下受伤，此事引发社会强烈争议。教育专
家认为强制性魔鬼训练方式会对青春期的孩子造成伤害，这种短期方式未必能彻底改造问题学生；也有不同声音对惩戒式教育表示
认同。11月9日，记者进行了实地探访。 晚报记者 马静 文/图

这是一座坐落在郑州市十八里河一条偏
僻小路上的学校，之前流传于坊间的传闻，形
容这所学校有像监狱一样的高墙。

事实上，它有两道大铁门，第一道门内只
容纳操场及一间招生接待办公室，教室、餐厅、
寝室等在第二重铁门内。

第二重铁门距离第一道门近 100米，除了
本校教官外，所有人都需实施登记，有人引领
才可出入。“一，二，三，四。”一阵洪亮的号子声
传来，寒冷阻止不了这里的活动。12 日下午，
学员们站成方队在教官的带领下训练。

学校里自由活动的学生也清一色迷彩服，
按照“双人成行，三人成列”的方法齐步走。面
对记者的诧异，他们称：“在这儿都这样走，这
是规定。”

“全封闭军事化管理。”校招生办李锋主任
拿着一张课程表，军事训练、擒敌拳、体能是占
比例极高的课程。其他怪课程包括看新闻、生
活体验等。“课程表每周调整，整学期没有重样
课程表，这是根据学生进度研讨制定的。”

在另一页宣传册上，招生对象一栏赫然印
着：厌学，逃学，早恋，上网成瘾，性格怪僻，离
家出走，打架斗殴，学习无方等不良习惯的青
少年。

李锋说，我们只招收所谓的“问题学生”，
被送到这里的孩子，几乎已令家长毫无办法
了。如网瘾，花钱无度，暴力倾向，有的连续几
个月不回家不上学，有的一星期泡在网吧不出
来，仇视父母像对待敌人……

家长将孩子送达学校时，必须和学校达成
“协议”。“协议”要求，新生入校 3个月内，家长
不得进行探望，并杜绝和孩子联系，只能通过
写信的方式和孩子交流，所有的来往信件都要
通过教官及领导检查。3个月后探视亦不能带
孩子出校，直至半年学习期结束。

学校没有老师，只有教官，教官和学生进
行一对一的帮扶和教导，每日同吃同住，用

“盯、抓、管、查”的方法看着每个学生。教官分
三种，第一类是普通的文化课教官；第二类是
心理学专业教官；第三类是军事教官，主抓体
魄及意志训练，这类教官占学校大多数。

李锋称，校内 90%以上的孩子是被家
长连骗带绑忽悠过来的。

15 岁的小妍回忆起入校过程，5 个多
月前，小妍上了妈妈的车，满心期盼妈妈许
给她的夏令营生活。随着车子离市区越来
越远，她发现自己被带进一个铁门，而妈妈
在停车去上厕所后就消失了。

一名身着作训服，目光严厉的人请小
妍进宿舍参观，她进了一间大而冷清的宿
舍，发现身边都是身着迷彩服的半大孩子以
及严厉的教官。

“他们告诉我，妈妈已经走了。我吓坏
了，从楼下冲到大门口，被三名教官拦住，把
我带到楼上。我明白他们要强迫我留在这
个地方，觉得完了。”“你一分钟看不住我，我

就会逃跑。”小妍向教官吼叫。“跑，除非你比
兔子跑得快，我们这里的人（教官）空手撵兔
子都能抓住。”教官答。

第一个月，小妍不知身处何处，她被没
收了手机、钱、衣服。和其他同伴一起穿
着迷彩服，每天早上被迫 6时 30分准时起
床，训练、吃饭、上课，还要在睡梦正香时
随时应对紧急集合的号令。和同学争吵
几句，教官怒喝一声，她被罚站军姿两小
时；练习蹲姿不听教导，她被罚蹲，蹲到双
腿失去知觉。

逃跑不成，不能和外界打电话，不
能接受探望，想起自己之前常常欺骗
母亲离家出走，没想到被欺骗竟是如此
伤心。

对话：魔鬼训练中的善意骗局
2007年4月，在以“专收差生”出名的重庆市渝北

区大东方行走学校里，一名14岁北京学生受到教官
殴打，该生在服用四粒高锰酸钾后从教学楼二楼坠下
受伤。该校被教育部门吊销办学许可证之后，部分新
创办的行走学校以“惩戒+关爱”相结合的方式开展
教育，然而仍有质疑声。在郑州这所学校，错误必须
惩罚，教官甚至陪同学生一起受罚，那么，这种惩戒方
式，因何而生，它能够产生什么效果？

郑州晚报：严酷的训练及惩罚是否会令孩子受
伤害，更加叛逆？

校方：我们同早期的行走教育不同，不完全靠
体罚来管制学生，教官对学员除了严厉外更多的是
关爱，为此，我们专门设置了心理教官。孩子们叛
逆，拿父母当仇人，觉得没人爱他们，如果一味严
厉，他们会反感。但如果孩子发现你一个外人都那
么爱他们，和他们像朋友一样沟通，时间长了，产生
心理学所说的“移情”效果，他们会渐渐体谅父母，
和父母沟通。

郑州晚报：针对问题孩子，这种短期教育模式
是否能根治这些孩子？

校方：效果说明一切，孩子完成锻炼回到正常
学校里后，一般会和教官保持很好的联系，我们会
持续为他们提供鼓励。根据学校数字统计，绝大多
数毕业学生顺利戒除了网瘾及其他不良习惯。仅
有少数离校后，脱离拘束，有反复现象。

郑州晚报：为什么孩子在入校3个月内不能接
受父母的探望？

校方：入校学员都很仇恨自己的父母，以前在
家时连一句话都不愿意多说，而来学校后，严格的
训练生活能让他们对比出家庭的温暖，他们会渐渐
从恨父母到想念父母，配以感恩课程，能逐渐缓解
他们同父母的关系。

郑州晚报：学校对孩子书信进行检查是否欠妥？
校方：书信是种很好的交流方式，孩子们以前

面对父母时往往不懂得和父母说话，不愿意说心里
话。通过书信的形式能够畅所欲言。我们是为了
观察他们的思想变化才进行检查的。

郑州晚报：为何让学生打工请教官吃饭？
校方：学员出校园的唯一机会就是“生活体验

课”，放出去一天，如今天你赚不到钱，你和教官就
会饿肚子，你得对教官的温饱负责一天。没找到
工作的孩子对自己饿肚子不在意，但让教官陪着
饿肚子，他们不舒服，才有劲去争取工作。有的找
不到工作，会去捡废旧的瓶子拿去卖了给教官买
饭吃。这样训练，让自闭的孩子学会和人沟通，乱
花钱的孩子知道赚钱不容易。为了加强生活磨
练，我们的教官常和打工的老板一起布局，故意为
难他们，让他们知道生活不容易，这是我们设的善
意骗局。

声音：根治“问题学生”靠什么？
郑州市十九中的李老师认为，这种短期教育模

式偏激短浅，强制性方式对青春期的孩子会造成伤
害，不能根治他们的毛病。惩罚不能代替教育的全
部，另外，由于课程偏体育，影响正常文化课的学习。
虽然训练方式一直饱受争议，但因其强大的市场需求
与一些显见的效果，一些家长仍花昂贵的学费为孩子
买“苦”吃，类似学校在国内的发展日渐火热。

河南省社科院副院长刘道兴认为，由于正常学
校教育不能做到全面得当，我们的家庭教育失败，
令家中出现了所谓的“问题学生”。这些孩子，在正
常的学校上课，往往逃课，不回家，只有送到封闭性
的环境里才能学习。改造他们需要社会共同努力，
比如营造好的师生关系、同学关系、亲子关系等。

郑州高级心理咨询师欧阳医师认为，改变“问
题学生”性格偏执、叛逆等心理因素是最重要的，严
重的体罚绝对不可，否则就会出现重庆事件那样的
结果。如果说特殊封闭式教育有一定合理性，建议
向心理治疗方向靠拢，让学校成为一个充满爱的心
理治疗场所。

学员小风描述了自己经历学校“生存
体验”课程的尴尬。

课程由一名教官带一名学生走出校
门，要求学生在一天内找到短工，打工赚
钱。当日出发时，教官和学生不得带一分
钱，两人一天的伙食费需学生亲自赚取，
如果学生找不到工作，教官陪着饿肚子。

小风厚着脸皮在十八里河的小饭店

中穿梭。“我想帮工，做一天的短工。”“我
们不要。”类似的拒绝摧毁了小风的薄脸
皮，最后，一家羊肉汤馆勉强答应了他的
求职，但不给工资，只管他和教官一顿饭。

那一天，小风被老板呼来喝去，为难
责骂，刷碗端盘子，劳碌一天，而教官只
坐在一旁冷冷看着他。“那是我这辈子吃
得最艰难的一顿饭。”

和学校聘请的其他军事教官一样，肖
科伟教官曾在部队服役5年。“学生刚进来
时，自律性非常差，我必须让他们适应基本
军姿、正步、齐步等习惯，学会服从命令，遵
守纪律，一旦违命，责罚严厉。”

“起初，他们的逆反心理很严重，以违
纪为乐。”为此，肖科伟这个从不抽烟的人，
曾生吞一支烟。四名学生偷偷搞来烟抽，
被他发现，第一次，他对他们进行了严苛的
体罚，学生们当即保证再不犯错。

当那四人再次被他发现抽烟，肖科伟

说：“这回要罚你们把烟吃了，你们答应的
事做不到，是我这个教官教不好，你们不知
道改正错误，我这个教官很失败，我要负
责。”不等学生反应过来，肖科伟抓过烟，一
口塞到嘴里，吞掉，之后扭头便走。

四个学生看到自己的教官如此，不得
不把剩下的烟吃进了肚子里。晚上，和学
生同住的肖教官胃痛难忍，那四个学生主
动给他盖上了被子，流着眼泪以“对不起哥
们”的态度保证：“肖教官，我们再不会抽烟
了，以后一定遵守纪律，好好学习和生活。”

封闭式魔鬼训练
有厌学、逃学、早恋、上网成瘾、

打架斗殴等不良习惯的青少年

只招问题学生

学生被没收手机、钱、衣服，身着迷彩服，接受军事化训练

“生存体验”课程要求学生做短工赚钱，给教官买饭吃

为惩罚抽烟的学生，教官和学生把烟吞吃了
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孩子们到工地劳动。


