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疾病是老天派来提高我们体质的调皮鬼
环境的改变是复杂的，也许我们控制不了

生存的外部环境，但是却可以调节人体的内部
环境，尽量使其朝着健康的方向发展。如我
们可以通过减少吸烟，来减少体内焦油和尼
古丁的含量；可以通过改善睡眠来为脏腑提
供一个安静的环境；我们还可以通过合理膳
食，来为人体提供必需的气血
能量……总之，疾病和健康这
对孪生儿女，我们是有信心
和能力把它们调教好的。

有一只老鼠，透过墙洞，
看见农夫和他的妻子正在打
开一个包裹。原来是捕鼠
器，它吓呆了。于是跑到院
子里，大声喊道：“房子里有
一个捕鼠器，房子里有一个
捕鼠器！”鸡咯咯地叫着，继
续抓草，头也不抬地说：“对
不起，老鼠先生，这是你面临
的危险，和我没关系。”老鼠
又找到猪，告诉它：“房子里
有一个捕鼠器，房子里有一个捕鼠器！”“非
常抱歉，老鼠先生。”猪同情地说：“除了祈
祷，我无能为力。我一定会为你祈祷的。”老
鼠找到牛，牛反问道：“老鼠先生，捕鼠器会
给我带来危险吗？”最后，老鼠万分沮丧地回
到洞里蜷起来了。晚上，只听见“啪”的一
声，捕鼠器抓到了猎物。农夫的妻子急忙赶
来查看。黑暗中，她没有看见那是一条被夹
住尾巴的毒蛇，结果被毒蛇咬伤了。农夫赶
紧把妻子送到医院，回来后她发烧了。邻居
们说，新鲜的鸡汤可以退烧，于是农夫把鸡
杀了炖汤。妻子的病情并没有好转，邻居和
朋友们纷纷来轮流照顾她。为了款待他们，
农夫把猪杀了。后来农夫的妻子病情恶化，
去世。许多人来参加葬礼，农夫把牛杀了给

他们做吃的。
疾病就像故事中的老鼠，它能及时发现

身体的各种异常情况，并给人体的各个部位
发出警告，以便它们能够相互配合，共同把
疾病驱除体外。如果各个部位像故事中的
鸡、猪、牛一样，无动于衷，那么最后的结果
可能是唇亡齿寒——身体全部坏掉了，所有

脏器会跟着一起倒霉。皮之不
存，毛将焉附？

疾病是老天派来提高我们
体质的调皮鬼，虽然有时候它们
很讨人嫌，但未必是坏事，生病
的目的是想提醒人们爱护自己
的身体。如果腰有点痛，它的意
思是说，你该注意自己的肾了；
如果早上起来嘴里有点苦，它是
在提醒你，不能再继续熬夜了，
免得肝胆出现问题；如果毛孔粗
大，脸上开始出现痘痘，这时你
得注意自己的肺了。

但在日常生活中，我们常常
忙于工作，并不把一些小病放在

心上，觉得有点腰酸背痛挺正常的，对于某
些异样的病兆也毫不在意，继续透支本来就
已危机四伏的身体。身体是自己的，就像自
己的孩子一样，我们一定要关心她，爱护她、
引导她，而不能麻痹大意，听之任之，以至于
想管的时候，可是“儿大不依爹”了。

有一位教授，患有冠心病。有一回他搬
书，书很重。本来一次搬两三本书一点儿事也
没有，但他一次搬一摞书，一使劲屏气，当即心
跳就停了。经过全力抢救以后，心跳复苏了，
可大脑死亡了，成了植物人。4年医药费花了
150多万元。如果他懂点医学常识，知道冠心病
人不能憋气，不能突然用力，一次搬两三本就行
了，或者干脆不去搬书，就不会变成植物
人了。这就是不懂得疾病脾气的后果。

家琪爸妈坐着大巴到杭州看孙子
2004年的春节就要来了。
小诺老早就邀请了妈妈来杭州过春节。

一来担心妈妈一个人在老家太孤单，何况逢
节思亲，老妈要想老爸的。二来小诺不想去
公婆家，老妈一来，正好有了最恰当的理由。

为以后出行方便，小诺考了个驾照。今
天就是小诺开车带着妈妈出门逛街。

小诺驾驶，小诺妈抱着外孙坐在后排，新
西湖绕一圈，然后拐向钱塘江，
看着越来越漂亮的城市风景，
小诺妈叹气：“唉，若你爸在多
好啊……”

今天终于可以以给妈妈买
衣服的名义，大大享受一番女人
的乐趣了。商场里的羽绒衣专
柜在促销。小诺在算钱，商场满
300元送200元，为了让送的额
度实现最大化，最好买足 1200
元的东西，这样可以得到800元
的券，这券可以买第二个大件
了。今天的小诺已经不是以往
的小诺，她实在囊中羞涩了。最
后，小诺用券给家琪买了件夹
克，再贴点钱买了条与夹克相配的西裤。

“小诺，不到一周就要过年了，年三十打算
怎么过？”小诺想想后说：“我们在家吃火锅吧，
弄个好点的锅底，多买些辅菜，不也蛮好的吗？”

该回家了。小诺站起身，想给家琪打份
汉堡包回去，于是去排队。小诺妈在给阳阳
穿外套。掏钱包时，小诺感觉钱包有异样。
打开一看，里面厚厚地塞了一叠钱。她转过
脸，看到老妈正在亲着阳阳。

家琪接到老爸电话，老爸说既然你们不
回家过年，那我们决定来杭州过年，过年总要
团聚的。家琪把话转达给小诺。小诺说，你
去车站接一下吧，把他们安排在那个空着的
房子里。

家琪爸妈坐着大巴来杭州，手里依旧是
大包小包的。坐上小钢炮，家琪爸说：“按理，
应该你们带着孩子回家过年的，这是礼节。
不过，你们年轻人忙，我们空闲，那就我们过
来凑热闹吧，你妈呀，想孙子想得实在厉害！”
家琪说：“不这样，你们怎么会来杭州玩呢？
这次多住一段时间吧，反正，那房子空着。”

家琪把二老带到三居室，家琪爸妈对着
空荡荡的房子，一愣：“怎么电视音响冰箱都

没了，连空调也拆了？”“是的，
为了省点钱买家电。”“现在家电
那么便宜，所有置办好也就万把
块钱，你们不至于连这点钱都没
了吧？”家琪爸感到奇怪。

家琪让他们在沙发上坐下，
然后去厨房间用电茶壶烧开
水。好在客厅里的大空调没拆，
家琪开了空调。这是底层，冬天
冷得像冰窖，不开空调实在有点
吃不消。给二老倒了热水，家琪
说：“小诺妈支援了一笔钱作为
首付，他们按揭买了个新房子，
每月要付三四千的按揭款，都在
我的工资上扣，所以，口袋空

了。”家琪爸妈面面相觑。儿子从没同他们说起
过买房子的事情。

“有好好的房子不住，小诺为什么一定
要买房子，要欠半辈子的债，弄得生活那么
拮据……”家琪妈不满地嘀咕。“妈，你有你
的想法，人家有人家的想法，你干吗什么都
要按你的想法做呢？”家琪忍不住为小诺辩
护。“好好，说到底，你们就是看不上我们给你
们买的房子，嫌我们眼光不行，嫌我们给的不
够好！”家琪妈一脸怒气。“算了算了……”家
琪爸帮老婆消火：“安淑，干吗呢，刚刚来，热
水都没喝一口，就开始发愁孩子的事情，儿孙
自有儿孙福的，去吧，先把东西拿出
来，很多是阳阳的玩具呢。” 45

婚恋
伦理

理直气壮的永远是婆婆，婆婆不满意儿子对媳妇百依百顺。不愿受气的一直是媳妇，
小诺也知道，若为了讨婆婆欢心，她完全可以做得很勤快。但是，现在小诺根本没有兴趣去
讨婆婆欢心。婆婆媳妇都有理，至于又当儿子又当丈夫的家琪，只好做夹心饼干了……

许多人都在寻求成功的门道，社会上各种学习班、培训班比比皆是，似乎拿什
么证、懂了电脑、会了英语就打开了成功之门。美国著名心理学家特尔曼对800名
男性进行了30年的追踪研究，发现成就较大的20%与成就较小的20%之间，最明显
的差别并不在于智力水平，而在于是否具有良好的心理素质。

名流医生周国荣意外地死于一起精心设计的车祸，留下了一份令人不解的遗
嘱。这份遗嘱像一张无形的网将他的妻子郑小燕、情人王笑笑以及郑小燕的情人
李元亨牵扯其中，每一个人的生活都因这份遗嘱而改变。警察、心理医生……一一
登场，这份遗嘱的后面，到底隐藏着怎样一个谜底呢？

健康
养生

人们对健康存在着普遍的误区，很多疾病原本是可以避免和自己治疗的，可是
很多病人不是轻易将自己交给了疾病，就是交给了医生，而往往忽视了人体自身的
力量。求医不如求己。大多数疾病都与我们的生活息息相关，我们只要找到了它
产生的根源，通过改变自身，就能从根子上祛除疾病，达到治病固本的目的。
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傅强被一篇报道逼到了死角
傅强刚刚迈入刑警队办公室的大门，便有

人将报纸塞到他手里，“傅队，报纸都帮我们破
了案了，我们是不是太丢脸了？”

傅强疑惑地摊开报纸读起来，首先看到的
是巨大的标题——《名流医生绝症自杀，真相
牵出诈保丑闻》。报纸上详细讲述了一个惊人
的故事，名流医生周国荣得知自己身患绝症，
利用友情关系骗得体检证明，
成功投下价值三百万的保险，
之后精心策划了一起交通事
故，提前半年结束自己的生命，
为家人朋友骗得了一大笔保险
金，还成功令本市警方相信他
死于谋杀，致使案件迟迟悬而
未决。本市保险业青年调查员
孤军作战，胆大心细，最终找出
确凿证据，揭露出骗保真相，成
功避免了一笔巨额损失，为本
市的保险同行树立了更专业、
更正规的行业典范……

报道旁边还赫然刊出周国
荣真正的体检报告，以及出示
报告的医生口录证明文件。傅强恼火地将报
纸狠狠扔到地上，虽然报上没有明写，但全篇
几乎都在赤裸裸地嘲笑警方无能，竟不如一个
小小的保险员。

这份报道上的消息，对李元亨来说，无异于
当头一棒。郑小燕的电话一直处于接通但无人
接听的状态，李元亨心里隐隐泛起不祥之感。

董事会已经定了明天召开，到时罗仁礼会
正式宣布股改计划，跟着他在文件上面一签下
自己的名字，这么多年的努力便终于有了结
果，他将永远脱离劳方阶层，正式迈入资方统
治者俱乐部的大门。

二十年来，李元亨迈过了一个又一个的
坎。他是个谨慎小心的人。如果不是因为天
意安排让他发现郑小燕是人海中难得的同类

人，他根本不可能迈出那一步。眼看他已经退
回到了最安全的地带，只要过了今晚，他便可
以从悬崖边上退回来，从此便可以高枕无忧。

李元亨抓起外衣，急匆匆往外走去。刚到
门口，罗贞正好推门进来。罗贞神秘地眨眨眼
睛，嘴角挂着一丝调皮的得意，“你要当爸爸了，
元亨，我想去逛街，给小孩子买些玩具啦衣服
啦，BB床什么的，你有空吗？”李元亨就有些烦

躁，他心里着急要去郑小燕家，便
哄着罗贞说：“得，明天陪你逛一
天的街，现在你先回去，我还是要
去一趟银行，晚点就关门了。”

刘子强匆匆赶到公安局，傅
强引他到小办公室里会谈。傅强
要求提前开启周国荣遗嘱中提到
的保险箱。刘子强以还有一年到
期拒绝了他。

傅强无可奈何地站起来送客，
自从早上看了报纸后，周国荣的案
子已经到了刻不容缓的地步了。
他之所以一直有意无意地拖延这
个案子的进展，其实是心底有一个
暗结，这个暗结就是周国荣这份神

秘遗嘱的附加部分。他害怕，假如公安机关侦破
出来的真相，被一年后开封的神秘内容所推翻，那
将是莫大的讽刺，警察的颜面威风将荡然无存。

今天突然而来的报道将他一下子逼到了
死角，这便是他早上暴跳如雷的原因。如果没
有这个报道，他是不会冲动到提出要求刘子强
提前开启保险箱这样愚蠢的建议的。

出去办案的人陆续回来了，除了小章仍然
在诊所车库里忙碌之外。据汇报，这些消息来
自一个神秘的女性电话，她提供了一个外地医
生的联系方式，正是这个刘姓医生曾经确诊过
周国荣患有中晚期肝癌，恶性扩散的情况很严
重，他预言周国荣的生命只剩下一年左右。

傅强当即决定，立刻驱车去面见这
位刘姓医生。

河
南
文
艺
出
版
社

河
南
文
艺
出
版
社

徐
徐
徐
徐

著著

当代世界出版社当代世界出版社

肖峰肖峰 著著

知足才能常乐
现实生活中，经常听到有人抱怨说活得

太累、活得没意思、生活太艰难、得到的太少
之类的话，为什么不去想一想我们都拥有了
什么，而不去珍惜我们现在的所有呢？

是什么妨碍了我们快乐呢？哲学家解
释说，因为我们的欲望太多，外界条件无法
满足我们的欲望。叔本华干脆就说：“欲望
是痛苦的渊薮。”

在机关，是科员的想当科长；
当了科长，又盯上了处长的位置。
处长的位置没风光多久，心里就嘀
咕着，要是谋上局长的位置，那该
多好!局长的心情就快活了？为什
么他们还那么怒气冲天？

在企业，业务员的奋斗目标
是业务主管、部门经理;经理的位
置坐稳了，也没有开心到哪里，看
来总经理的职位最理想;总经理
的椅子坐热了，就想还是自己当
老板好，大权在握，指点江山。只
是不知道老板那憔悴的面容从何
而来？就算真的是春风得意、意
气风发的老板，谁又能了解其不
顺之时的情况呢？

对什么都不满足的人，很难得到高兴的
快慰。有些人觉得近在眼前的事物，全是平
淡无奇的，而对遥不可及的东西，老是抱有美
丽的幻想。他们往往不知道什么叫“知足常
乐”，他们看见别人的高兴很不以为然，大街上
敲锣打鼓地扭秧歌有什么乐趣？公园里遛鸟
那不是玩物丧志？周末去图书馆读书岂不是
闲疯了？他们不是比照别人去怎么寻找快
乐，而是拿自己的不高兴来对别人的快乐嗤
之以鼻。这类人就像某些手握宝物的寻宝
者，他们耗尽一生心力“骑马找马”，快乐就在
眼前却视而不见。富兰克林说：“对于不知足
的人，没有一把椅子是舒服的。”

你发现没有？收破烂的人往往是快乐
的。他的快乐来源于他的满足。他的满足
应当说是最低档的，比起那些整日里为钱权
处心积虑、不停奔波的人来说，那些人就是
挣得再多也不嫌多，官当的再大也不嫌大。
住着高级别墅的，坐着高级轿车的，从高级
饭店抹着嘴出来的就快乐吗？不见得。内
心里的不满足、不如意，或因腐败而来的不静
心，总是构成了不快乐的因子。知足者常

乐。有知足的心情，一盘剩菜
也会变成一个快乐的晚宴。

从人性的角度来说，你
真正需要什么而得到什么，
就能感受到快乐。相反，不
需要的，哪怕是很好的东西，
也只能成为累赘和负担，它
不仅不能给你带来快乐，反
而可能会成为麻烦和痛苦。

快乐其实是一种心灵的
感受，是精神欢愉的一种体
验。明白了“知足者常乐”这
话中的道理，便找到了通向
快乐的捷径。至于知足与
否，全在精神的感受；快乐与

否，全在灵魂的自主。书生为一本好书痴
迷，球迷为一场赛事喝彩，医生看到病人康
复……那时节的心境，定然快乐。进而言
之，仁者乐山，智者乐水，则人生大可无往而
不乐。

在人生漫长的道路上，风和日丽的日子
会有，风风雨雨的日子同样也会有。但不管
生活怎样，我们都应以乐观的态度对待生
活。朋友，不要总是抱怨，学会珍惜现在的
所有吧！珍惜你的所有，这个世界就会珍惜
你。 （全文完，本报有删节）

从明日起，本报开始连载慕容雪村揭
露司法腐败的最新小说《原谅我红
尘颠倒》，敬请读者关注。
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