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五洲大酒店俱乐部江苏餐厅
五洲大酒店江苏餐厅位于郑州东风路与

天明路交叉口，主营淮扬，苏锡常，金陵，徐海
四大风味江苏经典菜肴，是目前郑州市首家
专营江苏菜的酒店。

江苏菜的特点是：用料广泛，以江河湖海
水鲜为主；刀工精细，烹调方法多样，擅长炖
焖煨焐；追求本味，清鲜平和，适应性强；菜品
风格雅丽，形质均美。

本店招牌菜——酒香鲍汁肉，全用绍兴
老酒烹制而成，不加一滴水，咸、甜、香、鲜的
特点突出，颜色鲜亮，肉味十足，肥而不腻。

三店同开“小肥羊”郑州扩张
11 月 8 日，郑州又有 3 家小肥羊直营店

正式与广大消费者见面。郑州市民可以更方
便的品尝到小肥羊的美味。 晚报记者 虎萌

三家新店受好评
偏重时尚的店面装修成为小肥羊新店的

特点，“小肥羊新店采用偏重时尚的装修风
格，不仅在门面上，还在店内也一样，为了是
给消费者呈现一个更加舒心的用餐环境，让
顾客们在一个更加舒心的环境中品尝小肥羊
的美味。”小肥羊相关负责人说，“特别是在百
盛店，我们不仅推出了与酒吧吧台相似的单
人座位，还推出了卡座，同时，我们使用吸音
面板墙，让顾客们在一个相对安静的场合内
尽情的用餐。”

一位在小肥羊消费的王先生告诉记者：
“以往的火锅店让人感觉很吵，在小肥羊这边
感觉舒服了很多，装修风格也让人感觉不错，
以后可以常来了。”

小肥羊获2008年度国际特许经营奖
据悉，2008年10月17日，FLA（特许经营

与授权组织（新加坡））公布2008国际特许经
营奖名单并在新加坡举行颁奖晚会，内蒙古
小肥羊餐饮连锁有限公司作为中国品牌代表
荣获本届唯一的“年度国际特许经营大奖”。
这是中国品牌首次获得该奖项。小肥羊作为
中国特许经营品牌的代表，由中国连锁经营
协会（CCFA）推荐参加此次评选。
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首场比赛 美女夺魁

本报“第一消费”与郑州“蟹
都汇”专营店共同为广大食蟹爱
好者提供一个喜爱美食，展示自
我的舞台。目的在于发现那些与
蟹有着不解情缘的人，更在于以

“食蟹之名”会四方朋友。
大赛内容：
1.每周五“第一消费”版公布

本周“食蟹大赛”的参赛地址与时
间，每周将邀请8名参赛选手，现
场竞赛，专家评选，每周产生二名
周冠军。经过数轮角逐，最终产
生食蟹总冠军一名，吃蟹高手七
名。

2.比赛内容：捆蟹、吃蟹
3.现场设食蟹知识问答互动

奖，届时有丰厚的奖品奉送。
“蟹都汇”咨询热线：
0371-60113348
比赛时间：
2008 年 11 月 23 日上午 10：

00～11：00
报名方式：
食 蟹 高 手 请 发 短 信 至

15515569155或13673656790。

你爱吃蟹吗？你
会吃蟹吗？听听，光这
两句话是不是就已吊
起 了 你 的 食 欲 和 胃
口？11 月 16 日，本报
携手“蟹都汇”共同举
办的“寻找民间食蟹高
手”第一场比赛如期举
行。场面热闹而又不
失知识性、趣味性。“能
免费吃蟹，还能学到如
何挑蟹、吃蟹等知识。”
不仅如此，选手们大赞
一番晚报举办的这次
活动有意义外，感受最
深的是“上了一堂高水
准的蟹文化课”。

晚报记者 唐善普

赛前 44∶8 选手资
格争夺战

11月14日，本报“第一消费”刊登了
“蟹都汇”要“寻找民间食蟹高手”的活动
消息后，在不到一天时间里，就有30多名
市民踊跃报名，截至比赛前，共有44名选
手报名。

44∶8。还没开赛，选手资格争夺战
已拉开。看看这些报名理由：乞求型
——“我没捆扎过蟹，给我一次学习的机
会好吗？”自信型——“我是食蟹高手，冠
军非我莫属。”可爱型——“老师，我5岁，
让我当个最年轻的选手吧。”……理由都
很充分，个个都想参赛，人人都争高手。

“想不到民间真是藏龙卧虎啊。”五个报
名者要淘汰一个，这可难住了组织者，只
好一个一个沟通、解释，终于在比赛前一
晚，定下8位选手名单。

赛事 8∶2 俩美女获晋级资格
11月 16日上午，第一场比赛如期在五洲大酒店举行。10时整，8名

选手在上百名观众热切目光中闪亮登场。据了解，此次参赛的 8位选手
都属“菜鸟”级的，一年见不了几只蟹，更别说亲自捆蟹，用成套的八大件
一本正经地吃蟹了。当被问到“有信心没”时，却一个个表现出信心百倍
的样子。

镜头一 女选手50秒捆好一只蟹
比赛内容分为捆蟹和吃蟹两个项目。当八只阳澄湖大闸蟹被摆在8

位选手面前时，看着一只只蟹的大大的正耀武扬威挥舞着大钳子的样子，
选手们的表现可真是五花八门：一女选手飞快地抚了一下蟹背便尖叫一
声躲开了蟹挥来的大钳子，引来一片笑声。“我让你跑！”嗬，原来2号小选
手正勇敢地按着蟹背看它徒劳地挥钳挣扎呢。

在“蟹都汇”工作人员讲解了捆蟹要领后，选手们一个个争先恐后地
开始了比赛。由开始的生疏到越捆越熟练，越捆越来劲。“先抓两侧脚，再
握大钳子，嘴咬绳头手缠蟹身，十字形各两圈，肚下打花结。”5号选手一
边熟练背着要领一边笨拙地抓着不好并拢的蟹腿。最后就连最小的2号
选手，也在妈妈的帮助下最后捆好了一只蟹。

一片欢呼，刚刚还在盘中“横行八道”的8只蟹，一个个被五花大绑地
捆得结结实实动弹不得，只有吐白沫的份了。“捆蟹获胜者是六号女选手
赵颖，用时50秒。”裁判的宣布结果让4位男选手很不好意思。

镜头二 不能吃的内脏哪去了？
第二项比赛是吃蟹。“吃谁不会呀？”可别小看。当8只亲手捆绑的蟹

被蒸熟后端上放在自己面前时，选手们已开始跃跃欲试了。“吃得干净、残
骸拼成的蟹型要完整”是对选手两点要求。

计时一开始，选手们便各显神通：有的拿起“吃蟹八大件”中的工具敲
敲打打，有的干脆直接用手撕掉蟹腿，填进嘴里咬嚼挤吸。还有位选手，
挑起一点蟹黄沾着小碟里的汁慢慢地品尝，忘了是比赛只顾旁若无人地
享受着美味。

这次吃得最快的是在捆蟹环节中得第四名的 3号选手毛亚芳，她也
是本次参赛中年龄最大的，用时 7分 20秒，得到评委“速度太快了”的赞
叹。紧随其后的7号选手用时7分30秒，只是评委认为吃得太浪费：好比
100元的食品留下了30元没吃。

速度很快浪费太多，是评委对选手们吃蟹后的总评价。8位选手最
后拼的造型只有一个“看起来很美”，大多数不是缺脚就是少腿，要不就是
被大卸八块的惨不忍睹。有一个选手更是连不能吃的蟹内脏都一并风扫
残云般吃进了肚子。

最后综合两次评分总和，6号赵颖和1号黄军艳两位女选手，获得了
晋级月赛参赛的资格。

第 一 场第 一 场

11 月 11 日～13 日，“纪念改革开放 30
周年”全国旅游饭店服务技能大赛决赛在
青岛黄海饭店落幕，来自全国各省（自治
区、直辖市）及新疆生产建设兵团的 32支代
表队的 128名技术尖子，在这一全国顶级赛
事中切磋技艺，一展我国旅游饭店业的精
彩。来自郑州索菲特国际饭店的闫丽娜以
精湛的技艺，荣获中式铺床全国三等奖，并
被国家旅游局授予“旅游行业技术能手”荣

誉称号。
本次大赛共设中式铺床、中餐宴会摆台、

西餐宴会摆台、鸡尾酒调制 4 个比赛项目。
大赛组委会从仪容仪表、外语水平、现场操
作、才艺展示等多方面对选手考核，闫丽娜代
表河南参加了客房中式铺床的比赛。此次全
国性的技能比赛已是第三届。

作为河南省酒店行业的领军者，郑州索
菲特国际饭店对此次大赛非常重视，并做了

精心准备。早在今年6月份就在饭店内全面
启动了服务技能的培训和选拔工作，并对服
务人员进行了岗位练兵和技能培训。9 月
初，代表饭店参赛的闫丽娜在河南省旅游饭
店服务技能选拔赛中脱颖而出，一举获得中
式铺床一等奖，并代表河南省参加全国旅游
饭店服务技能决赛。取得如此骄人的成绩，
让国家旅游局和其他省市同行刮目相看。

王宁/文

索菲特员工荣膺全国服务技能大赛大奖索菲特员工荣膺全国服务技能大赛大奖

优惠：持62开头的银联卡及饕餮卡一月
内就餐享受8.8折优惠。

地址：郑州市东风路与天明路交叉口
电话：0371-63752111 63750118“寻找民间食蟹高手”

继续征集选手

首场冠、亚军首场冠、亚军

首战告捷首战告捷

小选手一丝不苟小选手一丝不苟

吃得津津有味吃得津津有味


