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新锐看点

阿根廷《21世纪趋势》周刊网站11月16日
援引美国马里兰大学科学家的一项调查报道，
在受调查的3万名成年人中，看电视越多的人越
不快乐，而社交活动频繁的人则更幸福。

通过比较1975～2006年美国综合社会调查
中快乐和不快乐的人的活动类型，研究者发现
积极参加社交活动的人更幸福。他们较频繁地
参与社区慈善服务、投票和阅读报纸。

相反，那些业余时间大多用来看电视的人
并不快乐。研究者称，这是因为电视节目给观
众带来一时的愉悦，长期来看则会造成烦扰。

电视让人们不愿意走出家门、不爱打理仪
表、不寻找伴侣，也不制定计划。换句话说，电
视促使各种孤立元素危险地结合在一起。从
比例上看，不快乐的人比最幸福的人平均多花
20%的时间看电视。 新华网

看电视多的人不快乐

抑制食欲，可以闻闻香蕉、苹果。
来自芝加哥“嗅觉与味觉治疗研究基金

会”的美国神经学家针对肥胖者开展了一项研
究，让他们在嘴馋时闻香蕉和苹果。

结果显示，闻这些气味的受试者能减掉更
多的体重，原理就是这些气味有抑制食欲的作
用。晚饭前闻一闻，可以吃得少一些。此外，
美国威灵大学的另一项研究也显示，每两小时
闻一次薄荷，可以让人每天少摄取 350千卡热
量，相当于2两米饭。

《辽宁日报》

相貌好不好，不要轻易怪父母。英国《每
日电讯报》近日报道，科学家发现，对于男孩来
说，他只能从父亲身上得到“男人味”的遗传，
至于自己长得好不好看，则不取决于父母容
貌。不过，女儿却能够继承父母双方的美貌。

苏格兰圣安德鲁斯大学的戴维·佩雷特和
伊丽莎白·康韦尔领导了这一研究。研究人员
对数百名男女的家庭照片进行了研究，并分别
对照片的吸引力和男性的阳刚度、女性的娇柔
度进行评分。结果显示，父亲会把阳刚气遗传给
儿子，却不能把俊美遗传给他们，母亲同样不能把
美貌遗传给儿子。过去有研究认为，女性选择性
感的配偶，是因为生物本能驱使她们让儿子得到
俊男因子，但新研究推翻了这一假设。 人民网

与陌生人初次见面，人们大都会重视着装
和微笑，但《印度时报》近日报道，握手力度能对
人的第一印象起决定作用，尤其在求职时。

这项新研究由一支国际研究小组合作完
成。美国爱荷华大学的研究人员对 100 名学
生进行了模拟求职面试。结果发现，握手有力
的求职者受雇用的成功率，远远大于握手无力
的求职者。研究人员指出，“握手得体有力”往
往代表着“善于社交、合群、友善和支配能力
强”。而“握手无力”则会给人留下“性格内
向、害羞和神经质”的不好印象。这一研究主
持人乔治·斯图尔特说：“我们发现，第一印象
开始于握手的一刹那，之后的面试基调也就基
本上定型了。” 人民网

父母美貌传女不传男 握手有力，给人的印象好

晚饭前闻香蕉可抑制食欲
营养学家认为，经常吃些降脂清肠的食物，

不仅能排除油腻，更能保护心血管，防止“三
高”。北大第一医院营养部主任孙孟里向大家
推荐以下8种有助化解油腻的食物。

燕麦：具备降胆固醇和降血脂的作用，这是由
于燕麦中含有丰富的膳食纤维，这种可溶性的燕
麦纤维在其他谷物中找不到。洋葱：含有环蒜氨
酸和硫氨酸等化合物，有助于血栓溶解。玉米：
富含膳食纤维。山药：其黏液蛋白能预防心血管
系统的脂肪沉积，保持血管弹性。另外，海藻、银
耳、芹菜、山楂，都有类似作用。 中华网

8种食物最刮油
英国媒体 11月 17日报道，英国肯特大

学的面部合成专家希尔斯·索罗门领导一
个科研小组，向 111名女性同时出示 120张
不同的男性面孔，要求后者根据自己的主
观感受判断出谁“诚实可信”。

研究发现，这些女性受访者往往认为
具备下列面部特征的男士更为“诚实可
信”：圆脸、大而圆的眼睛、淡眉、窄鼻、小鼻
孔、大嘴、薄唇，下巴线柔和，面部汗毛稀
少，肤色偏亮。受访者习惯认为具备下列
面部特征的男士相对“阴险狡猾”：方脸、深
凹的小眼睛、浓眉、宽鼻、大鼻孔、小嘴、厚
唇、下巴线刚毅、面部汗毛浓重、肤色铁
青。 《新京报》

圆脸、大眼、淡眉、窄鼻
这种长相的男人最可信

▲这是专家根据受访者的描述合成出的
最诚实可信的男性面孔

国外媒体报道，日前，澳大利亚袋鼠基因
组中心表示，科学家们首次绘制出澳大利亚袋
鼠的基因代码，并发现袋鼠的基因与人类有许
多相似之处。该基因组中心主管詹妮·格拉夫
斯指出，人们原本认为人类和袋鼠的基因序列
已被完全打乱，但事实上并不是这样。袋鼠同
样具有人类大量的基因序列。在一亿五千万
年前，人类和袋鼠拥有共同的祖先。

在袋鼠的进化历程中，它们最初在中国
境内开始进化，最终迁徙穿过美洲抵达澳洲
和南极洲。 新浪网

人类和袋鼠1.5亿年前是一家

英国研究者近日发现，和体重正常的女
性相比，肥胖女性更易冲动。

英国伯明翰阿拉巴马大学的科学家进行
了这一研究。研究人员给95名受试者提供两
种选择：马上得到不定数量的奖金；或在一段
时间后得到固定数额的现金，奖金从1万～5
万美元不等。结果发现，与体重正常的女性
相比，肥胖女性在作选择时具有更强的冲动
性，她们考虑的因素更少，作决定后也更易后
悔。而男性中间则没有出现这种情况。

研究人员分析：“这可能是体内激素造成
的影响。这也可以很好地解释这些人发胖的
原因——她们容易冲动，克制不住自己想吃
的欲望。” 《生命时报》

胖女人更易冲动
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