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大学同学曾晓明约我去江心岛酒店“钓鱼”
有一天我到首阳寺拜了个师父，法号海

亮，人称大德高僧。这师父没教我什么做人
的道理，没事就找我化缘。一见面就谈大德
正义、红粉骷髅，好好的人也能听出便秘来。

我拨通了曾晓明的号码。曾晓明是我大
学同学，毕业后分在高院，干了四年书记员、八
年审判员，据说马上就要提副庭长。大学时
我俩不同班，话也没说过几句，这些年我着力
喂养，精加饲料，渐成熟人。

高院的法官都是吃火药长
大的，开口就俩字：“说话！”我赶紧
赔笑，说老曾啊，那个小玩意我帮你
弄到了，四眼明纹，大活佛开过光，
怎么样？他还不满意，粗声粗气地
问我：“多少钱？”我说咱们多少年
了，不谈钱你能死啊？就那么个小
玩意，不要钱你敢说我行贿？曾晓
明也笑了，说我下午没事，你别到院
里来了，咱们去江边钓鱼吧。

这通电话无懈可击，反贪局
坐在旁边也听不出破绽来。其实
玄机重重，曾晓明这人极其好色，
每个月都要出来钓两次鱼，不钓
土鳖黄鳝，专钓桑拿小姐。小玩意也不简
单，那是西藏的天珠，据说这玩意神奇无比，
能避邪，能祈福，干尽坏事也不会遭雷劈。
曾晓明看着眼馋，当时就想淘换过来，卖主
开价 11万，我犹豫了一下，曾某人当时就阴
了脸，半个月不接我电话。现在云天公司的
案子要打二审，正在节骨眼上，非出重手不
可，我重金买下避邪天珠。

带上人民币 5万，购诺基亚的新款手机
一部，不记名的神州行卡两张，伟哥数枚，开
着车直奔江心岛酒店。现在检察院盯得紧，
我执业 14年，经验丰富，应酬法官都是现金
结账，也很少打他们座机，要讨论案情就新
办张卡，案子一完就丢掉。

江心岛是家四星级酒店，后台很硬，桑
拿部上百个美女，档次也高，有次遇到过一
个学生会文艺部长，能歌善舞，还会用英文
背拜伦的诗。

车还没停好，手机响了，一个又甜又嗲
的声音问我：“魏哥，你还记不记得我？”我立
马回应，说是佳佳吧，魏哥正想你呢。我一
直感觉这姑娘对我有点意思，现在主动联
系，估计是有备而来，俗称“肥猪拱门”。

曾晓明和佳佳同时赶
到。我先让佳佳出去等着，
把天珠和鉴定证书递给曾晓
明，他眼睛一亮，拿在手里摩
挲半天。云天公司的案子标
的 1390 万，我是风险代理，
事前只收一点办案费，事成
之后提 20%，差不多 280万，
我开门见山，问他这案子怎
么办。他皱眉说了些此案难
办之类的话，听着吓人，其实
都是官样文章，不把事情说
得困难重重，就不足以彰显
他的重要性，更不好意思谈
价。曾晓明在圈里出名的难

缠，心狠手黑，一出刀就要见血，分一半他都
未必同意。我不接话，他也意识到话说过头
了，慢慢又转回来，说案子虽难办，不过咱们
同学一场……说到这里他冲窗外的佳佳仰
仰下巴：“挺漂亮啊。”我恍然大悟，把房卡、
手机，神州行，伟哥全递给他，说你先上楼，
我给你安排。曾晓明笑嘻嘻地收起东西。
仰脖吞下蓝色的小药片，一脸猥亵，说你他
妈够周到的，那咱们一人一半吧。然后色迷
迷地看了看佳佳，雄赳赳地走进电梯。

我十分生气，这王八蛋最后关头还是宰
了我一刀，280万他分去一半，我又送礼又请
客，还避邪天珠，中院那边还要打点，
最后到手还不到80万。

食疗和经络按摩保健方法
现在药店遍地开花，已不再是医院独占

一方、有病必须上医院的时代了。如果懂得
一些基本的医疗知识，一些小病自己买点药
吃了就能解决，既不用挂号，也不用排队，还
不用回答医生的尴尬提问，既经济，又方便。

还有一种比这更方便、更经济的办法，足
不出户，就可以“药”到病除，而
且无任何副作用，这就是食物
和人体经络。食物和经络都
是宝贝，我们要是掌握了使用
它们的诀窍，天天健康就是一
件非常容易的事情了。

★食物疗法
2006 年夏天，天气异常

闷热，门诊上腹泻的患者特
别多。在那次腹泻流行的过
程中，我和母亲也没能幸免。
一夜之间，我自己先病倒在
床，浑身无力。第二天，母亲
也一小时腹泻四五次，看着
本来就瘦弱的母亲，眼眶迅
速深陷下去，我很担心。我知道苋菜能够
治疗腹泻和痢疾，于是找来苋菜洗净，取出
一部分揉碎，挤出浓浓的汁水，然后把汁水
和苋菜一起放进锅里煮 3分钟，取汁一次喝
完。疗效真是神奇，喝第一次之后的 5小时
内，我们都没上一次厕所，连服 3天后，腹泻
被彻底制伏。

用食物治疗疾病，不是今人的发现，早
在 2000 多年前，就有了食疗的方法。那时
候，人类为了生存的需要，在自然界到处觅
食，久而久之，发现了某些动物、植物不但可
以作为食物充饥，而且具有某种药用价值。
食物与药物合二而一的现象就形成了药膳
的源头和雏形，故有“药食同源”之说。后来
有了专门的食疗方书——《食疗本草》，也有

一些医家专门搜集了能够治疗疾病的食物，
将其作为药物的一部分，编进医药著作。如
唐代名医孙思邈在其所著的《备急千金要
方》中设有“食治”篇；宋元时期官方修订的
《太平圣惠方》专设“食治门”，记载药膳方剂
160 首，可以治疗 28 种病症；《本草纲目》更
是食疗的集大成者，给中医食疗提供了丰富

的资料，仅谷、菜、果 3部就收有
300多种，并专门列有饮食禁忌。

将中药与食物相配，就能做
到药借食味，食助药性，变“良药
苦口”为“良药可口”。药膳是充
分发挥中药效能的美味佳肴，特
别能满足人们“厌于药，喜于食”
的天性。而且易于普及，取材广
泛，可在家庭自制，是许多人，尤
其是一些慢性病患者和身体虚
弱的中老年人治病的首选。

★经络按摩
人们都有这样的习惯性动

作，肚子疼的时候会用手去压肚
子，疼痛就会缓解；头疼时用手按

一按太阳穴，疼痛就会减轻；如果有人晕倒，用
手掐一掐人中或者脚板底，一会儿那人就清醒
过来了……这些都不是我们对身体使用了什
么魔法，而是经络的神奇作用。

有一患者，盗汗半年了，每天晚上睡觉
的时候出很多汗，经常半夜醒来，浑身像被
水淋过一样，根本没法再次入睡。去医院检
查，一切如常，她很痛苦，盗汗影响了她的睡
眠，搞得她每天神思恍惚、食欲不振。到我
这里就诊，我告诉她，每天抽出一点时间按
摩一下合谷、阴郄、复溜、三阴交这几个穴
位，坚持 10天，就可以解决问题。患者回家
一试，当晚睡觉就没有出多少汗，10天之后
痊愈。为了巩固疗效，我又让她在一
周后，再按10天，从此以后没再复发。

家琪爸妈和小诺的共同语言
家琪妈经常絮絮叨叨地讲起她中意的那

个老战友女儿的事情，说她的儿子现在三岁
了，人家就是与爷爷奶奶一起住着，爷爷奶奶
天天抱着孙子出去溜达，看着就让人心生羡
慕。家琪在旁哼哼哈哈地应付。

周旋在闹着矛盾的老妈和老婆之间，家
琪真的觉得很累。

但是不管怎样，家琪爸妈和小诺还是有
共同语言的：心疼阳阳，比爱自
己更甚地爱阳阳。

阳阳一岁了，满地乱爬，满嘴
乱塞东西，每个眼神，每个动作都
是那么可爱，包括那个先抓自己
小鸡鸡玩玩，然后又把手塞进嘴
里的不雅动作，也是充满了稚趣。

一天在爷爷家，爷爷腾出了
大客厅给阳阳爬滚，阳阳好奇地
四处爬行，然后抓取散落在地板
上的玩具玩。待爷爷端出一碗调
好的辅食出来，发现还是出了问
题：阳阳手中的蚊香片被吃得只剩
下一只角了。家琪爸扔下小碗，抱
起阳阳就跑出去拦出租车，不忘
手里捏了两片同样的蚊香片，他拿着要给医生看。

医院里，爷爷焦急地问医生问题大不大，要
不要洗胃之类的。医生没轻易下结论，搔搔头说
以前没碰到过这样的事，燃烧过的蚊香片，应该
问题不大吧，但因为小孩子不会说话，无法表达
痛或者其他难受的感觉，所以要密切观察。

家琪爸一听，毫不犹豫把两片蚊香片放
在自己嘴里嚼了嚼，然后咽下去。医生瞪大
眼睛看着他。

“没关系，我来试一下，孩子不会说话，有
痛的话说不出来，我可以帮他说出来。”

整整一个下午，家琪爸抱着已睡着了的
孙子坐在走廊上，认真感觉着自己胃里的反
响。还好，没有疼痛，也没有什么不适感觉。

直至医生终于说看样子没事了，家琪爸
才舒了口气。

家琪回家听到老爸的经历，半天说不出话
来，只是狠狠搂了搂老爸的肩膀。家琪现在的
个子已经超出老爸，很容易搂过老爸的肩。

意外在杭州小诺家也发生了一次。
那天就小诺一人在家照看孩子，保姆出

去买菜，家琪上班。
因为刚喂阳阳吃下几片西瓜，小诺想把西

瓜皮扔到外面的垃圾桶去，现在
天热，这类水果垃圾要在第一时
间处理掉。垃圾桶就在门口，小
诺穿着睡衣外出，没带钥匙：半
分钟就能搞定，她就开着门吧。

然而，她刚把垃圾袋扔进垃
圾桶里，就猛然听到一阵关门声。
完了，可能是一阵风把门给合上
了。赶紧跑回去推，已经锁上了。

刹那间小诺头皮发麻。阳
阳一个人在家里啊，保姆也不知
道什么时候回来，这段时间里谁
能保证阳阳在房间里不出事？

她急得简直要砸门了，可
门是防盗门，坚实着呢。

快要哭出来的时候，猛然想起通过邻居家
的前面小花园可以翻墙到自己的小花园的。
于是赶紧敲邻居家的门，谢天谢地，有人。

邻居把她带到小花园，指指墙壁，让小诺
自己看。隔着两家的墙壁固然是堵小矮墙，
但是，就像许多老围墙的古老防盗招数一样：
矮墙上插满了尖利的玻璃。

小诺看着碎玻璃尖有点怕，但是她似乎
听到了房间内阳阳的哭声，咬咬牙，向邻居借
了椅子，又要了些毛巾包裹在腿上和手臂上，
然后上椅，小心爬墙，然后痛苦地皱眉：被玻
璃划了，再然后重重地摔倒在自家的小花园
里。最后她连滚带爬地冲进房间，查
看阳阳有没出差错。 49

拍案
惊起

一位来自穷困乡村的小男孩，经过自己的勤奋努力，终于当上了颇有名气的
律师，并且经常在当地的电视节目频频上镜，是著名法律栏目的主讲嘉宾，成为该
城市的公众人物……然而，就是这样一位事业蒸蒸日上、金钱名利俱全的律师，最
后却走上了厌世悲观以致杀人灭尸的犯罪之路……

悬疑
推理

名流医生周国荣意外地死于一起精心设计的车祸，留下了一份令人不解的遗
嘱。这份遗嘱像一张无形的网将他的妻子郑小燕、情人王笑笑以及郑小燕的情人
李元亨牵扯其中，每一个人的生活都因这份遗嘱而改变。警察、心理医生……一一
登场，这份遗嘱的后面，到底隐藏着怎样一个谜底呢？

健康
养生

人们对健康存在着普遍的误区，很多疾病原本是可以避免和自己治疗的，可是
很多病人不是轻易将自己交给了疾病，就是交给了医生，而往往忽视了人体自身的
力量。求医不如求己。大多数疾病都与我们的生活息息相关，我们只要找到了它
产生的根源，通过改变自身，就能从根子上祛除疾病，达到治病固本的目的。
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周国荣留下的信件揭开了故事的谜底
刘子强将盒子轻轻放在桌上，找到开关一

按，盒盖“啪”一声弹了开来。里面平放着一封
信，他抽出信纸，看了看在场的人，朗声读起来：

刘律师，你在读这封信时，想必有隔世
沧桑之感，一年了，你和正在听你读信的人
还记得多少我的样子呢？

经过这一年，我猜想会有如下的三种情
况之一出现。

第一种情况是：小燕和朵
朵得到我的遗产平静地生活，
笑笑得到了保险金，在另一个
城市生活，元亨将我的证券投
资经营得很出色。第二种情
况是：小燕和朵朵平静生活，
元亨经营我的证券略有盈利，
可怜的笑笑呢，因为我的伪造
体检表和自杀原因没有得到
保险金，生活无依，毕竟我们
的人民警察是有能力的，他们
肯定能查出我死亡的真相，如果
是这种情况，那么，我这个盒子
里的一切都归王笑笑继承。
最后一种情况是：元亨早已不再经营我的
证券了，由于某种原因而将此笔遗产交给
了王笑笑，我可怜的妻子和女儿因为我的
自杀和伪造体检表而失去交换回来的保险
金，她们过了一年并不宽松的日子，那么，
此盒子里的一切归小燕继承。

其实我最希望第三种情况出现，因为经
历过那些风波，笑笑与小燕，还有元亨，你们
之间再也不会有恩怨伴随你们的下半生了，
金钱虽然可以让你们富足，但是了却恩怨的
人生又何尝不幸福呢？

元亨弟，请原谅我将你牵扯进来，因此改
变了你的人生，虽然所有选择都是你做出的。

小燕，好好抚养我们的孩子。当她问起
爸爸的时候，告诉她，爸爸真的爱她，并会永

远保佑她，保佑你们母女。
各位，不管你们曾经对我有恨还是有

爱，在你们的今天，我都无关紧要了，忘记一
个人是很容易的，我很荣幸你们至少记住了
我一年时间。请保重自己。

“读完了。”刘子强折好信放到一边，从
盒子里掏出了另一张折叠的纸，小心展了开
来，看了一会儿说：“这是一份黄金银行托管

单，一年前的价值是30万美金，
根据周国荣先生的遗信，它将
由周太太拥有。”说完将此单递
到郑小燕面前，郑小燕一动不
动，眼睛死死盯着刘子强手里的托
管单，肩膀强烈抽动，豆大的泪珠
滚滴而下。突然她蹲下来放声痛
哭，仿佛要将这一年的委屈与彷徨
全部释放干净。

傅强就站在她旁边，却没有
去扶她，他觉得她应该大哭一
场。记得杨梅曾经告诉过他，郑
小燕以前是不会哭的。如果杨
梅此时在场，她会产生出新的
心理学论题么？杨梅半年前突

然将股份以一块钱卖给了张文远，只身出
国，没有给任何人留下联系方式。

李元亨默默站了一会儿，他终于明白
了，他是最不应该在这个时候站在这里的
人，周国荣对他真正的羞辱从来就存在，只
不过一直都被锁在保险箱里。他觉得自己
是世界上最愚蠢的人，自以为聪明地生活了
三十多年，却被一个不会说话的死人玩弄于
股掌足足一年，并且这一年里将自己三十多
年建筑起来的一切冲毁得干干净净。

没有人注意到他在悄悄退后两步，然后
转身静静离开。回身的时候，他发现，王笑
笑已经不见了。（全文完，本报有删节）从明
日起，本报将连载艾米最新小说《至死
不渝》，敬请读者关注。
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