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尽管节俭，生活质量却没降多少
根据温弗里节目网站24日的介绍，梅因茨夫妇是

来自佛罗里达州萨拉索塔的一个普通六口之家，却有着
不普通的经历：这一家每年净收入只有5.8万美元，而今
却已有7万美元存款。丈夫布莱特的收入是家中唯一
的经济来源，妻子是专职主妇，在家照顾4个孩子。长
期节俭的生活方式使他们免于被金融危机打垮。

11 年前，梅因茨一家刚刚搬到佛罗里达州
时，夫妻俩都是教师，收入水平不高。但他们立
下目标，一定要拥有自己的房子，并采取了一系
列省钱措施。从那时起，全家只有一部手机，每
月仅购买 5 美元充值，只在紧急情况下才会使
用。布莱特每天自带午饭上班，省了去餐馆消
费。他还和别人搭车上班，一个月汽油花销就能
节省 122 美元。他在网上自学房屋修理，每年能
节省6000美元。妻子也成为全家的“业余理发员”，
每年又能省下550美元。

但是生活质量却未因此降低。他们一家每周
都会去一趟海滩，带着孩子们骑自行车，想方设法
在不花钱的情况下给孩子们带来快乐。

其他家庭也有不少省钱绝招
除了布莱特和妻子，美国还有不少“省钱专家”

在当前的金融危机冲击下应运而生。如一个名叫奈
尔森的妇女自创一个“打折券妈妈”网站，专门向主妇
们介绍如何使用打折券，在超市用一半的花销买足
一周家庭所需食品。还有一个名叫詹妮弗的女子通
过网上交易，顺利给自己的房子找到买家。

帕克如今每周都要为圣诞大餐支
付 150英镑（约合 227美元）。但受到
最近经济不景气的影响，他不得不考
虑节俭过节。

“现在邮资太贵了。”帕克说，他
打算自己把卡片带回家，香槟酒虽

然不能少，但可以改成每两天喝一瓶，
没有香槟开的日子，帕克就改用自己
的歌声为圣诞大餐开场。

“今年我只会买1棵圣诞树，往年
都是2棵。由于电费账单金额不断增
加，我打算减少使用圣诞彩灯。”他计
划道，“往常我会烤 14 磅（约合 6.3 公
斤）重的火鸡，但是现在我只买 9 磅
（约合4公斤）的小火鸡。”

今年真正的圣诞节到来之际，帕
克打算送自己一套新西装做圣诞礼
物，这个礼物与去年相比也“简朴”
了不少，去年他送给自己的礼物是一
辆梅塞德斯轿车。 均据新华社

连续3次试管授精手术失败

英不孕女吃“伟哥”生双胞胎
36岁的英国格拉斯哥市女子伊沃娜·

芬莱森和丈夫马克·路斯顿婚后一直渴望
生育儿女，尽管伊沃娜接受了3次试管授精
手术，但由于她子宫内膜太薄，始终无法怀
孕。医生破天荒地给伊沃娜开了一份奇特的
药方——“伟哥”后，伊沃娜竟成功怀上了身
孕，并于去年4月生下了一对龙凤双胞胎。

英国专家24日解释称，“伟哥”能加速
人体血液的流动，当伊沃娜因为服食“伟
哥”导致血液流动增加后，她的子宫内膜也
变得更加厚实和强壮，从而允许胚胎正常
着床，令她怀孕的概率增加。 袁海

夺冠后被发现连高中都没毕业

“越南小姐”痛失桂冠

经济不景气，腰包渐紧缩

美一对夫妻省钱秘诀上电视
全家只有一部手机，紧急情况下才会使用

丈夫与人拼车上班自带盒饭，妻子成全家“业余理发员”
经济不景气，腰包渐紧缩，美国百姓目前最需要的一种“资产”就是一套省钱秘诀，而这也就是布莱特·梅因茨和妻

子最近受到公众关注，成为著名女主持人温弗里节目的座上嘉宾的原因。同样受经济危机影响，过去14年里每天都要
庆贺圣诞节的英国威尔特郡梅尔克舍姆44岁的电工安迪·帕克，今年也决定节俭过节。

“圣诞先生”
帕克从1994年7月14日开始庆贺圣诞节。虽

然庆祝活动每天都要举行，可他一点儿都不马虎，大
餐、香槟、圣诞卡片一样都不少。截至今年10月，“我
已经用坏了37个电烤箱，看女王圣诞讲话看坏了23
台录像机”。另外，他还给自己寄了23.5万张圣诞贺
卡，并喝掉了5110瓶香槟，吃掉了5110只火鸡、9.4万
个百果馅饼、8万个土豆、11.7万个球芽甘蓝。

同许多新兴国家一样，越南也在利用
选美比赛快速提升自己在世界上的知名
度。今年 7 月，越南主办了“环球小姐”大
赛。然而，当政府官员发现 8月 31日刚刚
戴上桂冠的“越南小姐”连高中都没毕业
时，这种自豪感突然间荡然无存。

震怒的文化部官员剥夺了18岁的陈氏
水泳最令人艳羡的奖赏——代表越南参加
本月在约翰内斯堡举行的“世界小姐”大赛的
权利。河内官员正在四处寻找合适的替补，
不过至今尚无结果。

水泳 11月 24日在家乡岘港接受采访
时极力掩饰自己对未能成行的失望：“我希
望越南能够找到合适的‘世界小姐’参赛选
手，即便不是我也没关系。”现在水泳计划
回到学校去完成高中学业。毕业之后，她
还可以再去参加选美。 蒋建平

陈氏水泳陈氏水泳


