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篮坛风云

据新华社电 姚明交出 28分和 12个篮板
的“两双”成绩单，带领休斯敦火箭队在北京时
间昨日进行的NBA常规赛中客场以107∶98战
胜迈阿密热火队，取得了在客场对东部球队的
三连胜，目前以10胜5负的战绩位列西部第二。

此役，姚明 15投 9中，对手犯规让他 11次
站在罚球线上并命中10分，28分是他本赛季得
到的第二高分。同时，由于分球到位，他本场助
攻4次，这是他本赛季助攻次数的最高数据。当
然，光有姚明单练不足以赢球，尽管受伤病困扰
的球星麦蒂出场 31分钟仅得6分，可此役火箭
共有 6人得分上了两位数，其中阿泰斯特贡献
20分，斯科拉得到11分和13个篮板。

“内线无大个”成了热火目前的“命门”，中
锋身高和力量不足，难以应对当今NBA第一高

度姚明。火箭队也正是死死抓住对手这一弱
点，围绕着姚明展开进攻。姚明也不辱使命，能
强攻篮下就出手，或得分或逼对手犯规，没有出
手机会就把球分给外围无人盯防的队友。这一
战术在此次东部客场之旅屡试不爽。热火阵
中，韦德本场手感不佳，全场 23投仅 7中，但依
然得到23分，而马里昂得到17分。

从最近3场比赛来看，今夏围绕着红色“三
巨头”精心打造的新型“火箭”磨合得越来越
顺。更令火箭队高兴的是，该队防守大将、因脚
伤新赛季至今尚未上场的巴蒂尔已连续多日随
队合练，很可能在下一场比赛时就能重返赛
场。他表示，一旦某天他“对自己，尤其是对自
己脚有信心后”就可出山。北京时间明天上午，
火箭队将主场迎战步行者队。

姚明手姚明手热热 火箭灭火箭灭火火

记者视线

没有了“大鲨鱼”奥尼尔在内线当灯塔，韦德
即便勤奋得像一天到晚游泳的鱼，也难免晕头转
向。离开了指尖、脚步和眼神都带着导航仪的纳
什，马里昂这个曾经的骇客打得一点也不嗨。火
箭扑灭热火，波澜不惊。火箭三巨头中，姚明和阿
泰斯特努力而且高效，麦蒂打了31分钟，时间倒
不算短，但从场面上看基本处于半休假状态。

近两个赛季，伤病是火箭最大的梦魇，姚明
和麦蒂你方伤罢我登场，甚至在伤病席上玩起
了二人转。这不，本赛季还没打几场，麦蒂的膝
盖又在找别扭了。在上一场打完魔术后，麦蒂
就明确表示想视对手情况适当休息休息。昨天
对阵实力平平的热火，麦蒂出场31分钟，得6分
5个篮板4次助攻。在第四节，麦蒂在大部分时
间里作壁上观，笑嘻嘻地看着姚明和阿泰兴风
作浪。即使在出工的31分钟里，麦蒂也不过是
干了一些角色球员的活儿。没办法呀，身体是

革命的本钱，出于长久打算，阿德尔曼已经在掐
着表计算麦蒂的时间了。只要不是紧要时刻，
也不需要麦蒂一个人扛着炸药包往前冲。

选择性“怠工”，是逐渐老去的“大鲨鱼”常使
的“伎俩”。现在，麦蒂也开始采取这样的策略。
这些NBA的老兵们，早已经过了“年轻无极限”
气吞万里如虎的年代，好好休息才能天天向上。

姚明，虽然才28岁，但他同样需要面对“好
好休息”这样的命题。不知道有多少人说过姚
明是他们见过的训练最勤奋的球员，但在本赛
季开始前姚明就说了，他在训练时需要适度“偷
懒”。在比赛出场时间上，本赛季前几场姚明的
出场时间大多在38分钟以上，但最近几场“小
巨人”的出场时间平均减少了3分钟。

阿泰斯特渐入佳境，巴蒂尔快回来了，利用
最近相对轻松的赛程，姚明和麦蒂就抽空调理
调理老胳膊老腿吧。 晚报记者 牛志强

好好休息 天天向上

北京时间今日11:30 篮网VS湖人 CCTV-5直播直播
提示 原本孙悦和易建联将第一次作为对手在NBA赛场谋面 可惜孙悦无缘出场
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姚明：这次客场之旅，我们找到了最好
的比赛方式。在赛季的前10场比赛中，我们
靠的是天赋，而不是团队战术；靠的是技术，
而不是整体配合。现在，每名球员都知道我
们应该如何打垮对手。

全国女篮联赛

河南女篮客场首胜
本报讯 在昨晚进行的全国女篮甲级

联赛第12轮的比赛中，远征哈尔滨的河南
女篮以 81∶71大胜由国手苗立杰领衔的
哈药集团女篮，在本赛季的联赛中主、客
场均完胜对手。值得一提的是，这是河南
女篮本赛季联赛首个客场胜利。

昨天的比赛中，河南女篮四人得分上
双，内援纪妍妍得到 26分，外援尤兰达贡
献了 14分 19个篮板。苗立杰虽然为哈药
集团女篮贡献了23分，但是笑到最后的却
是河南女篮。 晚报记者 秦明伟

本报讯 2008全国青少年三人篮球冠
军挑战赛河南赛区省际赛的比赛，上周末
在河南农业大学体育馆结束。在决赛中，
焦作市冠军 ALL STAR ONE 队击败了郑
州市冠军金华婆婆队，获得了代表河南省
参加全国总决赛的资格。

这项由中国篮协主办的国内规模最
大的全国性青少年三人篮球赛今年已经
进入第五届，5年间，参赛城市从 172个扩
大到了 400 多个，参赛人数也从 4 万多人
扩大到了现在的 14万余人。此次的河南
省际赛冠军是经过了2000多场比赛，从省
内15个城市的395支队伍、3000多名运动
员中脱颖而出的，他们将于12月底代表河
南前往深圳参加最后的全国总决赛。

晚报首席记者 郭韬略


