
黄海是石燕高中毕业后唯一经常联系的同学
石燕以前是非常崇尚一见钟情的，觉得

只有一见钟情的爱情才是真正的爱情，因为
人的第一印象是最真实最准确的，像那种开
始看起来很不顺眼，后来慢慢克服，慢慢习
惯，最终才熬到可以忍受的地步的感情，根
本不能算是爱，充其量也就是凑合而已。

她这么迷信第一印象，也算是空穴来
风，还是很有依据的。她读高
中的时候，班上有个男同学叫
黄海，长得那叫一个丑，简直到
了恐怖的地步，大家背地里都
叫他“钟楼怪人”。刚开始她看
都不敢看他，一看就觉得心惊
肉跳，完全不理解他的父母家
人是怎么活下来的。

但过了一段时间，她胆子
好像就慢慢大起来了，多少也
敢看一两眼了。再后来发现黄
海挺聪明的，不是一般的聪明，
简直是聪明透顶，门门功课都
很好，对人也挺好，她就不觉得
他恐怖了，有时也敢跟他讨论
一下学习上的问题了。

高考那年，黄海众望所归地考了全省第
一，被名校A大录取了，临走之前特意上她家
来告辞。她妈妈听说是考上了A大的那个男
生要来，非常欢迎，特意把家里收拾了一通，
还请了假待在家里恭候名校生，不知道是为
了暗中保护女儿，还是为了看看究竟什么样
的珍禽异兽才能上A大。

结果黄海一登门，她妈妈差点吓出病来。
等黄海走了之后，她妈妈对她做了一个长篇大
报告，警告她不准跟那个黄海谈恋爱。等她赌
咒发誓地说明没跟黄海谈恋爱，也绝对不会跟
黄海谈恋爱后，她妈妈舒了口气，但还是心有
余悸地问：“怎么有这么……难看的人？你们
平时……敢不敢跟他说话？”

“怎么不敢跟他说话？”“他……爹妈也
是这样的吗？”“不是，听说他是出生的时候，
被医生用什么钳子夹成这样了的……”

她妈妈愣了一阵，说：“怎么刚好把脸夹
坏了？生孩子时用产钳的多得很，也没见过
夹成……这样的，最多就是把脑袋夹尖了，
智力受点影响……”

石燕那时候完全不这样想，在她看来，
只要能考上A大，就算丑得跟
黄海一样，也是幸福的，而且她
那时已不觉得黄海丑了。但她
还是挺理解她妈妈，回想她自
己第一次看到黄海时的感觉，
应该不比她妈妈好多少，只不
过在一起久了，就慢慢习惯了。

看来还是第一印象准确。
后来听说黄海在大学里找

了个挺漂亮的女朋友，像《巴黎
圣母院》里的爱斯梅拉达一样漂
亮，但大家都不相信，说A大这
样的学校哪里会有漂亮女孩？
就算有，也轮不到他黄海，是不
是因为黄海长得像“钟楼怪人”，

人家才顺水推舟地说他女朋友像爱斯梅拉达？
但有年夏天，黄海把女朋友带回家乡来

了，让大家狠狠开了一下眼界。虽然大家背
地里都有点失望，觉得那女孩没爱斯梅拉达
那么漂亮，但黄海这么丑，却找了一个不丑
的女朋友，还是有点暴殄天物的感觉。

再后来，那女孩众望所归地跟黄海吹了，
听说就是同一个暑假，那女孩也把黄海带回她
家乡去了一趟，结果回到学校就坚决地跟黄海
分了手。黄海是石燕高中毕业后唯一一个经
常保持联系的同学，大概她也是黄海高中毕业
后唯一一个经常保持联系的同学，因为黄海好
像把她当成了一个倾诉对象，差不多给她写了
半年的长信，每封都是讲他跟那女孩的
恋爱故事和他失恋之后的苦恼的。
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独家连载 A35

离婚前我和陈慧整整三个月没说过话
我叹了一声，招手让佳佳进来，开口直

奔主题，不给她一点准备的机会，转达了一
下刚才会谈精神——“我朋友想让你陪陪
她”。她果然蒙了。

看她一身打扮，肯定不是什么贵族，我
泱泱商品社会，还有拿钱砸不死的人。我笑
笑，掏出两万块：“那我先给你两万，明天再
给你一万，去电视台的事包在我身上，你干
不干？”

她两眼圆睁，表情十分愤怒，
我毫不畏惧，死死地盯着她，继续
玩弄那两万块，说这么点小事你
都想不开，去了电视台怎么混
啊？娱乐圈汤咸水浑，出名哪有
那么容易？说到这里不过瘾，再
加点辣的：“不答应就算了，我他
妈找别人去。”佳佳脸红如漆，手
脚都没搁处，看样子快哭了。我
拍拍她的肩膀，把两万块放到她
手里，说这都什么年头了，你怎么
还这么保守？去吧去吧，1403 房
间，他还等着呢。佳佳满脸委屈
地往外走，一步一回头。我说你
舍不得魏哥，是吧？她也真会演戏，呜呜的
哭出了声，我摸摸她的头发，语气十分温柔，
说魏哥也舍不得你啊，这样吧，你陪完他就
过来陪我，“我住1208”。

离婚前，我和陈慧整整三个月没说过
话。她二哥被抓之前早有预感，把六个铺面
和一个工程全转到她名下，还让我帮着照看
打理。六个铺面值三百多万，那个工程也不
简单，至少能赚120万。陈慧从小娇生惯养，
惯得她嚣张无比，谁多看她一眼都能跟人吵
起来，动不动就要“叫两卡车兄弟过来，铲平
你全家”！我和陈慧刚结婚那两年感情还
好，剩下的时间几乎全在吵架。1998年我把
我妈从乡下接出来，因为房子是陈慧买的，

一吵架她就让我们娘儿俩滚。我心里恨炸
了，真想一把撕了她。

2000年3月，陈慧有了外遇，那个男的是
歌舞团的舞蹈演员，叫孙刚，长得倒不错，只是
名声极坏。那正是小二黑最威风的时候，黑白
两道都称他“黑哥”，陈慧狗仗人势，越发肆无忌
惮，天天跟孙刚一起鬼混，有时还公然把他带到
家里来。孙刚爱吃辣子鸡，每次陈慧都让我做
给他吃，吃完后他们俩在客厅里打情骂俏，让我

到厨房洗锅洗碗。
2003 年 9 月，公安局把

小二黑团伙一网打尽。她们
家让我帮着捞人，我和刘文
良分析了一夜，认为判死刑
立即执行的可能不大，最后
略施小计，人没用力捞，钱倒
是从她家捞了不少，至少三
百万。案子判下来后，小二
黑果然是个死缓，陈家上下
万分感激，陈慧亲自下厨，炒
了几个菜，一边吃一边检讨
自己，检讨完了，陈慧钻到我
的怀里呜呜大哭，我摸摸她的
脸，突然一把掀翻了桌子，揪

着头发开始扇她的耳光，整整扇了17个，打得
她满脸是血，手都肿了。第二天我提出离婚，她
哭哭啼啼的不同意，还找她大哥来劝，我只说了
一个字：滚！她大哥给我敬烟，说老魏，她以前
是不对……还没说完，我抄起一把椅子，一下
把他砸倒在地，满头淋漓的血。

那年我34岁，人生过了一半，人生刚刚开
始。

这些天肖丽总跟我闹别扭，说几句话就会
扯到那条内裤，哭完了闹完了，关上灯还叫我
该死的。我照常应酬办案，有一天到中院去
调一个卷，出来看见李法官正跟一群人比比
划划地说着什么，不时回头瞟我一
眼，目光歹毒，好像我杀了他的亲爹。

从根子上找到生病的原因
每个人都会生病，但疾病究竟是怎么得来

的呢？为什么有些人能够迅速康复，有些人却
久治不愈？为什么有些人当时好了，没过几年
就再度复发、一命呜呼？这里面究竟有何蹊跷？

☆生病一定是经络出了问题
如果把身体比作绿洲，经络就是绿洲下

面的地脉，蕴藏着大量的水资源和矿物质，为
绿洲提供丰富的营养。如果
地脉遭到破坏，地下水就会干
涸，绿洲也会逐渐消失。

经络，在我们的生命中
发挥着举足轻重的作用。《黄
帝内经》说：“夫十二经脉者，
内属于脏腑，外络于肢节。”
它运行全身气血，联络脏腑
形体官窍，沟通上下内外，把
人体所需的能量、气血源源
不断地运送到各个器官，供
给机体以必需的营养。经络
如同带动机器运转的电路，
一旦电路中断或者不通，机
器也就跟着瘫痪。如果经络出了问题，势必
导致人体精、气、神的紊乱和衰退，抗病能力
降低，从而产生种种疾病。

中医认为“通则不痛，痛则不通”，意思是
说，如果身体各部位经络气血通畅，就不会感到
不舒服；如果身体某部位疼痛，那么一定是经络
出了问题，气血运行不够通畅。经络好比一条
条水沟，如果水沟堵塞，水流受阻，不仅周围的
植物得不到灌溉、滋养，水沟里的水也会发臭。

通常情况下，经络以相对平衡的状态存
在于人体内，此时，身体处于健康状态。然
而，一旦失去平衡，就会产生相应的疾病。
例如，躯体左右经脉失衡容易导致一侧肢体
抽搐，或半身不遂，或一侧面部肌肉抽动，或
口、眼向一侧歪斜；身体前后经脉失衡往往
容易导致人脊强反折、俯仰不利、站立不稳、

行走时前后倾倒或左右摇晃，如同醉汉一
样，与现代医学中的小脑共济失调和部分脊
髓病变极为类似。

中医的针灸疗法和推拿按摩就是对经络
作用的最好阐释，通过针刺或按摩使经络通
畅，气血得以运行。气血通畅则能直达四肢
九窍、皮肤肌肉、五脏六腑，正常功能得以发
挥，如此则正气存内，邪不可干。

☆经络是连接五脏六腑的桥梁
所谓“经”，有“径”的含义，

就是人体中气血运行的大路。
“络”有联络的含义，是指人体中
联络各条大路的小路。如果说

“经”是大街，“络”就是小巷，城
市依靠大街小巷来进行交通，而
人体则依靠经络来交流协调。

人体的主要器官有12个，每
一个器官都有一条主要经脉与之
相连。各个器官的正常生理活动
都完全依靠各自联系的经脉进
行。十二正经中每一经脉都分别
隶属于一脏一腑，从而使得脏腑之

间有了交通。有的经脉还联系多个脏腑，有的脏
腑则有多条经脉通达。正是因为有了经络的相
互联系，人体各个器官才能彼此协调，有序工作。

我们经常会看见有些病人，他们患了咳
嗽咯痰，往往伴随便秘，这时候我们不是止
咳，而是先治疗便秘，便秘治好了，咳嗽也就
不治而愈。可能有朋友会问，二者的症状分
属肺与大肠，它们有什么关系呢？没错，它
们是离得较远，但内在联系却很紧密，它们
是通过经络联系在一起的。一个有病，就影
响到另一个。所以我们也就能够通过治疗
便秘来达到治疗咳嗽的目的。

经络系统就是这样一个人体信息传导
网络，将来自人体内、外环境中的各种信息
传递至人体内各个部位和脏腑组织，
起着桥梁的作用。

小诺和家琪将阳阳送到了爷爷奶奶家
孩子一切都好，只是小诺自己的小腿被

划了两道口子，好几天时间不能下水洗澡。
家琪知道了这事，捧过小诺的腿，说：“当妈的
真不容易，这几天我来给你洗脚！”

是的，爷爷奶奶是爱孩子的，小诺也是爱
孩子的。这样就有共同语言了。

2004年下半年，家琪要被派往下面的一
个贫困县工作半年。现在的最大问题：阳阳
怎么办？因为小诺要常跟随导
师跑课题跑翻译，有时候去其
他市县。唯一的办法就是把阳
阳安排到爷爷奶奶家。

家琪爸妈自然很愿意了。
小诺和家琪送阳阳去爷爷奶奶
家，两老人以最高规格的待遇
迎接了孙子。

家琪爸妈心疼孩子们劳
累，其他忙帮不上，就每次在家
琪回家前做好一大桌吃的东
西，并时不时煲个甲鱼汤什么
的，让家琪小诺多补点。

看着家琪小诺精力充沛地
奔波在通往成功事业的职场路
上，家琪爸说：“我们是你们的加油站，是你们
的大后方，我们是你们的坚实后备与后援，阳
阳你们不用操心，你们只管往前冲，大后方我
们替你们守着。”家琪和小诺喝着甲鱼汤说：

“嗯，有个加油站真好！谢谢老爸老妈！”
这样的蜜月期持续了一段时间。家琪开

车很累，而且为赶时间，常常是晚上开车。家
琪爸每次送儿子出门时都会关切一句：开慢
点。而每次出车前，都要求家琪好好休息一
会儿，不疲劳驾驶，不带着坏情绪驾驶，这是家
琪爸一直叮嘱的。现在的车祸太多了。家琪
妈跑去买了一把最贵的专用救生锤，连同《车
祸逃生手册》，一定要放在家琪的小车里备用。

年底的时候，家琪妈那杭州房子的房客，

那位每季度准时支付 9000 块钱租金的彬彬
有礼的加籍华人，退房回加拿大去了。这一
年来，家琪妈也感觉到了租房子来的钱比银
行里的利息钱要多得多，哪怕那钱是给儿子
家琪补贴而不是她拿的。家琪妈开始盘算：
自己杭州那房子，现在的市值少说也有80多
万了，若连同家具电器转卖掉，然后去市中心
买套高级酒店公寓，买来就出租，纯粹是投资
用，不也是挺好的？家琪妈后来甚至想：其实

产权归不归谁那么重要吗？自
己的不也就是儿子的吗？到时
候问问儿子意思吧，若儿子有
要求，那就索性写儿子名字，当
初自己紧抓住那婚房，可是给
自己给整个家庭带来好了吗？

家琪妈问家琪爸，家琪爸
说你自己去问家琪吧。于是问
家琪，家琪笑着说，你送我大礼
啊，那我自然要的，你可别后悔
啊……但家琪细心，主动说：“不
过，老妈，我还是知道你的一些
心思，要不这样，我可以写个书
面东西给你：这房子是母亲送
给儿子儿媳作为结婚礼物的，

若儿子儿媳婚姻破裂，母亲可以把房子收
回。写这个条子的事情我可以同小诺去说，
她不会不高兴的。这样写，你也不用担心什
么我们万一离婚她会分走房产什么的，好吧
老妈……不过你本来就在胡思乱想，我们是
不会离婚的！”

小诺得知家琪的转告，她在电话里大叫：
“天啊，你妈终于回过神来啦？也懂得投资理
财啦！”家琪说：“你就只管留意好的中介商和
房产商，先把房子卖个好价钱，再挑个好房子
收下，知道不，我们下辈子的每月零花钱，就
取决于你的眼光了！”

小诺笑：“那还用你来操心，我肯
定能买到最具投资潜力的房子啦！”

婚恋
伦理

理直气壮的永远是婆婆，婆婆不满意儿子对媳妇百依百顺。不愿受气的一直是媳妇，
小诺也知道，若为了讨婆婆欢心，她完全可以做得很勤快。但是，现在小诺根本没有兴趣去
讨婆婆欢心。婆婆媳妇都有理，至于又当儿子又当丈夫的家琪，只好做夹心饼干了……

一位来自穷困乡村的小男孩，经过自己的勤奋努力，终于当上了颇有名气的
律师，并且经常在当地的电视节目频频上镜，是著名法律栏目的主讲嘉宾，成为该
城市的公众人物……然而，就是这样一位事业蒸蒸日上、金钱名利俱全的律师，最
后却走上了厌世悲观以致杀人灭尸的犯罪之路……

都市
言情

在那个“备战、备荒、为人民”的年代，石燕和父母随同整个军工厂连人带机器一股脑
儿地搬到了小山沟里。沦落于C省师院的她一直与高中时的“钟楼怪人”黄海保持着联
系。然而，少女的虚荣使得笃信一见钟情的石燕一直对黄海外貌上的缺陷不能释怀，直到
因偶然的机会遇见已故美男市长的公子卓越，事情才有了意想不到的发展……

健康
养生

人们对健康存在着普遍的误区，很多疾病原本是可以避免和自己治疗的，可是
很多病人不是轻易将自己交给了疾病，就是交给了医生，而往往忽视了人体自身的
力量。求医不如求己。大多数疾病都与我们的生活息息相关，我们只要找到了它
产生的根源，通过改变自身，就能从根子上祛除疾病，达到治病固本的目的。
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