
衣食住行是咱们老百姓生活之所想、之所需、之所念，怎无奈每个人的“知识库”有限，所以衣食住行总有点
“小偏差”。想要样样通，还是要集中广大群众的力量，你推荐一个，我搜索一个，一来二去，咱们都能成为郑州

通。所以，如果你有新的发现，也许是偶遇一家小店，也许是某处的超级Fans，也许你想征集郑州美食，也许是想和别人分享逛街收
获……没问题，在我们这里通通接纳，甭忘了让我们发动集体智慧，不要错过郑州任何小边角。想参与和我联系吧：zzwbhan@sohu.
com，你就是我们的智囊团成员。一经采用即有稿酬。

征集令

每张照片背
后都会有一段故
事，喜悦的、幸福
的、伤心的、精彩
的……如果你愿
意，请让我们和
你一同回忆和分
享。要求：照片
与郑州有关。字
数 60～300 字 。
参 与 方 式 ：
zzwbhan＠sohu.
com

读者·推荐

读者·秀秀秀

C08

读者·秀秀秀 主料：可根据个人喜好选择水果，图上所
示的水果为香蕉、苹果、橘子。

配料：酸奶、沙拉酱、干玫瑰花瓣（以上主
料及配料在超市及普通市场都能够买到）。

做法：将水果切成小块儿，加酸奶、沙拉
酱搅拌均匀，上面撒上干玫瑰花瓣，四周用
橘皮点缀。

味道：酸甜适口，同时玫瑰花瓣和橘皮
也可泡水饮用。

营养：香蕉及苹果本身具有排毒、润肠
之功效，而沙拉酱含有鸡蛋等营养成分，酸
奶则含有丰富钙质，能够促进睡眠，玫瑰花
瓣则有养颜之功效。

此水果沙拉既简单易做，又营养丰
富。当然也可选用其他水果：如桃子、荔
枝、番茄、葡萄等。 （请作者与本报联系）

看照片

故事
听

周末你是窝在家里睡懒觉，还是逛街买衣
服老一套？给你推荐点健康的放松方式吧——
不花钱，还保证能锻炼身体，玩得开心！这不，
上周末我就和同事来了一次徒步游，我们目的
地就是去荥阳洞林湖玩！别一听荥阳就犯晕，
其实路程不算远，单程在15公里左右。徒步需
要 3个小时，骑自行车 1个小时就能到，特别需
要给您说的是，那一路上能看到很多废弃的窑
洞，考究的做工和精致的布局，能让你感觉到老
一辈人的心灵手巧和吃苦耐劳。一定要多拍几
张图片留念啊！

我们的路线：中原路新一中出发——中原路
直行至西四环——西四环一直向南——行至郑少
高速路口时，有一个丁字路口，往西拐——顺着这条
路一直向前，就到了郑州市警察培训学校——
学校门口往南是洞林湖——学校门口往北是洞
林寺。

我的小提醒：因体力消耗较大，适当带点零
食和水，到达目的地之后有农家饭庄。

徒步的感觉挺好，不像爬山那么累，坐久了
办公室，出来接触一下暖阳，伸展伸展胳膊、腿，
多好！ 张改华

读者推荐——周末健身

西郊洞林湖 不花钱一日游

在书中偷闲
一日，偶然路过桃源路，在郑州大

学南门的西侧，发现了一个精致的书
店，便驻足观望，如哥伦布发现了新大
陆，欣然前往。

进得门来，迎面有一接待吧台。一
位戴鸭舌帽的青年正在电脑前浏览，看
到我进来，立即起身，彬彬有礼地给我
介绍店内的布局概况，以便选书。他的
礼貌和热情使我有一种宾至如归的亲
切感，也即刻对这个书店充满了信任和
求知的渴望。

我按他的指点，准备上二楼淘书。
在楼梯口的左侧，有约60平方米的一间
放映厅，是给会员们放映影视节目的场
所，几乎每天都放映。里边还有几架书
籍和供读者休闲饮用的咖啡、牛奶和简
单的小食品。你可以一边看书，一边享
用，其乐无穷。据说每逢周六、周日，这
里都举行文学沙龙聚会，还经常聘请名
家进行有关的文化讲座。这里真是个
好地方，发现这里真有相见恨晚的感
觉，恨不能立刻成为他们的会员，也来
这里享受文学之光的陶冶。

上得二楼，那种用红、白、黑三色装
修的明净美给你一种庄严、瑰丽的典
雅氛围，使你有种身在尘世却脱俗的
超然感觉。看到近 200 平方米的空间
全部被书架占满。一排排、一层层的
书籍像向日葵的笑脸，在向你热烈、灿
烂地绽放着，容不得你多想，就会让你
充满激情地去拥抱它们。此刻，人未
读书心已醉，你会被那浓浓的书香彻
底征服。

大厅四周书架上的书，是按类别分
类摆放的。有三联书社几乎所有的书，
还有哲学、社会经济学、历史、国外国内
的名人名著、古典名著、画廊、影视、艺
术等书籍。可以说，凡是书能涉及的领
域，全都罗列在此，应有尽有，可谓书之
大千世界。服务员还介绍说，店里的书
籍对会员借书免费，购书从五至九折优
惠供给，有时还有三折左右的优惠价。
店老板私人珍藏的几千张影视光碟供
会员免费借阅。

大厅的右侧，还设有会员阅读专
区。许多会员悠闲地徜徉在书所描绘
的诗情画意中。窗外，郑大校园里阳光
明媚、绿树成荫。看书看累了，赏那一
片校园风光，既激活了自己的青春岁
月，又醒脑、养眼，何乐而不为？

其实，读书、淘书都是人生中一种
莫大的享受。我不知道这是不是所谓
的“书虫、书痴”们的感觉，但当书的光
亮照亮了城市，城市才会显得更加文
明、和谐、明亮。

在书的世界里也能发现自己的世
界，那里有一片可供自己撒开腿任性欢
快地奔跑的田野。

连晶华

你某日逛街的收获、你在家施展的厨
艺、你发现的特色小店……都拿来秀一秀
吧！稿件一经采用即有稿费。

五谷杂粮煎饼
五谷杂粮煎饼是“山东一绝”，我们

经常称“煎饼果子”。河南工业大学外卖
饼很多，卖煎饼果子的也有几家，唯有一
对老夫妇，他们打出的招牌是山东五谷
杂粮煎饼。

老夫妇的煎饼不仅在味道上比其他
煎饼略胜一筹，而且卖饼人的心态也胜
出不少。其他摊子，人多和人少做出煎
饼的时间长短不同，味道各异，只有在老
夫妇这儿，不管人多抑或人少，每个饼都
是同样长的时间，同样的美味，不能不叫
人刮目相看。

我经常光顾这里，久而久之，便和这
对老夫妇熟悉起来，闲聊之中得知原来
这煎饼果子做起来并没有看起来那么容
易，每个饼都需要恰到好处的火候，过了
太脆，短了太硬，而且香味也不能恰到好
处地释放。而且我还了解到，原来看起
来似乎很简单的煎饼果子，却对玉米面
粉、绿豆粉等杂粮的精细都要求很严格，
而且他也坦诚自己在这做生意用的不是
最精细的。我想，仅仅用一般精细的杂
粮就能做出如此好吃的煎饼，如果用最
好的杂粮，那岂不是人间美味了，老夫妇
似乎看出了我的心事，说：“如果你逢年
过节去我们家，一定请你吃最精细的杂
粮做的煎饼。”我连忙点头应好。

这时，一对情侣模样的学生过来了，
老妇人问要不要辣椒，那女生开玩笑地
说一半要辣椒，一半不要辣椒。等煎饼做
好之后，我居然听到刚才那女生的声音：

“哇塞，神了，居然我这半还真的没辣椒，
辣椒全在你那半。”我回头看见暗淡的灯
光下老夫妇一脸幸福的表情！ 龙敏飞

悄悄话
星期天，我带着女儿和女儿的表哥去常庄水库玩。两个孩

子在我们搭起的吊床上玩得十分开心，并且说起了悄悄话，生
怕一旁的我听见似的，我连忙抓拍下了这一瞬间。 路安

学与思
公园一角，老者满头银

发专注看书，孜孜不倦，希
望从书本中找到人生的答
案；年轻人一副思考者的架
势在沉思。两者不同的生
活构图，反差与代沟，可能
都在寻求相同的答案。

李陶

暖暖的
周二在紫荆山，正午，阳光正好。暖暖的。紫荆山的

冬多么美啊：绿色的树，蓝色的天，水色是那么诱人。找一
个座椅，晒着暖暖的太阳。看着这一切，一上午的疲劳都
置之脑后了。 请作者与本报联系


