
石燕沦落到去C省师院念书
黄海那段时间简直到了痛不欲生的地

步，说他自己是天底下最不幸的人，早知如
此，还不如叫那个接生的医生索性一产钳把
他夹死算了。石燕吓得赶快安慰他，说：“你
这么聪明，上的又是这么好的学校，怎么还
说是最不幸的人呢？不知多少人都想跟你
换个位置呢!”黄海仍然很绝望：“谁想跟我换
位置？你想跟我换位置吗？”幸
好现实生活里她不能跟黄海换
位，如果真能换位的话，她还有
点为难呢，因为她既想上黄海
的A大，又不想跟黄海一样丑。

石燕沦落到去C省师院念
书，很多人都说是“聪明反被聪
明误”，她听了觉得挺冤枉的。
她学习一向很用功，从来不因
为成绩好就骄傲自满。

石燕父母都是军工厂的工
程师、技术员，是为人民海军造
舰艇的。在那个“备战、备荒、
为人民”的年代，整个军工厂连
人带机器一股脑儿地搬到了小
山沟里。工厂特意搬到一个不靠海的地方，而
且分成好几个分厂，分散藏在好几个山沟沟
里。那些分厂都没名字，只有代号，从001编起，
一直编到009。巧得很，石燕的父母所在的那个
分厂编号正好是“007”，不过那个年代没多少人
看过“007”的电影，也不读成“零零七”，而是
按照据说是电信局的读法，读作“洞洞拐”。

石燕就是在“洞洞拐”的子弟学校一路
读上来的，小学和初中都没出那个山沟，读
高中的时候，才算成了一只金凤凰，飞出了

“洞洞拐”的那个山沟。
石燕在学校住读，每周回家一次。她的

学习成绩一直都很好，个个老师都喜欢她，
真是人见人爱。到了高二的时候，就有老师
建议她跳一级，早点考大学。

结果她那年高考考砸了。第一天上午考
完出来，她跟人对答案的时候，发现别人说的
好些题她都没印象，跟人家核对了老半天，才
发现她漏做了题。高考试卷是铅印的，两面都
有题，但她以为跟学校油印的考试卷一样，只
有一面有题，所以只做了卷子正面的题。

她不知道那天是怎么挨回家的，反正回
家之后把这事一讲，全家人都呆了。她跟她

妈妈都是呜呜地哭，她爸爸跟
她弟弟就大眼瞪小眼。也不
知道过了多久，她爸爸才镇定
下来，跑出去找这个找那个，
但谁也没办法挽回这一点。

这不啻于当头一棒，后面
几天的考试，虽然她尽力让自
己镇定下来，想把剩余的考好，
但遇到了这样的事，哪会不影
响心情和考试状态？分数出来
之后，她发现她跟什么A大B大
的好学校是彻底绝缘了。

于是在八月的一天，她由
父亲陪着，仓皇逃到了位于D
市的C省师院。D市是个矿山

城市，只市政府那块还像个城市。D市的北
面是煤矿区，上空永远都飘浮着灰黑的尘
土。如果出门上街的时候刚擦过皮鞋，换过
衬衣，那么等你回来的时候，衬衣的领口啊
袖口啊就都成黑的了，皮鞋却从黑色变成了
灰色，头发那不用说，早就黏糊糊的了。她从
前总觉得“洞洞拐”那小山沟贫穷落后，闭塞不
堪，一心只想逃离那个地方。但她在D市待了
一段日子，再回到“洞洞拐”的时候，觉得那条
小山沟真是山清水秀啊，什么地方都像水洗
过的一样干净。

她每次还没放假就在盼望着回家，快开
学了又舍不得离家返校。D市对她来说，就
是个流放地，能在那里少待一天，就少
待一天。
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肖丽拿了我的记事本跑了
礼拜二到所里，刘亚男说她爸病了，向

我借5000块钱，我拍案而起：“胡说！你爸住
院有公费医疗，还用得着你出来借钱？说实
话，是不是你们搞出事了，要打胎？”刘亚男一
下傻了，干张嘴说不出话来。我白她一眼，拿出
一万块钱掷到她面前：“拿去！手术完了多休息
几天，不用急着上班。你小小年纪，怎么就不知
道自重呢，戴个避孕套有那么难吗？”刘亚男羞
得脖子都红了。

刘亚男是我的助理，号称精
通法律，没想十足是个法盲。不
过这法盲长得倒不错，眼神柔和，
双唇嫣红，一副小家碧玉的柔顺相，
一年来两个人一起出差，一起应酬，
关系越来越亲密，搂搂抱抱没事，一
旦要动真格的，她就紧抓裤带不松
手。她男朋友还在读书，没事就到
我们所里来，号称毕业见习。

这事办得很痛快，有这一万
块钱打底，估计她的裤带抓不牢
了。她父母都是小职员，她还要
供男朋友读书，一万块说起来不
多，但也够她还半年的。与肖丽
比起来，我还是喜欢这姑娘多一些，性情好，
模样顺眼，也没那么多鬼心眼。她那个男朋
友倒好办，一个小毛孩子，要见识没见识，要
本事没本事，不用比就输了半截。

晚上到电视台做节目，导播发进来几十
条短信，我随口解答，这时导播又转进一个
电话，电脑屏幕提示：肖小姐，情感纠纷。我
按下通话键，听见肖丽说：“魏律师，我有个
法律问题想请教你。”

我笑笑，心想又来这种鬼把戏。肖丽
说：“我交了个男朋友，是你的同行，我们同
居两年了，他一直不跟我结婚。他还跟别的
女人胡搞，我有证据。”我说这事不归法律
管，婚姻自由嘛，乱搞的事你最多说他人品

差，不能判他的刑。肖丽慢慢地说：“所以我
打算离开他，还准备拿他一点东西。”

我说这可是盗窃，听好了，五千元以上
判三年，超过十万，可以判你个无期。肖丽
沉默了一会儿，说我也懂一点法律，不会拿
值钱的，就拿个记事本。

我嗤地一笑：“一个破记事本有什么用，
还搞得这么隆重？”“对，确实没什么用，不过
本子上记了一些字母和金额，反贪局也许会

有兴趣。”
我是圈内有名的“魏铁

嘴”，向来言语刻薄，对着冷
笑一声：“你还说自己懂一点
法律，你懂哪门子的法律？
就一个破记事本，啊，连个人
名都没有，有什么用？这叫
间接证据，懂不懂？你以为
反贪局是你家开的？”

肖丽打断我：“那视听资
料算不算直接证据？”我心里
一抖，想“视听资料”是个法
律专业术语，这小贱人哪儿
学的？我说：“视听资料的证
据效力有些争议，一般不能

作为单一证据，不过从这些年的司法实践来
看……”她嘿嘿一笑：“那我明白了，我手上
有一段九分钟的视频录像，估计可以作为直
接证据，现在我知道该怎么做了。”

我心里通通乱跳，不过这是直播现场，话
必须说圆了，我定定神告诉她：“检举、揭发犯罪
是公民的义务，不过我提醒你，敲诈勒索可是犯
罪行为，少则三年，多则十五年，情节严重的还
可以判无期。还有，根据我对律师行业的了解，
这事没那么简单，他肯定会报复！”

“谢谢你的提醒，魏律师，我一定加倍小
心。”肖丽笑着说，“他绝对找不到我，现在我
人在外地，连电话号码都是新的，用
完了就作废。”

血气不足，疾病就会来敲门
众所周知，汽车奔跑需要汽油，空调制

冷需要电力。人的生命要继续，也需要能
源。气血是人体生命活动的物质基础，是人
体的能量供应站，一旦气血不足，就像鱼儿
缺乏水源、士兵缺乏粮食一样，失去了战斗
力，也好比一座没有士兵把守的城门，敌人
不费吹灰之力就能突破城门，挥舞着大刀肆
意砍杀我们的身体。

中医认为，气是一种无
法可见的精微物质，是构成
人体的最基本物质。气不停
地运行，负责人体内的新陈
代谢，维系着生命的进程；而
血好比人体的水源，它外养
皮毛筋骨，内养脏腑，维持人
体各脏腑组织器官的正常活
动。人体若血虚不能濡养身
体，则会面色无华，视力减
退，关节活动不灵，四肢麻
木，皮肤干燥，头痛，眩晕，失
眠多梦。气为血之帅，血为
气之兵。血液循行脉体，供养全身，气能改
善血液,帮助血液正常运行，两者不可分离。

人体气血充足则身强体壮，能够适应自
然界中偶尔发生的一些异常变化，而不至于
生病；相反，气血不足则对自然界变化的适
应能力较弱，天气偶一变化，就会生病，故

“邪之所凑，其气必虚”，“风雨寒热，不得虚，
邪不能独伤人”。人之所以会生病，很大程
度上取决于个人气血的盛衰。

有位周女士，经常感冒，一年因为感冒
都要到急诊科报到四五次，还不算在家自己
买药吃。孩子们都担心母亲身体有其他的
问题，就让她到医院做了全面检查，结果也
没查出什么病。可是这感冒和她“形影不
离”，虽说也不是什么大病，却让人很闹心。
于是她找到我 ，希望我能治好她的习惯性

感冒。我一看她脸色惨白，口唇颜色淡白，
眼神也没有神采，身体羸弱，就知道问题出
在气血两虚上。我笑着问她，你是不是消化
功能不好，睡眠也不好？她一听非常惊奇，
连忙答道：“是啊，不感冒的时候，经常感觉
头晕，晚上睡眠很差，夜梦多；也没什么胃
口，吃什么都不觉得香。”我告诉她，主要是
气血两虚引起的。首先得把胃养好，每天坚

持吃点薏米粥，平时再多吃些气
血双补的食物比如当归、鳝鱼、
山药等；另外每天坚持按摩膝下
三寸的足三里和脑后的风池穴；
家里常备点姜茶；不熬夜；过段
时间自然就会好了。她半信半
疑地问：“不需要吃药吗？”我笑
着说：“不需要。你尽管试试
看。”她还是满腹狐疑地走了。
其实，她不是不信任我，而是不
信任中医，很多病人选择中医治
疗，大部分是因为其他方法都没
有见效，而是抱着“死马当活马
医”的心态试试看的。

一个月后，她兴奋地打电话过来：“王老
师，没想到我这多年的病，被你一下子就治
好了，而且根本不需要吃药……”支持中医
的人又多了一个，挂上电话，我心里忽然有
种说不出的舒坦。

行医中，我经常会遇到很多像周女士这
样的病人，虽然也没什么大病，但是一年
也要小病几次，抵抗力很差，并且他们有
一个共同的特点：肠胃功能不好，消化能
力差，经常没有食欲。中医上讲，“水谷
乃气血生化之源”，不进水谷，或者摄入
不足，气血化生何源？没有饭吃的士兵，
哪来的力气作战？面对敌人的进攻，又怎
么能抵抗得住？敌人总是喜欢以强凌弱，
乘人之危。疾病也是这样，气血不
足，疾病就会来敲门。

家琪妈显然已经投入到了剧情中
又是一次周末聚会时间。一家人从不同地

方赶来会聚一起。小诺向家琪妈汇报卖房进展，
同时也汇报她所考察到的关于酒店公寓的第一
线信息。她是让老朋友苏茜帮她了解情况，
苏茜不负众望，提供了很多内部信息和资料。

有人愿意以 84 万的价格买下家琪小诺
的三居室婚房，小诺说非88万不卖。然后小
诺伶牙俐齿地介绍房子的各种好处，什么交
通便利，适宜安居，附近几步之
遥就是超市美食街公园小学医
院农贸市场，一番侃侃而谈，说
得小诺自己都觉得那是个完美
的生活安居地，可怎么一直以
来她都没觉得这地儿好呢……
在看房客中，一对小夫妻表现出
了很大的兴趣。这房子虽然住
了几年，但装修看起来一点都不
过时，而且，小夫妻有要孩子的
打算，本来就想找装修了数年
的房子，那样对婴儿会更健康
一些。

“老妈，你看，把房子的事
情全权交给小诺，没错吧！”家
琪得意地替老婆邀功。

晚饭后，大家一起看电视。是部旧片子，
连续剧《玉观音》。小诺已经买了碟片看过全
集，但现在家琪爸妈似乎正沉迷于这部连续
剧，每天3集不落，于是小诺陪大家看。

电视里有个剧情，安心的婆婆发现了自
己无比疼爱的小孙子其实并不是儿子的亲骨
肉，向来对安心很满意的婆婆一下子崩溃，她
痛骂安心，并坚决不承认小孙子，安心后悔至
极，下跪求饶。那场面让人百感交集。

家琪妈显然已经投入到了剧情中，她神
情激动：“是个野种啊，白疼了啊，当然不能
要，绝对不能要了啊……”家琪妈指着电视画
面，声音尖利。

对于这段情节，小诺是仔细看过的，也是
认真想过的。若她是安心，她想她做好了单
独抚养孩子的准备，但她不会迁怒于这个不
该出生的孩子，反而会对他更好。因为这一
切，全是自己的错，与孩子毫无关系。孩子无
法选择自己是否出生，孩子是无辜的。正因
为他的出生不光彩，所以他不仅不该被歧视，
更应该被疼爱。若她是婆婆，她想她会惩罚
儿媳，因为儿媳做了错事。但她依旧会爱孩

子，哪怕因为突然发现了孩子
不是自己的血亲，刚开始她可能
会对孩子心有怨恨。孩子曾是
自己百般疼爱过的，付出的爱
哪能那么容易收回？

但是，眼下婆婆的反应却
是越来越激动。

“老妈，这是电视！”家琪提
醒她。“要换了是我，我宁愿一
头去撞死，不过撞死前我会掐
死那个野种！”家琪妈还处在一
种愤怒中。她入戏了。她真切
地同情电视里的婆婆。“妈，孩
子是无辜的。”小诺不满地说。
她对婆婆那句充满杀机的话很

反感。也许是因为自己是母亲的缘故，不能
忍受孩子受伤害。家琪妈看了小诺一眼：“他
本来就不该来这世上的！”“妈，婴儿不能选择
他该来还是不来这世界，若一切都是大人的
错，为什么要把惩罚强加给孩子呢？”小诺说
出自己的想法。“他的父亲是个恶棍，他自然也
好不到哪里去。”家琪妈怒气未消。“妈，这我可
不同意，这不是血统论吗？”一旁的家琪忍不住
反驳。“他应该为他妈妈的错而付出代价！”家琪
妈又说。她还没从剧情中回过神来。

家琪妈的几句观点都被家琪和小诺反
驳，有点恼羞。

“好了好了，继续看电视吧。”家琪
爸秉承一贯的风格，打圆场，和稀泥。 51

婚恋
伦理

拍案
惊起

一位来自穷困乡村的小男孩，经过自己的勤奋努力，终于当上了颇有名气的
律师，并且经常在当地的电视节目频频上镜，是著名法律栏目的主讲嘉宾，成为该
城市的公众人物……然而，就是这样一位事业蒸蒸日上、金钱名利俱全的律师，最
后却走上了厌世悲观以致杀人灭尸的犯罪之路……

在那个“备战、备荒、为人民”的年代，石燕和父母随同整个军工厂连人带机器一股脑
儿地搬到了小山沟里。沦落于C省师院的她一直与高中时的“钟楼怪人”黄海保持着联
系。然而，少女的虚荣使得笃信一见钟情的石燕一直对黄海外貌上的缺陷不能释怀，直到
因偶然的机会遇见已故美男市长的公子卓越，事情才有了意想不到的发展……

健康
养生

人们对健康存在着普遍的误区，很多疾病原本是可以避免和自己治疗的，可是
很多病人不是轻易将自己交给了疾病，就是交给了医生，而往往忽视了人体自身的
力量。求医不如求己。大多数疾病都与我们的生活息息相关，我们只要找到了它
产生的根源，通过改变自身，就能从根子上祛除疾病，达到治病固本的目的。
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