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独家连载

石燕唯一的希望就是考研究生
石燕的寝室里住着十六个女生，八个高

低床，把半个教室改成的寝室挤得满满的。
学校食堂的伙食也很糟糕，石燕以前在高中
住读的时候，伙食也不怎么好，但她每周都
可以回家去带些菜来吃，现在离得远了，没
办法经常回家带菜了，只好吃食堂伙食。也
算因祸得福，她一直保持着苗条的身材。

那时想到要在C省师院待
四年，她心里就充满了绝望，恨
不得退了学回去复读，特别是一
年之后她听说有几个去年没考
好的同学，跑到外省亲戚家住
着，在当地的高中借读一年，今
年竟考上了赫赫有名的A大、B
大、E大，她悔之莫及。早知如
此，真不该到这里来读书的。

她想退学，然后跟那些复
读的同学一样，找个亲戚家住
着，到那里去参加高考，就当她
那级没跳吧，再考一次年龄应
该还不算大。但C省师院为了
保证中学师资，对学籍管理有
很严格的规定，学生没有正当理由一律不准
退学，如果擅自离校的话，以后永远不准参
加高考。她打听了一下何为“正当理由”，结
果发现几乎没有哪个理由是正当的，除非你
得了不治之症，命在旦夕。

一失足成千古恨!
她现在唯一的希望就是考研究生，唯一

的诉苦对象就是黄海，因为黄海也跟她一样
苦大仇深，有倒不尽的苦水。

黄海是她跟名校之间唯一的交往，因为
黄海写给她的信很特别，从来没安慰开解过
她，每次写信基本都是自说自话，上来就诉
苦，诉完了就结束。后来苦诉得差不多了，他
们的通信就慢慢脱离自己，脱离现实，变得像
社论一样，都是泛泛而谈，诉苦不再是诉具体

的苦，个人的苦，而是诉抽象的苦，大众的
苦。黄海一般是诉丑人的苦，而石燕就诉充
军的苦。两人嬉笑怒骂，恣意妄为，就像是在
写日记一样，仿佛唯一的读者就是自己。

那时还没听说过什么电子邮件，两人的
通信都是手写邮寄，所有的信件都是送到宿
舍楼的看门人那里，然后收信人自己去取。
于是大家都知道石燕有个在名校读书的男

朋友，她声明了几次，说不是
她的男朋友，大家都不相信，
说如果不是男朋友，谁还有那
个闲心每周写封信来？

大家都很羡慕她有个名校
男友，但大家都不看好这件事。
她懒得跟那些人解释，也不再声
明黄海不是她的男朋友，反正离
得这么远，黄海就只是一个名校
生，雷打不动地一周一封信，多
么浪漫，多么诗意啊！

大家对黄海的了解，也就
是他的字，而且是信封上的那
几行字，别的什么都不知道。
黄海写一笔流利的行书，不管

写多少页纸，从头到尾都是那么漂亮。但她
就不同了，她写的字没有什么体，要说有体
的话，那就是她自己的“石体”。而且她写字
有个毛病，一开始的几行写得又工整又漂
亮，但越往后，她的字就越马虎，结构越来越
松散，字体越来越大，每次到了落款的时候，
她的字几乎已经完全认不得了。

她经常对黄海抱歉自己的字，说不知道怎
么的，写着写着就写乱了。黄海分析说：“有的
人才思如涌，笔跑得没思绪快，所以会越写越

‘飞’。还有的人循规蹈矩，按部就班，一板一
眼。这样的人可能从头到尾都能把字写好，但
他们的思维显然不如前一类人敏捷。”

这个分析让石燕非常开心，后来
就更有理由写得飞沙走石了。

我开车狂奔回家，肖丽的电话就来了
好容易把节目做完，我开车狂奔回家，

肖丽倒没撒谎，什么都没拿，只是把我的抽
屉撬了。以前我每做完一个案子，都会在本
上记一笔，用的全是代码：Z：4万；M：11万 7
千；C：金项链两条，钻戒指一个……

这些东西在法律上没什么价值，除非有
人想搞你。关键是那张光盘，有人物、有对白，
实打实的证据。正想着，肖丽的电话来了。

我问她：“跑哪去了？这么冷
的天，快回来吧。”她笑嘻嘻地：

“回去你会不会打我？”我说怎么
可能，爱都爱不够呢。她格格地
笑，说老东西，我还真挺想你的，
你说我们结婚好不好？我说好
啊，我正打算向你求婚呢。她得
意了，说我可不穿影楼里的婚纱，
那么脏，我要你给我买！我满口
答应：“买！”肖丽说我还要钻戒、
项链，还要一辆POLO。

我都一一答应，说外面江湖
险恶，你年纪又小，万一被人骗了
怎么办？回来吧，我带你去买。
我脑筋转了转，一下来了主意：

“小丽，你是不是在外面有人了？”她说你胡
说什么呀，没有！我冷笑一声：“你当我不知
道呢？就是你那个同学，姓陈的，叫什么来
着？他现在就站在旁边，对不对？”她不说
话，过了大约半分钟，一个男人开口了：“魏
律师，你很厉害，我就是陈杰。”我强压火气
打了个哈哈，说我早知道是你，这事有你一
份吧，你们计划很久了吧？"

他说也没多久，就几个月吧。限你三天
内打40万过来，肖丽这么漂亮，跟了你两年，
值40万吧？我说当然值，100万都值，不过我
们一起那么久，现在要分手了，我跟她说几
句话行不行？他嘿嘿地笑：“得了，别费劲
了，肖丽铁了心要跟我，现在万事俱备，只差

你那 40万，这钱一到手，我们就远走高飞。”
我叹了口气，说你也不小了，怎么一点都不
懂？我是心疼钱吗？我是心疼肖丽！她前
年住院，是谁照顾她的？她去年被抢，是谁
安慰她的？她吓得睡不着，是谁一夜一夜地
陪她的？她想去三亚，又是谁——还没说
完，肖丽怒气冲冲地开口了：“妈的，说这些
干什么？！”

我说你真没良心，两年时间，那么多事，竟
然说忘就忘了。你还记不记
得你住院的时候，我天天都去
陪你，喂你吃水果，给你讲笑
话，你还说笑得刀口疼？电话
里突然静了下来，我心里暗暗
咒骂，没想到她突然哽咽起
来，说：“老魏，我……”

这就是我要的。肖丽颇
有心计，不过到底还是嫩了
点，以前吵架的时候我也用
过这招，晓之以理，动之以
情，拿下并不困难。我心中
暗喜，也装出伤感的样子，
说：“小丽……”然后闭上嘴
等她回话。

肖丽抽抽搭搭地哭起来：“老魏，对不
起，我也不想……”这话可以确定几件事：第
一，这两人早有奸情；第二，肖丽本来并不想
敲诈我，只是经不起陈杰的撺掇；第三，她对
我还有余情未了。我飞快地转着心思，想怎
样才能进一步打动她。

我说：“恭喜你找到自己真正爱的人，我
一个糟老头子，知道自己配不上你，现在也
不抱什么希望了，从今往后，我就当你的哥
哥吧。”她哭得更加厉害，我接着说：“钱我会
给你，但有几句话，我只想说给你一个人听，
好不好？”她不答，话筒里传来一阵窃窃私语
之声，过了一会儿，肖丽止住悲声：

“你说吧，他走了。”

大多数疾病都是由我们的生活方式所致
人得病的原因很多，概括起来无外乎是

外感“六淫”、内伤“七情”和外部伤害，但归
根结底，大多数疾病还是由人们的生活方式
所致。《黄帝内经》说：“……故春秋冬夏，四
时阴阳，生病起于过用，此为常也。”何谓“过
用”？凡超越人体正常范围，致使脏腑发生
损伤，生理功能、心理活动遭受破坏的各种
因素，均属“过用”，一言以蔽
之，就是不良生活方式经年
累积的结果。

现代科学研究也表明，不
良的生活方式是生病的主要
原因。如两组猴子，一批喂含
盐量高的食物，另一组喂含盐
量低的食物。一段时间后，前
者大部分患了高血压，后者却
没有。高血压患者常见的不
适就是头晕，中医认为，眩晕
多因肾阴不足，肝阳上亢引起
的。导致肾阴不足的原因很
多，而盐便是其中之一。盐是
咸的，咸入肾，多食可以伤肾，造成肾阴不足，
诱发高血压。因此，喜欢吃咸的北方人，患高
血压的概率要大于南方人。

去年夏天，有个同学打电话来向我求
救，单位常规体检时，他被检测出三种疾病：
高脂血症、脂肪肝、高血压。他怎么也想不
到，自己才三十出头，正是“中午的太阳”，怎
么就患上了中老年人才会有的病呢？当我
问清了他平时的生活规律后，就明白了问题
出在哪里。他是某部门的负责人，由于工作
需要，经常有很多应酬，喝酒吃肉是家常便
饭，而且生来不爱运动。于是，我要他经常
敲打胆、胃、大肠三经的要穴，同时强调适当
地锻炼和节制饮食。他按照我的方法坚持3
个月后，效果非常明显。最近他去做了次体
检，呵，什么病都没有了！

不良生活方式会从方方面面影响到人
们的健康：如不注意饮食节制，会给胃肠造
成极大的负担；不能克制自己的情绪，常常
为一点小事大吵大闹，大动肝火，对精神和
神经系统造成不良的刺激；经常熬夜，会造
成多种器官的损害，诱发肝胆疾病……所
以，养成良好的生活习惯非常重要。良好的
生活习惯是健康的加油站，而不良的生活方

式则是滋生疾病的温床。
近年来可谓多事之秋，自然

灾害一个接一个。原因众说纷
纭，有一点我想大家会认可的
——那就是乱砍滥伐森林、工业
污染，严重破坏了环境，导致自
然灾害接连发生。自然界如此，
我们身体这个小环境也不能例
外。冷了要加衣，渴了要喝水，
饿了要吃饭，困了要睡觉，这是
人体的规律，应该遵守。《黄帝内
经》开宗明义即讲：做人、做事
要顺其自然，遵守自然规律，守
时、守位。春天养“生”，夏天养

“长”，秋天养“收”，冬天养“藏”。违背了
这个规律，就要生病；遵守了这个规律，就
会健康长寿。现在社会很多人身体都不
健康，都是逆天而行的结果。该睡觉的时
候不睡觉，该吃饭的时候不吃饭，该结婚
的时候不结婚，这就是不顺其自然，违背
了规律，整个人生的程序都被打乱了。疾
病焉能不来？

过去我们一直宣扬愚公移山的精神，
宣扬“人定胜天”，提倡与天斗，与地斗，
其实人怎么能超越自然、超越规律呢？就
像我们不能拿鸡蛋去碰石头一样，最后的
结果必然是“头破血流”。人其实是很渺
小、很脆弱的动物，任何逆天而行、乖戾自
然规律的行为，都必将受到自然规
律的惩罚。

太过劳累的家琪驾车时出了意外
家琪妈没理会老公的好意，她的情绪还

在受欺骗的愤怒中。“那是个野种啊！”她说，
她深切地感受着安心婆婆的境遇。小诺对婆
婆动辄抛出的“野种”感到很难接受，那不过
是个不懂世事的无辜婴儿啊，才半岁，就得被
迫接受一个叫做“野种”的极其龌龊的称呼。

“反正，阳阳是我的孙子，我会无私爱他。
阳阳若不是我的亲骨肉，我立即不要他。”家琪
妈说，并亮出她的观点。“把阳阳
扯进来干什么呀？”家琪爸不
满。“那是因为你根本不是爱孩
子，你完全是在爱自己！”家琪爸
话音刚落，小诺就对婆婆反唇相
讥。家琪妈看着她。“你不是在
爱一个有血有肉很可爱的小生
命，你爱的只不过是你的血脉！
这样的爱，说到底，与其说爱阳
阳，还不如说爱你自己！”“小诺，
扯我们身上干吗？别说了！”家
琪爸劝止小诺。

但是，话题已经展开，要停
战，已不容易。

“李小诺，你这话说清楚，
我怎么不爱阳阳啦？”家琪妈站起身来，不顾
家琪和家琪爸的劝，一定要小诺说个清楚。

“爱家琪，爱阳阳，是因为你要回报，你所要求
的回报就是要你的孩子们长大后听从你，顺
从你，服从你，弄到最后，核心依旧是你。说
到底，这不是母爱，这是彻底地爱自我！”

家琪妈坐在沙发上，面色铁青。小诺粉
碎了她多年的信念。她竟然敢说她的母爱不
是母爱，而是自私的自我之爱！

突然，她站起身来，扬手打了小诺一巴
掌。家琪和家琪爸终于回过神来，两人分别
推搡着各自的老婆去房间。

“你有什么权利这样对我说话？你给我
滚出去！你不要待在我这里！”家琪妈喊。

小诺被家琪推进了房间。小诺抓起一件外
套，挣脱家琪的双手，出门。家琪顾得了这边顾不
了那边，他从窗户往下看，小诺的身影已经隐在黑
暗中。现在已经是午夜，小诺出门能去哪里？

“妈，你在家里，爸爸陪着你，我去追小诺！”
家琪拿起桌上的车钥匙，外套也不穿，转身就
走。家琪妈撕心裂肺的声音传来：“你们别再回
来了，都不要回来了，我不要看到你们……”

家琪开车赶上小诺。让小诺上车。“小
诺，要不我们先回杭州的家，等
冷静两天后，再打电话向她道
个歉……”“我没说错话，道什么
歉？我讨厌你妈，我不想再见到
你妈……”“小诺，你知道吗？我
好累，你们一吵架，我夹在中间，
更加累……”

车子行驶在环城路上。“小
诺，你帮我开瓶水好吗？我突
然觉得好难受，有点胸闷。”小
诺一听，赶紧拧开一瓶矿泉
水。正要凑到家琪嘴边，突然，
前面拐弯处一道强光射过来。

“当心——”小诺大叫一
声。家琪猛打方向盘。车子飘

飘地甩出去，打了两个滚。
时光似乎凝固了。有人跑过来，有人在喊

叫，但是，无论是动作，还是声音，都感觉好虚幻。
小诺终于能睁开眼睛。“家琪，家琪……”

她在呼叫。家琪紧闭眼睛，卡在车座里，一动
不动，脸色苍白。没有任何血迹。但小诺知
道，没有出血，似乎比血流满面更可怕，因为
不出血的受伤更有一种迷惑人的假象。

在家琪身下，是一地的玻璃碎片。玻璃
碎片上，有一把黑色的救生锤。那是家琪妈
买的。但这次，没用上。

（全文完，本报有删节）
从下周起，本报开始连载金满最

新军事小说《远征》，敬请读者关注。

婚恋
伦理

理直气壮的永远是婆婆，婆婆不满意儿子对媳妇百依百顺。不愿受气的一直是媳妇，
小诺也知道，若为了讨婆婆欢心，她完全可以做得很勤快。但是，现在小诺根本没有兴趣去
讨婆婆欢心。婆婆媳妇都有理，至于又当儿子又当丈夫的家琪，只好做夹心饼干了……

拍案
惊起

一位来自穷困乡村的小男孩，经过自己的勤奋努力，终于当上了颇有名气的
律师，并且经常在当地的电视节目频频上镜，是著名法律栏目的主讲嘉宾，成为该
城市的公众人物……然而，就是这样一位事业蒸蒸日上、金钱名利俱全的律师，最
后却走上了厌世悲观以致杀人灭尸的犯罪之路……

在那个“备战、备荒、为人民”的年代，石燕和父母随同整个军工厂连人带机器一股脑
儿地搬到了小山沟里。沦落于C省师院的她一直与高中时的“钟楼怪人”黄海保持着联
系。然而，少女的虚荣使得笃信一见钟情的石燕一直对黄海外貌上的缺陷不能释怀，直到
因偶然的机会遇见已故美男市长的公子卓越，事情才有了意想不到的发展……

健康
养生

人们对健康存在着普遍的误区，很多疾病原本是可以避免和自己治疗的，可是
很多病人不是轻易将自己交给了疾病，就是交给了医生，而往往忽视了人体自身的
力量。求医不如求己。大多数疾病都与我们的生活息息相关，我们只要找到了它
产生的根源，通过改变自身，就能从根子上祛除疾病，达到治病固本的目的。
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