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11月28日下午5时，孔德宝站在北京街头接
受了本报的专访。他说，他是个生意人，也是个球
迷，在业余时间研究足球已经有10多年。

孔德宝说，从目前的情况看，中国足球老
是踢不出成绩，主要问题出在足球人才的匮
乏上。比如巴西等国家，足球人才就很多，有
时教练换了，也不影响比赛成绩。

“中国球员的缺陷是相当明显的，他们在
体力和体能上远远比不上欧美以及非洲等国

家球员。别看中国球员一个个都五大三粗，
其实他们在场上根本就‘站不稳’。里瓦尔
多曾经说过‘我们不敢逼抢中国队队员，因
为他们的球一逼就没了，而且球员很容易
倒地，为了保持比赛的精彩度，我们只好站
着踢球’”。孔德宝说，中国球员的缺陷还表
现在行动迟缓，反应慢。

今年年初，他突然产生了一个念头，能不
能从武术学校中，招一些学员，组成武术足球

队。练过武术的孩子在体力、柔韧度和灵敏
度上都有很大的优势，“这也许是治疗中国足
球的一个偏方。”

孔德宝还说，因为一般的足球运动员从
训练到上场比赛，一般都需七八年甚至更长
时间，他想找个捷径。而学武术的人，体能的
训练已经到位，且吃苦耐劳，只要再学些足球
技巧，把武术运用到足球上，球员从训练到上
场的时间即可大大缩短。

周星驰、赵薇主演的《少林足球》曾迷倒全国观众

现实中,真有“少林足球”队
13名队员中8名来自少林鹅坡武校
5个月花费20万，目前缺乏资金暂停训练

前几年，周星驰、赵薇主演的
《少林足球》迷倒了全国的观众，那
些足球比赛里的武术动作让人难
以忘怀。就在今年5月，现实中的
武术足球队真的成立了。这个球
队的13名队员中，有8名来自河南
省登封市少林鹅坡武术学校。球
队成立以来的半年时间里，已经花
费20万元，由于投资方变故，经费
无法跟上，目前武术足球队已经

“放假”。武术足球俱乐部经理孔
德宝正在积极筹措资金，为武术足
球队能早日恢复训练作着努力。

晚报首席记者 张锡磊/文
资料图片

武术足球队要用竞技
和表演两条腿走路

冯标说，他现在就在训练场对面的一家酒
店打工。“酒店的负责人潘女士经常看我们比
赛，一踢就是一天，感到我们很辛苦。我们武
术队放假后，酒店接收了我们 4个队员。当时
我们来球队时，说一个月有 1000元的工资，但
加入球队后，到现在还没领到过工资。”

“但我要坚持，我很喜欢武术，我要打工坚
持下来，坚持到孔经理筹到钱为止。”冯标介
绍，他感到自己进步很快，一个月时间，每天早
上5点半起床早操，一天训练6小时，在武术基
础上学习足球很快上手，并且学到了十多个武
术足球动作。

他说，为了提高足球水平，武术足球队还
安排一支业余足球队与我们比赛了几场，通过
实战，我们的技术已经有了很大进步。

对于武术足球队的未来，虽然目前面临着许
多经济困难，但孔德宝在接受采访时，表现出的
信心仍然很足。他说，他和足球界的人士谈过这
个问题，武术足球是以表演为主，还是以竞技
为主，也就是娱乐观众还是参与体育竞争的问
题。这个问题，他思考了很久，现在的想法已
经很成熟。“我现在的方针是用竞技和表演两
条腿走路，但最终目标是参与体育比赛。”

孔德宝的大致设想是，如果训练一段时
间，某个足球俱乐部相中了武术足球队的队
员，可以转给他们，这样武术足球队也就有了
一份收入，能把武术足球事业做下去。“我觉得
如果武术足球队能够参加中国的联赛，将对武
术足球有很大的推动作用。我的目标是先参加
中国乙级联赛，刚开始时，我们可以义务参加比
赛，不要出场费。我相信如果球迷们知道有我
们这样一支球队，去看比赛的人数会大增。”

“但我们不放弃武术足球的表演性，以表
演的方式走向观众，让观众了解我们，了解武
术足球，感受武术足球的魅力。但武术足球的
表演性更充分的是在一些晚会、庆典上进行，
通过这些演出，能得到一些收入，这样我们武
术足球队也可以存活下去。”孔德宝说。

“我们训练时，就是围绕国际足球联合
会的竞赛规则进行的。我们在不犯规的
情况下，会使用一些腾空等高难度的动
作，增加观赏性，但这都必须保护对手和
自身不受伤害。”

“我们武术足球队的队员，能够成才的至
少会达到10%以上。”孔德宝自信地说，“武术
足球队还结合孙子兵法和三十六计，创造出
了一种前所未有的阵型。在这个阵型中，守
门员也在其内，重点防守对方最为勇猛的前
锋。按照我们的训练原则和我们队员的素
质，不出 5 年大部分队员应该可以达到中甲
球队队员的水平。”

来自少林鹅坡武校的一位名叫冯标的队
员说，他们“放假”后，除一名队员回了家之
外，其他人都在北京朝阳区豆各庄乡附近
印刷厂、饭店打工。他们很希望筹集到资
金，重返训练场。

“虽然现在武术球队放假，我们队员靠打
零工生活，但我对自己的未来很看好，非常希
望能早日恢复训练。”说起武术足球的未来，
朱云礼也充满了憧憬。

他说，武术运动员一般从五六岁开始习
武练功，冬练三九、夏练三伏，培养了吃苦耐
劳的精神，经过长年累月的刻苦训练，眼力、
反应能力、体能储备、奔跑速度、短距离冲刺
等方面都优于普通运动员。尤其在体能储备
方面，90分钟的足球比赛对体力消耗没有任

何问题。同时，武术动作在球场上不仅可以
占据赢球的优势，而且动作优美并连贯流畅，
极具欣赏性。每名队员在掌握基本动作的基
础上，都具有属于自己的绝活绝技，在比赛中
的表现妙不可言。射门动作追求以武术动作
为主，不仅仅是为了进球赢得比赛，更重要的
是可以看到在现代足球竞技中难得一见的漂
亮动作。这种效果在带球、抢断、传球、射门、
守门等方式上可以时时体现，尤其在守门上
表演的机会更多。守门员利用传统武术拳
法、掌法击扑各方向射门球，刻意苦练，力求
准确率达百分之百，并能准确地击给自己队
友，以便迅速反攻，造成对方攻守转换阵型混
乱。“我们有着这种优势，在足球上取得一定
成绩是迟早的事情。”

在这支武术足球队中，和其他足球队有所
不同的是，除有教练外，还有一名武术指导。

武术足球队的教练是北京足球队的老队
员陈巨同。按照他的理解，武术足球队的踢球
方式不符合专业足球队的踢球标准。武术足
球队员在踢球时夹杂了许多如前空翻踢球、后
空翻踢球等，表演性和观赏性较强，球队以后
可能会以表演为主。

陈巨同教练在接受媒体采访时表示，从球
队组建时起，每周给队员训练 4天，每天亲自
带队训练3个小时，业余时间联系其他球队进

行友谊赛、表演赛等，几乎场场赢。至停训前，
队员们已能做 10到 15个武术足球动作，比如
后空翻踢球、侧空翻踢球等。陈巨同说，受聘
时，孔德宝给他每月3000元薪金，由于资金困
难，“已有段时间没拿工资了。”武术足球队的
训练也已于10月19日暂停。

陈巨同说，这些孩子的功底很好，又能吃
苦，进展很快。“我非常希望孔德宝能尽快筹集
到资金，让队员们继续训练。”

孔德宝说，出现资金紧张，主要是由于投
资方的情况有了变化。原来的住宿和场地都

是一个朋友免费提供的，如今这个场地要盖大
楼，建训练中心。场地和住宿的地方都没有
了。另外办一支武术足球队花费确实很大，队
员的日常开销和请教练及训练费截止到10月
19日停训前，已投入 20万元了。由于资金紧
张，武术足球队只好暂时“放假”。孔德宝称，他
目前正在四处奔波，希望能尽快筹措到资金。

创办一支武术足球队的想法很快就进入
了实施阶段。孔德宝是东北人，创办武术足球
队去什么地方招收学员？孔德宝首先想到了
河南省登封。他们与少林鹅坡武校、塔沟武校
等武校接触后，一些武校的负责人有些担忧：

“把武术与足球相结合能行吗？武术足球队有
发展前途吗？”

今年 4月，他去北京工商部门注册公司，
工商局的工作人员也犯了难。在注册分类中，
很难把武术足球队放在哪一类中，最后工商人

员建议孔德宝注册成文化公司。4月 7日，武
术足球队注册成功，并起了一个好听的名字

“帅名克武术足球俱乐部”。武术足球队成立
后，他开始物色武术足球队员。

他说，当时招收队员的标准就是年龄在十
七八岁左右，有 5年以上的习武功底，品德要
好。按照这个标准，孔德宝共招收来 13名队
员，其中8名来自河南登封的少林鹅坡武术学
校，另外 5名分别来自北京人文大学武术院、
河北沧州等武校。

组建武术足球队，想给中国足球找个“偏方”

队员都有绝活儿，比赛动作好看还能赢球

武术足球队队员

空翻踢球


