
大学生街头防艾宣传
九成市民

知道艾滋病传播方式
□晚报记者 王晋晋

本报讯 8名中原工学院的大学生假期来到
上蔡县与几名艾滋病致孤儿童结下了不解之缘，
从此，这 8 位大学生成了艾滋病宣传志愿者。昨
日上午，在二七广场上，他们拉起一条 15 米长的
横幅，邀请市民防艾签名。

今年 8 月份，在中原工学院读大二的申世钦
和其他 7 位同学一起来到了驻马店的上蔡县，与
这里的艾滋病致孤儿童生活了 6 天。申世钦说：

“起初，由于对艾滋病没有深切的认识，只在观念
上知道艾滋病的传播途径。我们到那里后也很害
怕，一起生活几天后，渐渐地敞开心胸接纳他们。”
8名大学生在那里的6天中教他们读书识字，更重
要的是与孩子们进行心理沟通。“他们真的很需要
心理的关爱。”申世钦说，回校后他们组织了募捐
活动，已经筹到了 1000 多元钱和多件棉衣物，他
们准备利用寒假期间把那些募捐到的钱物送到那
些艾滋病致孤儿童手中。

截至昨日中午，已有上千名市民主动在条幅
上签名，并回答了大学生们有关艾滋病问题测
试。经大学生们统计得知，他们发放了 500 份调
查问卷，90%的市民都答对了艾滋病的传播途
径。 线索提供 王先生

11月 28 日上午，国家“十一五”重大传
染病专项科研课题启动仪式在嵩山饭店举
行。国家卫生部艾控中心、北京协和医院、
上海公共卫生临床中心的专家，省卫生厅
领导，省内 14 家传染病医院的院长、业务骨
干及 10 个艾滋病重点县的艾滋病专家共 60
余人参加了会议。记者在会议上了解到，
此次我省共参与 3 项课题的研究，分别为
《儿童艾滋病患者抗病毒治疗》、《HIV/TB 感
染、HIV/HCV 感染人群治疗策略研究》和
《成年艾滋病患者抗病毒治疗和免疫重建

研究》。作为我省唯一一所三级传染病医
院，省传染病医院承担了省内这 3 项课题的
研究任务，省内其他传染病医院也将参与
课题研究。

据悉，在第21个世界艾滋病日到来之际，
国家“十一五”重大传染病专项课题研究在我
省启动的意义十分重大。这将进一步提高我
省艾滋病临床治疗和科研技术水平，提高我
省公共卫生防治能力，也为艾滋病患者减轻
病痛、提高生活质量提供了更多机会。省传
染病医院河南省艾滋病临床治疗中心主任赵

清霞说，这是河南省首次参与3项国家重大课
题研究，也是国家对河南在艾滋病防治方面
成绩的肯定。

在河南省传染病医院东北角，一座五层
小楼静静矗立。河南省艾滋病临床治疗中
心，就设在这座小楼里。成立 8年来，中心不
仅承担着全省艾滋病病人的临床治疗任务，
还受省卫生厅委托，对全省艾滋病的治疗进
行技术指导和培训，并成为卫生部艾滋病临
床治疗培训基地。目前，正有 22名艾滋病患
者在这里接受治疗。

世卫组织公布最新研究成果

自愿检测可大幅减少艾滋感染者数量
今天是第21个世界艾滋病日，今年主题与去年相同仍为“领导”

临床发现，近年来性接触传播成为艾滋病感染主要途径

今天是第21个世界艾滋病
日，今年的主题与去年相同，仍
为“领导”，意在突出领导者
在艾滋病防治中的作用。记
者在11月29日结束的国
家“十一五”重大传染病
专项科研课题启动会议
上获悉，省传染病医院参
与了 3 项关于艾滋病治
疗的专项课题研究。这对提高
我省艾滋病临床治疗和科研技
术水平、提高我省公共卫生防治
能力意义重大。省传染病医院的
艾滋病治疗中心专家在8年来的
临床治疗中发现，艾滋病的传播
方式已经发生了明显的变化。
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在8年来的临床治疗中，河南省艾滋病临
床治疗中心主任赵清霞明显地感觉到了艾滋
病传播方式的改变。

最初接触的艾滋病患者和感染者，传播
途径基本上都是血液传播。但是近年来，经
由性行为感染的艾滋病患者和感染者，有着
明显增多的趋势。“这其中，尤其以婚外性行
为感染比率最高。”在今年该中心自愿检测中
发现的 10多例艾滋病病毒感染者中，大部分
是经由婚外性行为感染的。

40余岁的张军（化名）是一名商人，前
不久，他因严重的肺部感染前来中心就
诊。在检查中发现他感染了艾滋病病毒，
根据目前的症状及 CD4（免疫水平）推测，
这名男子应该是 10 年前被感染的。看着检
查结果，张军向赵清霞承认，他与妻子离婚
多年，曾有长时间的嫖娼史，应该是经由性
行为感染的艾滋病病毒。

而19岁的中专生小海（化名）感染的过程
则让人心痛，一个月前，他到中心来找赵清霞

就诊。经过检查和询问，赵清霞发现他的治
疗和服药方式都不规范。问他是怎么感染上
的，小海嗫嚅着说，他的女朋友是艾滋病患
者。这个回答让赵清霞大为惊讶，原来，小海
和女友在学校念书期间一直在外租房同居。
女友的身体不好，三天两头生病，小海经常陪
着她到处看病。最终，在一家医院，女友被查
出 HIV 阳性。随即，女友就没有任何解释地
从小海生活中消失了。小海去做检查，发现
自己也感染了艾滋病病毒。

“感染了艾滋病病毒并不可怕，可怕的是
不能正视现实，不积极地接受治疗。”这是赵
清霞和河南省艾滋病临床治疗中心的医生们
最想通过媒体告诉公众的话。据悉，按照目
前的治疗水平，艾滋病病毒感染者只要接受
规范的抗病毒治疗，期望寿命可以达到 60
岁，这已经和乙肝等普通慢性传染病患者的
期望寿命持平。

“一定不要对艾滋病过分恐惧，无论从其
传播方式还是目前的治疗水平和效果而言，
它都和一般的慢性传染病没有什么差别。”赵
清霞说，有高危行为者，要主动接受检查，确
定感染者，要听从医生指导，定期复查CD4水

平。在需要进行抗病毒治疗时，一定要依从
医生，按规定服药。

中心收治的一名 30 余岁的男性患者，3
年前在一次检查中发现感染了艾滋病病毒。
但这名患者处于侥幸心理，始终没有进行任
何相关的治疗和复查。结果，他最终因严重
的肺部感染入院治疗，不但使身体受到了严
重消耗，还花费了数倍甚至数十倍与正常抗
病毒治疗的金钱。而一名来自基层的患者，
在接受抗病毒治疗之后恢复了劳动能力，状
态大为好转，于是就忽略了医生按时服药的
要求。随着CD4的不断下降，发生了机会性
感染，只得入院治疗。赵清霞说，机会性感染

控制之后，病毒很有可能产生耐药性，致使一
线药物不再起作用，而不得不采用费用较为
高昂的二线药物进行治疗。“所以患者和感染
者一定要珍惜和重视一线治疗的机会。”如果
这两名患者接受规范的治疗，现在的这种情
况完全可以避免。

据悉，如果感染者定期复查，接受规范的抗
病毒治疗，保持较高的CD4水平，完全有可能终
身不发生与艾滋病相关的机会性感染，极大地
降低发病率和死亡率，延长生命。目前，国家对
艾滋病感染者的抗病毒治疗、定期CD4检测全
部免费，对机会性感染很多治疗费用也都实行
减免。

省传染病医院参与国家三项专项课题研究

主要传播方式改变，性接触感染趋升

积极接受治疗，感染者期望寿命可达60岁

截至9月30日
我国累计报告

艾滋病病例26万余例
卫生部11月30日通报，截至今年9月30日，

我国累计报告艾滋病病例264302例，其中艾滋病
病人77753例；报告死亡34864例。

在卫生部、联合国艾滋病规划署等联合举办
的2008年世界艾滋病日新闻发布会上，卫生部疾
控局艾滋病防治处副处长王维真介绍，今年1月
至9月，我国共报告发现艾滋病病毒感染者和病
人44839例，报告死亡6897例。目前，我国艾滋病
疫情呈现四个特点：一是艾滋病疫情上升速度有
所减缓，二是性传播已成为主要传播途径，三是艾
滋病疫情的地区分布差异大，四是艾滋病流行因
素广泛存在。

王维真说，下一步我国将继续加大对疫情较
重、边远和农村等重点地区和流动人口、青少年等
重点人群的艾滋病宣传教育；加大在暗娼和男男性
行为人群中的干预力度。 据新华社电

世界卫生组织近日公布了一项研究成果
称，像体检一样每年进行艾滋病病毒自愿检
测并进行相应治疗，可在 10年内使全球新增
艾滋病病毒感染者减少95％。

这项研究成果是以数学模型为基础得出

的，世卫组织认为，其可行性虽然还涉及保护
个人权利、病毒耐药性以及资金问题等，但该
成果的公布可以促进有关问题的研究和探
讨，并使人们认识到艾滋病病毒自愿检测的
重要性。

这一成果的公布并不意味着世卫组织防
治艾滋病的指导方针发生变化。世卫组织强
调，必须坚持推广预防性干预措施，包括施行男
性包皮环切术、减少性伴侣、坚持并正确使用避
孕套以及针对高危人群采取干预措施等。

自愿检测可大幅减少艾滋病病毒感染者数量


