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子宫肌瘤除了破坏女性身体健康外，还会
引起不孕，这与肌瘤的大小及生长的部位有关，
如子宫角部位的肌瘤可造成输卵管扭曲、变形，
影响精子或受精卵的通过，大大降低了受孕机
会。黏膜下的子宫肌瘤占据宫腔的位置，影响
受精卵着床。而比较大的肌壁间肌瘤可以改变
宫腔的正常形态，极有可能压迫到输卵管。所
以，为了提高生育机会，特别是不孕症的肌瘤患
者，要及时就医。

当然，还有一些子宫肌瘤患者不影响受
孕，但也常常因为供血不足或宫腔变窄而妨

碍胎儿发育，引起流产及早产。到了妊娠晚
期，会因为子宫收缩力的异常而引起早产、阻
碍分娩或造成产后大出血。子宫肌瘤引起的
不孕或不育，并非不治之症，可
以通过手术切除肌瘤。由于
子宫肌瘤引起不孕的患者，在
肌瘤切除后，妊娠率明显提高
了。子宫肌瘤的另一危害也
不能忽视，它会影响正常的夫
妻生活，造成夫妻感情危机，
所以一定要及时进行治疗。

主治医师，曾先后获得“市优秀团干部”、“市抗非优秀共产党
员”、“市社区卫生工作先进个人”等荣誉称号。

他思想敏锐，敢闯敢干，创造了一个又一个业绩。为确保各项
工作有序规范的运行，制订了《从严治院的有关规定》《郑纺机医院
八条禁令》《职工医院贯彻“两加强一提高”加强内部管理考核办
法》等规章制度，汇制了《医院管理制度汇编》，使医院的管理水平
有了大幅度提升。他还以市场为导向，多方筹集资金对医院内外
环境进行改造和设备添置。同时，特聘请专家为医院制定绩效分
配方案，进一步调动员工的积极性，大大提高了医院的实力和核心
竞争力。

显微手外科专家，从事显微手外科工作20多年，在小儿手足先
天性畸形，复杂断指、断肢再植，拇指再造周围神经损伤、肢体皮肤
缺损、手部功能重建等方面具有较深造诣，为无数断指、手足畸形等
患者成功修复，深受广大手外伤患者的信赖。

他曾受中华显微外科和中华手外科学会联合邀请，作为特邀专
家参加了中国第一届“断指、断肢再植专题研讨会”，主讲“残手再
造”，获得与会专家一致好评。他率先在国内开创了断指止血带下
再植，将断指再植的手术时间缩短 50%。2006年 11月 18日，他主
刀完成的同一病人断腕、断掌、五指同时离断的再植手术获得成功，
创造了该类手术成功的先例。

王松涛 郑州惠安手外科医院院长

主任医师，中华中医药学会肛肠专业委员会副主任委员，世界
中医药联合会肛肠专业委员会副会长，全国中西医结合学会肛肠学
会常务理事，中国中医学会河南分会常务理事，河南省中医（中西医
结合）肛肠专业委员会主任委员，享受国务院政府特殊津贴的“国家
有突出贡献专家”，国家级名老中医、全国优秀中医院院长、全国肛
肠科名专家、美国中国医学科学院名誉院长。主编有我国第一部大
肠肛门专科巨著《中国大肠肛门病学》及《中国肛肠病学》等专著。

他先后被评为河南省卫生工作先进工作者和河南省卫生文明
先进工作者，被中华中医药学会评为全国中医医院优秀院长，被郑
州市卫生局授予“人民健康好卫士”称号。

医学硕士，主任医师，毕业于第一军医大学，全国中青年知名
专家，中华医学会河南省手外科学会秘书,国际华裔骨科学会会
员。曾获得军队科技进步奖15项，其中二等奖四项；著专业书籍3
部；中华级文章发表20余篇；学术论文在国际及全国性学术会议交
流30余篇。擅长手外科、显微外科及创伤骨科。在手及手指缺损
再造、手功能重建、臂丛神经和周围神经损伤、关节损伤及肢体严
重创伤修复等方面具有丰富的临床经验。

王瑞 河南亚太骨病医院院长
毕业于上海医科大学，医学硕士、副主任医师、中青年骨科专

家、中国传统医学科学院教授、中国针刀学会理事。
从事研究与治疗骨科疾病多年，尤其在骨坏死研究与治疗方

面有较高造诣，曾发表国家级论文十余篇，并开发申请了多项国家
发明专利。
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医学研究员，风湿病专家，现任国际中华名医协会理事，河南省豫商
文化交流协会常务理事，河南三宇医院管理有限公司总经理等职务。

他长期从事风湿、类风湿性关节炎、强直性脊椎炎、干燥综合
征、白塞氏综合征、红斑狼疮等免疫病以及腰椎间盘脱出（膨出）、
腰椎管狭窄、骨质增生等骨病的研究和治疗。他主持研究《中药治
疗类风湿性关节炎临床研究》《治疗强直性脊椎炎临床研究》《治疗
恶性肿癌临床研究》等科研项目，先后被列入郑州市、河南省重大
科技攻关计划，并荣获科技成果奖。他还曾被评为郑州市新长征
突击手，郑州市优秀青年星火带头人，登封市科技星火带头人。

甄玉铮 郑州金成中医风湿病医院院长

领军人物候选名单

子宫肌瘤是女性生殖器官中最常见的一
种肿瘤，在 30~50 岁女性中发病率较高，约为
30%，因此造成不孕的发生率在 25%~35%，并
呈年轻化的趋势增长。

目前，医学上对子宫肌瘤的发病原因不
明。武警医院王主任告诉记者，子宫肌瘤会增
大子宫内膜面积，妨碍子宫收缩，影响血液循
环使子宫内膜充血，所以最典型的症状就是月
经量过多。子宫肌瘤还会引起白带增多，呈脓
血样并伴有异味。另外，有些比较大的肌瘤是
可以摸到的。清晨，空腹平躺在床上，双腿稍

微弯曲并放松腹部，用手按压便能发现较大的
肿块。

据武警医院的王主任介绍，子宫肌瘤的生
长与人体雌激素水平有关，因此，还是可以预
防的，首先生活上要有规律，同时不要滥用保
健品，因为现在保健品的品种很多，其中有很
多是含有激素的，服用后会扰乱正常的激素水
平，反而不能起到保健的作用，如果要吃保健
品，也要咨询专业医生。其次必须要定期做妇
科体检，一方面可以预防，另一方面也能做到
早发现早治疗。

多发性子宫肌瘤危害很多
会造成严重贫血，还有可能失去做母亲的权利
武警医院妇科专家说，微创手术治疗效果好

看到张颖的时候，她气色不错，很难想象就在前些天，医生才从她的子宫里取出36个肌瘤。
小张今年30岁，还没有结婚，从去年下半年开始她发觉月经量突然特别多,起初以为是自己工作太累了就没在意。后来她发现自己的肚子越来越大，而且还经常头晕，去医院一检查才知

道得了子宫肌瘤,而且因为肌瘤造成了中度贫血，所以才会经常头晕。由于肌瘤的数量太多，多家医院的医生都建议小张切除子宫，这对于小张来说真是晴天霹雳，她还没有结婚生孩子。为
了保全子宫，她只能一直采用药物治疗的方法，但子宫肌瘤引起的症状丝毫没有好转。

随后，小张来到武警河南总队医院，医生给她进行了详细检查，确定为多发性子宫肌瘤。该院妇科中心病房主任王凤兰认真研究了小张的病情，又考虑到小张还没有结婚的因素，决定
为她实施肌瘤剥离术后，再进行子宫成形术，从而达到切除肌瘤，又保全子宫的目的。

在整个手术过程中，让王主任非常吃惊的是，手术一共取出36个大小各异的子宫肌瘤，大的有鸡蛋那么大，小的也有指甲盖大小，换了是谁，这身体也吃不消。小张是王主任从医30多年
中，遇到的肌瘤数量最多的患者，也是业内比较罕见的一个病例。

自检：是预防子宫肌瘤的关键自检：是预防子宫肌瘤的关键

危害：子宫肌瘤的危害不可忽视危害：子宫肌瘤的危害不可忽视

有关妇科疾病的其
他问题，也可拨打女性
健康咨询电话0371－
66969787，或登录健康
网 站 www.hnwjfk.
com进行查询。

现在，针对子宫肌瘤的治疗手段有
许多，如保守治疗、微创手术治疗、介入
治疗等。过去临床手术只能切除子宫，

使患者永久丧失生育机会，使一部分
还未生育的患者错过了最佳的治疗
时机。现在随着医学的发展，一般情
况下不主张切除子宫，医生会根据肌

瘤大小、生长部位，采取不同的手
术方案。

武警医院特别引进先进的美
国史塞克宫、腹腔镜。用宫、腹腔

镜剔除子宫肌瘤，整个手术只
需要在患者腹部开个小孔便
可完成，减轻了病人的痛楚和
心理紧张感，又能保留患者的
生育功能，提高受孕机会，因
此又被称为“钥匙孔”手术。

相对于传统的手术方法具
有创伤小、痛苦小、术后恢
复快，住院时间短，腹部切
口美容的优点，是世界上妇

科手术的先进技术。
晚报记者 聂广利

刘俊芳

背

景

资

料


