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家长：孩子不愿学习怎么办
专家：学习需要一个适应过程

专家点评：学习也需要一个适应的
过程。一般注意力不够集中的孩子经
常会漏记老师布置的作业。所以现在
起开始训练孩子用笔记一些东西，比如
早上起来给孩子布置任务的时候，可以
让她记下来。另外要使孩子养成善于
提问题的习惯。

如今，望子成龙、望女成凤的家长
为了不让孩子输在起跑线上，纷纷提
前给孩子进行学科教育。其实，低年
级孩子的学习压力并不大，家长也没
有必要过度加压。因为孩子也会有自
尊心，家长要善于发掘孩子的优点，通
过鼓励教育带动其他薄弱方面的培
养。不要给孩子太多学习上的压力，
每个孩子情况不一样，家长要区别对
待。即使自己的孩子在最开始的学习
有点不适应，家长也不要急躁，要弄清
楚原因后再作判断。

晚报记者 吴幸歌

上周日，在鲜花和掌声的喜悦气氛中，陈
中数理化西区分校正式乔迁凯旋门。与此同
时，位于文化路金国商厦的陈中数理化辅导
中心总部也举行了丰厚的奖学金发放仪式，
上百名省会优秀的学子领到了不同金额的奖
学金。据悉，加上此次奖学金的发放陈中数
理化辅导中心今年给与优秀学生的奖学金累
计已达10余万元。

据了解，陈中数理化辅导中心是一所以
数学、奥数为主导，初高中数、理、化融为一
体，兼顾中小学英语齐头并进的教育辅导中
心。该中心可为学生解决十一大难题：掌握
各学科考试策略、培养学习习惯、由大众到拔
尖、学会时间管理、掌握有效思维、走出学习
的误区、集中注意力克服马虎、打造巅峰的学
习状态、帮助学生找题感、找准生物钟、潜能
学习开发。

辅导中针对考试题型稳中有变的特点，
从知识体系的高度，将教材内容进行适度解
析、分类、归纳、整合。在突出课本基础理论

的同时，辅导中强化变通各科题型的训练，实
现夯实理论知识与培养运作能力的双效传
导，辅导在培养可持续发展能力的前提下，全
面飙升学生的应试成绩。特别对非智力因素
方面表现较差，如数学求知欲低，数学学习信
心不足，数学学习态度不端正，对数学没有兴
趣，没能掌握好的数学学习方法的学生，有一
套完善的家教提高应对措施，使学生能够主
动地、独立地学习。 晚报记者 郭新永

学大教育自今年 2 月份进驻郑州以
来，在郑州辅导市场迅速掀起一场“一对
一”辅导风，八成学生通过学大教育的

“一对一”辅导后成绩有显著提高，有望
考进理想学校，个别学生成绩提高一百
多分。下面是记者在学大采访中了解到
的两个案例，我们从中不难看出学大教
育的成功之处。

晚报记者 吴幸歌/文 赵楠/图

叶天是十一中的一名高三学生，其学习成绩本来就不错，但由
于高考前复习没有思路，成绩“止步不前”，所以到学大教育进行一
对一辅导，在来学大学习之前，他自己的高考预测是520分左右。

叶天是 4月初到学大接受辅导的，报到后老师对其综合测
评发现，叶天学习兴趣很浓，有较强的求知欲，也很努力，但记忆
没有方法，复习也没有思路，想到哪看到哪，没有一个整体的规
划。更重要的是，由于心理压力过大，经常出现紧张、不安的情
绪，总担心考不好，怕让父母失望。

针对叶天的情况，班主任康老师在辅导之前先针对性地对其
进行了一场心理辅导，告诉他高考的重要性，但同时也告知他高考
并不是实现人生目标的唯一途径，无论其考的好与不好，老师、同学
及父母都不会因此而责怪，从心理上缓解他高考的压力。然后又根
据他以往的成绩，由不同科目的老师为其制定了详细的复习计划，
并教他一定的学习方法、记忆方法及应试技巧。功夫不负有心
人，经过近三个月的辅导，叶天的成绩有了明显的提高，今年高考
叶天考了564分，比之前的预期整整高了40多分。

在到学大全托学习之前，王成是省实验中学的一名初三学生。由于学习基础
薄，学习成绩差，再加上老师不重视，其自信心受到严重打击，甚至产生厌学情绪，
不愿上学。王成的父母也曾一度想放弃他，但抱着最后的一丝希望，还是将其送
进了学大教育中心，希望学大的个性化教育能够改变孩子的学习状况，解决孩子
目前存在的学习问题。

今年 4 月，王成正式到学大全托学习。根据王成的情况，班主任王静对其
制定了详细的学习计划，一方面从基础入手，针对其存在的学科漏洞，分专题
进行强化训练。一方面根据他的性格特点，与其沟通、交流、缓解学习压力，帮
他树立学习信心。经过两个月的辅导，王成不仅成绩有了明显提高，性格也开
朗了许多，做什么事都特别有信心。

今年中招王成考了 309分，这个分数对于其他人来说也许并不高，但对于王
成及其王成的父母来说却是怎么也不敢相信的，因为他比之前整整提高了一百
多分。

在学大教育中心这样的例子还有很多很多，他们在走进学大之前，有的成
绩很差，经过辅导成绩有了明显提高；有的厌学，在这里重新找到了学习的乐
趣；有的不自信，在这里重新找到了自我……

西区分校进驻凯旋门 总校重奖优秀学子

陈中数理化上周“双喜临门”

妈妈口述：女儿在上幼儿园大
班时，老师会布置一些作业，但她
写作业很磨蹭，比如写一个字，如
果觉得不满意，会反复擦掉重写，
那时孩子好像还很操心。可进入
一年级了，我发现她老是粗心大
意，老师布置的作业不是少写就是
多写。和她同龄的孩子都在报辅
导班，我也想给她报，但她不愿去，
整天就想着玩。

中考成绩提高100多分 高考比预测多出40分

他们在学大腾飞


