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岳昆仑和壮丁们逃跑时被抓了回来
子弹破开空气发出短促尖厉的声音，弹道

贴着岳昆仑耳边擦过，在前面飞奔的人的后脑
勺上开出一个血窟窿，那人棉花袋一样扑落黄
沙。“站住！”几个哨兵拉枪栓的声音清晰可闻，
田野上几个壮丁像受惊的兔子一样炸了窝。

岳昆仑提着气拼命地跑，一丛丛篙草飞
速地后退，他想到自己打猎时
追逐的麂子，麂子也许和他现
在是一样的心情。夜色下灰
白色的是田野，深黑色的是森
林，只要自己能融进那片黑
色，就可以活着回家。岳昆仑
的脑袋嗡嗡作响，从营地里冲
出来的几辆摩托车也嗡嗡地
响。几道上下跳动的光束刺
破黑夜，一个个奔跑的身影被
光束罩住，车灯越来越近。稀
疏的几声枪响过后，几道光束
交叉着集中到岳昆仑身上。岳
昆仑的眼睛被白花花的灯光刺
痛，他跑得太急，眼前游起一粒
粒蝌蚪一样的亮斑，肺部像被一只大手捏着一
样。已经快到了，再坚持几十米，子弹嗖嗖地打
在脚边，激起的土坷垃溅在腿上生疼。追赶的
士兵在喊些什么岳昆仑已经完全听不见，求生
的本能充斥他每一个毛孔。他已经嗅到了熟
悉的草木清香，皮肤因为接触到森林特有的湿
寒而泛起鸡皮。岳昆仑突然飘了起来，然后就
失去了知觉，他被从后面赶上的摩托车撞翻。

一桶冷水浇在岳昆仑头上，岳昆仑一个
激灵醒了过来，发现自己和另两个壮丁在地

上趴绑着，几米外躺着几具逃跑壮丁的尸体。
“你们看着，这就是逃跑的下场！你们还

有谁想跑，也会和他们一样！”一名军官在岳昆
仑脸边上来回走动，马靴踢起的泥土扑了他一
脸，周围黑压压站成一片的壮丁鸦雀无声。

“一人两百板，以儆效尤！”军官一声令
下，三名士兵手提军棍踩住三人后背。

“等等。”岳昆仑听声音知
道是那个抓了他的连长。

“老林，这小子我要了。”
“老段你的眼还真毒，就这小
子，居然能全速跑完三里，三个
轮子的骑兵都差点没撵上他，
就是有点呆，只知道跑直线。”

“行了，改天兄弟请你喝
酒！”“别净给我来虚的，上回喝
酒还是我付的账。人可以给
你，但你也得给我留样东西。”

“你小子想都别想！”“行，
给我打！”军官对着几个士兵一
挥手。

“狗日的！给你了！”段连
长抽出左腰的王八盒子拍在对方手里，“你说
就鬼子这么个自杀都卡壳的破撸子，值得你
费这么大劲惦记吗？”“破撸子你还当个宝一
样收着！”“不怕贼偷，就怕贼惦记……把他带
回去！”段连长一挥手，两名士兵上去架着岳
昆仑就走。

“老段——到了保山请我喝酒——”军官
扯着脖子对着段连长背影喊。“老子请你喝个
锤子——”段连长的声音远远传来，魁
梧的背影融进了夜色。 04

军歌
嘹亮

60年前有一支了不起的中国军队。这支鲜为人知的军队在抗日战争时期进行
了中国军队的头一回主动出击，实现了战略大反攻，并且是在境外作战，把日本鬼子
打得落花流水。可是直到今天，许多人仍然不知道这支军队的名字——中国远征军。

石燕想不到男主人卓越也是师院的老师
严谨跟姚小萍大吹大擂他们县中，说 J

县是高考状元县，县中每年考上大学的比率
都是全国数一数二的，其他几个人跟他们争
论起来，到底是全国数一数二，是全省数一
数二，还是他们Ｊ县数一数二。

男主人插嘴说：“光考上有什么用？谁
不知道你们Ｊ县复读率也是全
国数一数二的？有的一考七八
次，都考成‘猪八届’了。复读
那么多次，当然能考上，但是等
到进了大学，就没后劲了。我
们Ｋ大后来都不敢招你们那里
的考生了，因为很多人进校之
后都跟不上……”

石燕一听男主人是Ｋ大毕
业的，敬佩之情油然而生，原来
也是名校生啊，真看不出来，总
以为名校生都是很丑的人，即使
没黄海那么丑，也都丑得可以。
现在看来事事都有例外，名校生
里也有男主人这样“憨傻”的。

男主人问石燕：“你也是师院的？”石燕跟
男主人开玩笑说：“你不会也说你是师院的老
师吧？”“我刚好就是师院的老师。”石燕大着
胆子打量了他一眼，她想不明白他一个Ｋ大
毕业生，为什么要跑到D市这种地方来教书。

他走到里屋提了一件外衣出来，从口袋
里摸出一个皮夹子，抽出他的工作证，递给她
看。她也不客气，像交警抓了违章的司机一
样，把证件拿过来仔细审查。他的确是师院
的老师，政治系的，叫“卓越”。她一直没敢仔

细看他，现在有了机会，便认真地把那照片研
究了一番。可惜证件上没出生年月，也没婚
姻状况，但照片看上去也有个三十四五岁了，
五官挺端正的，眉毛挺浓，鼻子挺直，算得上
英俊，特别是在另外几个相貌平平的男人的
衬托下，更显得鹤立鸡群。

他开玩笑地问：“你现在怎么在外面
逛？逃课了吧？”她支吾说：

“有点事……请了假的。”“我又
不是你们系的，你还怕我告你
状啊？我这两只眼睛尖得很，
什么都瞒不过我。”石燕抬头看
了他一眼，觉得他的眼光真的
有点锐利，不由得脸一红。

姚小萍插嘴说：“你们都
有工作证？那好，因为我们到
这里来就是想来借工作证的，
不知道你们哪位肯不肯……
帮个忙？”严谨很踊跃地说：

“如果不是干坏事，我可以帮
忙。”姚小萍解释说：“肯定不
是干坏事，你看我们像干坏事

的人吗？我们只是想到钢厂招待所打听
她老同学的去向，但他们一定要我们出示证
件才行，刚好我们又没带证件。”严谨大包大
揽地说：“就这事？那还不简单，我把证件借
给你们。”卓越提醒说：“你把证件借给她们
有什么用？难道她们还能冒充你？”

严谨提议说：“那我跟你们走一趟吧，你
们要打听谁？我去帮你们打听。”然后又对
卓越说，“你叫司机先送我们去招待所
一趟，然后再接着搬……”

贺老板说杨雪琪骗了他180万
这两天业务十分顺利，和曾晓明默契配

合的案子要出判决了，根据代理协议，判决
下来我能拿到 100多万，曾晓明说他不要现
金，让我在桃源小区帮他买个小户型，估计
是想背着老婆搞淫乱。通发矿业有两起货
款纠纷，一个 300多万，一个将
近 500万，这是我的顾问单位，
有案子就跑不出我的手，说起
来还是国营企业大方，除了常
年的顾问费，每个案子我都提
4%，这两起纠纷不管输赢都有
30多万，而且不用担心败诉，反
正是国家的钱，只要跟上面能
交代，谁都不会拦我财路，败诉
了正好打二审，又能多捞一笔，
到最后原告输了，被告也输了，
只有我和法院赚钱。刚拿到这
两个案子的材料，洛口县的贺
老板又找上门，说杨雪琪骗了
他 180 万，问我怎么办。这个
杨雪琪是本市大名鼎鼎的美女主持，艳名远
播，为人十分豪放，见支票就脱裤子。她本名
杨红艳，刚红那两年炙手可热，这两年新人辈
出，杨红艳人气大跌，不过尤物不老，姿色尚
在，对乡镇干部和农民企业家依然有着无穷
的魅力。这贺老板是养兔子的，发财之后心
有不甘，想沾沾上流社会的荤腥，托人找到杨
红艳的经纪人，说好给一百万就去领结婚证，
睡了两天，贺老板十分受用，觉得这女人很是
美味，一时豪情发作，又额外给了 80万。没
想几天后杨红艳就飞了，搭上了一个卖猪饲

料的，贺老板大怒，几次上门理论。
我心里暗笑，说这事不太好办，你们俩

只有口头协议，无凭无据的，法院很难受理，
再说那一百八十万是你自愿给的，只能算是
赠予。贺老板嗖嗖地从包里掏东西，先是两
份银行凭证，然后刷地抖开一条皱巴巴的床

单，指着上面一大块污痕说：
“看，这是她的东西！”我一愣：
“什么东西？”贺老板咂咂嘴，回
味无穷的样子，说还能什么东
西，身上流出来的东西呗。我大
笑，盘算了一下，我告诉他：“这
些东西没用，怎么连个书面的东
西都没有？”贺老板说我就是想
出口气，钱能要回来当然好，就
是要不回来，我也……说着搓搓
手，一脸憨厚的兔子相。我心里
有底了，跟他谈了谈费用，贺老
板十分豪爽，十万律师费，两万
办案费，立马签了协议。

晚上跟通发矿业的丁总一
起吃饭，我叫刘亚男一起去，她很为难的样子，说
男朋友刚献完血，身体不大舒服，她想留下来陪
他。我板起脸：“这可是工作！”她犹豫半晌，说好
吧，不过我只能到十一点，再晚了就回不去了。

下楼时正好遇见顾菲，顺路载了她一程，
车上自然而然聊起了潘志明，她十分厌恶的
样子，说没见过那么混账的男人，当初真是瞎
了眼！我叫了一声“嫂子”，说老潘确实混得不
好，不过我认识这么多人，只有他有自己的原
则，是个真男人。她的脸刷地红了，嘴
唇动了动，不过什么也没说。

食物疗法巧治咳嗽和失眠
食疗治疗咳嗽的方法
咳嗽一般有两种类型：有痰和无痰。两

者症状、病因和治疗方法完全不同。因此，
在治疗前需要了解患者是哪种类型的咳嗽。

对于干咳无痰者，推荐食用绿豆百合
汤。绿豆 25克，百合15克，白糖10克。砂锅
置火上，加适量清水旺火煮
沸，下入洗净的百合和绿豆；
小火同煮，撇净浮沫。待绿豆
煮开花时及时离火，加适量白
糖即可。绿豆清热解毒，润喉
止咳；百合是上等滋补品，润
肺止咳，清心安神。慢性咽炎
久治不愈、咽痒干咳少痰者，
可长期服用绿豆百合汤。

咳嗽有痰者，可服用萝
卜丝蛋汤，效果非常明显。
白萝卜 250 克，鸡蛋 2 个，蒜
头 1瓣，葱花、麻油、精盐、味
精适量。萝卜洗净去皮切成
丝，大蒜拍碎剁成茸，鸡蛋打
入碗中打散；炒勺置火上，加油烧热，爆香蒜
茸，添汤煮沸下萝卜丝；煮至萝卜丝软透，加
精盐、味精调味勾薄芡，撒入蛋液，淋上麻
油，撒葱花即可。

失眠不一定要吃安眠药
在动物王国中，睡眠是与食物、水和性

交同等重要的大事。从果蝇到现代人，大家
都是如此。尤其是人，一生大约有 1/3 的时
间是在睡眠中度过的。如果长期睡眠不足，
大脑得不到足够的休息，就会出现头疼、头

晕、记忆力衰退、食欲不振等现象，而且会引
发肝胆疾病，年轻女性甚至会出现面色灰
黄、皱纹增多等早衰现象。

在多年的行医当中，我常常遇到不少
患者朋友，他们动辄就要求医生开改善睡眠
的药物，有的甚至已经使用了相当长时间的
安眠药，然而睡眠却没有得到有效改善。

失眠了一定要吃安眠药
吗？不！下面这几种绿色疗法
就能让你呼呼大睡。

这些食物帮你安眠
牛奶：睡前喝杯牛奶有利于

解除疲劳，加深睡眠。
核桃：配以黑芝麻，捣成糊

状，睡前服用15克，效果显著。
葵花子：晚餐后嗑一些葵花

子，可以促进消化，帮助睡眠。
大枣：晚饭后用大枣煮汤

喝，能加快入睡时间。蜂蜜有补
中益气、安五脏、合百药的功效，
要想睡得好，临睡前喝一杯蜂蜜
水可以起到一定的作用。

这些食物晚餐最好别吃
晚餐吃辛辣食物也是影响睡眠的重要

原因。辣椒、大蒜、洋葱等会造成胃中有灼
烧感和消化不良，影响睡眠。油腻的食物
吃了后会加重肠、胃、肝、胆和胰的工作负
担，刺激神经中枢，让它一直处于工作状
态，也会导致失眠。还有一些食物在消化
过程中会产生较多的气体，产生腹胀感，从
而妨碍正常睡眠，如豆类、大白菜、洋
葱、玉米、香蕉等。

一位来自穷困乡村的小男孩，经过自己的勤奋努力，终于当上了颇有名气的
律师，并且在当地的电视节目频频上镜，是著名法律栏目的主讲嘉宾，成为该城市
的公众人物……然而，就是这样一位事业蒸蒸日上、金钱名利俱全的律师，最后却
走上了厌世悲观以致杀人灭尸的犯罪之路……

都市
言情

在那个“备战、备荒、为人民”的年代，石燕和父母随同整个军工厂连人带机器一股脑
儿地搬到了小山沟里。沦落于C省师院的她一直与高中时的“钟楼怪人”黄海保持着联
系。然而，少女的虚荣使得笃信一见钟情的石燕一直对黄海外貌上的缺陷不能释怀，直到
因偶然的机会遇见已故美男市长的公子卓越，事情才有了意想不到的发展……

健康
养生

人们对健康存在着普遍的误区，很多疾病原本是可以避免和自己治疗的，可是
很多病人不是轻易将自己交给了疾病，就是交给了医生，而往往忽视了人体自身的
力量。求医不如求己。大多数疾病都与我们的生活息息相关，我们只要找到了它
产生的根源，通过改变自身，就能从根子上祛除疾病，达到治病固本的目的。
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