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第一消费·活动 B13

京都薇薇
《丰胸小课堂》第八讲第八讲
JDWW专家热线
60622988 6384539960622988 63845399

上一讲我们讲
解了两种丰胸方
法,一种是调理月经,第二种是
抓住最佳丰胸期,知道了在月经来潮的
第 11、12、13 的 3 天为最佳丰胸期，或第
18、19、20、21、22、23、24 的 7 天为次佳丰
胸期，此期间运用京都薇薇的点穴手法
疏通经络配合在家自己按摩均可达到非
常好的丰胸效果。这一讲我们介绍两种
食物丰胸方法。

丰胸第三招——青木瓜丰胸
招数详解 青木瓜去皮、去籽、切块，

排骨切块，用热水烫一下去腥。锅中水煮
滚，将排骨、木瓜、葱、姜、料酒放入，用小
火炖煮沸 2小时，撒入精盐调味食用。特
别提醒，新鲜木瓜冬天时略带苦味，是正
常现象，可放心食用。

成效分析 青木瓜自古就是第一丰胸
佳果，林熙蕾、徐怀钰都食用它来丰胸。
因为其中含量丰富的木瓜酵素和维生素A
能刺激女性荷尔蒙分泌，有助丰胸，木瓜
酵素还可分解蛋白质，促进身体对蛋白质
的吸收，搭配肉类食用，效果最佳。

丰胸第四招——酪梨丰胸

招数详解 酪梨半个，挖出果肉，加鲜
奶 250ml、核桃适量，搅打成汁饮用，可用
蜂蜜调味。

成效分析 台湾第一美女萧蔷经常饮
用这种酪梨汁，其丰胸效果有目共睹。酪梨
中含丰富的不饱和脂肪酸，能增加胸部组织
弹性；含有的维生素A能促进女性荷尔蒙分
泌，维生素C能防止胸部变形，维生素E则有
助胸部发育。而鲜奶和核桃中含有的蛋白
质能增进乳房海绵体膨胀，也有丰胸功效。

运用京都薇薇独创的十二代丰胸手法，
再配合以上的四种丰胸方法，效果最佳。

1.郑州晚报市民投票。2.手机短信投票。3.河南内衣网（www.henanneiyi.com）、河南裤业
网（www.henankuye.com）网上投票。4.读者来信，来信地址：郑州市陇海路80号，郑州晚报西
大厅 时尚部（收），邮政编码：450006。5.电子邮件，邮箱：zzwb1015@163.com。6.工商联提名
推荐。（在开通投票选择品牌时，同样也开通投诉平台，接受社会各界朋友的监督）

12月5日，初评结果将在郑州晚报公布；12月12日，公布入围名单；12月19日，公布20强
名单；2009年1月2日，颁奖盛典。

11月21日，由郑州晚报启动的“中原服装业最畅销
十大品牌年度评选”已历时近半月，活动在河南服装界
和消费者中引起了强烈反响。截至目前，组委会已接到
有效投票5000多份。读者可从本期和上期公布的入围
名单中，继续投票选出您最中意的企业。也许正是由于
您的积极参与，您心目中的品牌才会在“中原服装业最
畅销十大品牌年度评选”中脱颖而出。

晚报记者 唐善普

活动开展半个月以来，河南服装界的许多
经营者都打电话表示了支持和参与。“晚报利用
自身近 60年主流媒体在郑州市民中树立起来
的良好公信度，在广泛性的基础上从数千家服
装经营者中，评选出十个最受消费者欢迎的最
畅销品牌，一定会具有很强的代表性。”长期关
注于河南服装业的学者王先生表示，他对晚报
的评选“很看好”。

在采访中，红磨坊服饰公司负责人宦梅花
表示，河南裤业将面临一次新的洗牌，对经营者
来说是“危机”也是个“转机”，如何拿出更多受
消费者欢迎的产品并起到引导行业的作用，应

该是同行最关注的，希望这次评选能起到一次
推动和标杆作用；而名度服饰负责人则认为，品
牌的市场引领对河南服装业太重要了，因为目
前基本上没有一个中国名牌。要努力打造全国
的河南服装名牌，政府、行业、媒体等共同打造
良性市场必不可少，而这次普选式的评选，让所
有品牌通过民众来集体亮相，对河南服装业更
快发展是件儿好事。迪尔品牌总经理赵先东
说，“中国女裤看郑州”，河南女裤目前在中国市
场份额很大，但现在缺少的是一家非常顶尖的
品牌把郑州女裤“带”出去。评选活动是一次

“民意测验”，希望借此能推出真正好的品牌来。

服装豫军缺少“领头羊”
由郑州晚报主办，河南内衣网、河南

裤业网专业性门户网站承办的“中原服装
业最畅销十大品牌年度评选”活动，从一
开始就得到各个层面消费者的热心关注。

为让更多的消费者参与进来，从不同
层次全面反映河南服装行业（包括裤业、
上装、内衣、牛仔及羽绒服等）多品牌的市
场情况，我们已开通了 6 种投票推荐方
式。截至记者昨日发稿，活动主办方已收
到不同方式投票超过 5000 多份（次），同
时，河南内衣网和河南裤业网点击投票量
也在不断增加中。

记者随机采访发现，投票者构成中包
括普通消费者、引领时尚潮流的白领阶
层、省内外服饰经销商以及关注服饰品牌
经营的业界人士等。媒体人士郑先生先
后采访过多家河南知名品牌服饰商，他在
电话中告诉记者：“河南服饰从 2003年大
发展以来，缺的就是品牌打造，提升河南
服装业的整体知名度和市场影响力，要靠
行业的共同努力，但领头羊的角色和作用
不能少，也不能低估！”

“民意测验”将推出真正好品牌

孙昱孙昱 图图
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