
体育双瞳

刘翔脚踝手术成功的消息传来，相信大家都会非常高兴。是的，我们的飞人已经停飞得
太久。说起来，在医学上这是一个小手术，就像补牙那么简单。对于一般人来说，这也就是
一个小手术，几天之后就可以行走自如。但是，对于刘翔来说，这绝不是一个小手术，他不可
能像寻常人一样对待这温柔的一刀。他必须比寻常人更小心，更有耐心，因为任何一点差
池，都可能导致严重的后果。所以，我们对刘翔要有信心，更重要的，要有耐心。那么，就让
我们一起来期待刘翔“飞得更高”吧。
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据中国田径队总教练冯树勇介绍，这是刘
翔平生第一次动手术，他感觉还是有些不太适
应。“刘翔休息一段时间后醒了过来，听我们说
起医生对手术的看法，他感到很高兴。因为他

是一生中第一次动手术，有些不太适应，虽然是
局部麻醉，但他还是感觉不太舒服，说麻比疼还
难受。”冯树勇表示，术后醒过来的刘翔听到手
术取得成功，情绪非常好。

昨晨，刘翔出院后，其教练孙海平给记者介
绍了刘翔的伤情。他表示，刘翔现在虽然还需
要借助轮椅和拐杖来行动，但事实上，他已经能
下地“走两步”了。

记者：听说刘翔在手术结束的当天就已经
下地了？

孙海平：是的。但是还不能多走，脚还不能
太用力。应该说，这次手术比我们想象中的还
要成功，不但取出了3个钙化物，还取出一根骨
刺。这根骨刺长在肉里，运动的时候磨着肉，所
以刘翔才会钻心的疼。这种东西对运动员来说
是非常要命的。

记者：刚才医生给了刘翔哪些建议？
孙海平：主要就是好好休息。另外，大夫说

刘翔外面的伤口痊愈需要一周时间，至于钙化
物取出后跟腱的再生长，需要3周时间。

记者：那3周后刘翔可以训练了？

孙海平：是的，可以开始康复训练。手术只
是第一步，康复和手术同样重要，而且过程比较
长。美国这边康复训练很先进，这也是我们来
美国做手术的原因之一。

记者：预计刘翔什么时候可以上跑道训练？
孙海平：这个还不好说，要看接下来的情况

再说。不过，大夫说了，康复需要6个月时间。

刘翔自述手术感受——“麻比疼还难受”

得知刘翔手术结束后,安排刘翔来美寻医
的姚明在第一时间电话问候了刘翔：“我只是
关心一下，问了一下他的感觉，他说还行，而
且有母亲陪着，我想手术后有亲人陪着是最好

的感觉。”作为好朋友，姚明替刘翔成功进行
手术感到高兴，他同时也建议刘翔千万不要急
于复出：“很多人都盼着他在 2012年能将金牌
拿回来呢！” 本组撰文 林峰

姚明电话问候—— “不能急于复出”

北京时间昨天凌晨1时，“中国飞人”刘翔从休
斯敦赫尔曼纪念医院出院。由于前日刚刚做完脚
踝手术，昨天出院时，他还坐着轮椅。

为了迎接刘翔出院，田管中心主任冯树
勇、教练孙海平、后勤保障组组长李国雄一大
早赶到了医院。刘翔的妈妈吉粉花没有去，在
家给儿子做大餐。据在现场的媒体报道，刘翔
出院时穿着一身灰色运动服，院方工作人员帮
他推着轮椅，他的右脚上缠着厚厚的纱布。虽
然只是脚踝受伤，但刘翔右脚上的护具高达膝
盖。由于脚有些肿胀，未来几天内，刘翔将依
靠拐杖和轮椅行动。虽然行动不便，但刘翔的
心情非常不错，面对记者的镜头，他还做起了
鬼脸，并与朋友开起玩笑，称自己的肠子饿。

医生表态可恢复到以前状态
据了解，刘翔出院前，为他做手术的克兰

顿大夫再次为他做了检查，并重新包扎了伤
口。克兰顿大夫表示，刘翔的恢复情况很好，
本周三将进行复查。复查结束后，克兰顿医
生及两位康复师会为刘翔制定一个详细的康
复计划。

在刘翔手术后的新闻发布会上，克兰顿医
生告诉记者，刘翔的康复期将持续 6个月。同
时他还表示，从手术情况及过去此类手术的经
验来看，刘翔康复后完全可以恢复到受伤前的
水平。孙海平接受采访时表示，如果不出意
外，刘翔将在3周后扔掉拐杖和轮椅，开始一些
简单的康复训练。

刘翔求医大事记
8月18日 北京奥运会上首轮退赛
8月31日 上海华山医院详细检查
9月28日 飞赴北京接受专家会诊
10月29日 飞赴美国接受三地会诊
12月1日 正式决定赴美进行手术
12月5日 休斯敦赫尔曼医院手术
12月6日 取出3个钙化物和一根骨刺
12月7日 下地行走3次坐轮椅出院
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