
有一种奇异的东西在岳昆仑血管里奔腾
“士兵——周简！”段剑锋提声又喊。

“有！”周简迸出一声丹田之气。“你为何抛弃
家中的钟鸣鼎食？！你为何不要黄埔的锦绣
前程？！”“因为仇恨！”“对谁的仇恨？！”“对日
寇的仇恨！”随着一声声的嘶喊，一股雄浑之
气在周简胸膛间激荡。“为何仇恨？！”“日寇犯
我河山！杀我兄弟！辱我姐妹！”此时天已大
亮，稀薄的阳光从东方斜斜地照过来，周简眼
里泪光闪动。

“士兵——周简！”段剑锋
坚韧的声音像锤子一样敲击着
周简的神经。“有！”“此恨怎
消？！”“杀——”全连 158 人齐
声吼叫，是从肺腑深处逼出的
膛音，一片麻雀倏忽惊起。

“杀”字在山峦间连绵回
荡，一股澎湃的杀气充盈天地
之间，每一个士兵绷紧了黝黑
的脸庞。仇恨让他们忘记自
己，仇恨让他们充满勇气，仇恨
让他们渴望杀敌。他们来自五
湖四海，但他们有着同一个祖
国；他们或许被强征入伍，但此
刻他们愿意为国捐躯。

“犯我大汉者，虽远必诛！”周简已是泪流
满面，他决然从豪门巨贾的家庭出走，他等不
了一年后黄埔军校的毕业授衔，他迫不及待
地握住步枪，去履行他作为一个中华男儿的
责任。“犯我大汉者，虽远必诛！”全连齐声怒
吼，山川静默，阳光在一张张无畏的面庞上镀
上金边。

岳昆仑渐渐感到有一种奇异的东西在血
管里奔腾，这些东西抚过骨骼，流过肌肉，在
身体里奔涌着寻找出口。他听盘石镇上算命
的王瞎子讲过：“胸有小不平，杯酒可消；世上
大不平，唯剑可消。”这柄剑就在自己的手边，
握还是不握，他有些犹疑，他逃跑的决心已远

没有当初那么强烈了。
段剑锋长时间地立在连指挥所窗前，目

光透过破旧的雕花漏窗，穿过一月阴冷的空
气，最后落在打谷场上，三排长马立成正领
着三排进行实弹射击训练。段剑锋心乱如
麻，电匣子里播音员正嗲着嗓子说话，好像
刚喝了几斤蜂蜜：“一月上旬，日军已突破泰
缅边境，正大举进攻缅甸第二大港口城市毛
淡棉……”段剑锋心里清楚，毛淡棉与仰光

近在咫尺，美国的援华物资都
在仰光上岸而后通过滇缅公
路运进国内，仰光海港是滇缅
路的入口，如果失陷，就意味
着滇缅公路被截断。中国军
队入缅的意义就是保卫仰光，
保卫滇缅公路，仰光危如累
卵，部队却迟迟没有接到入缅
的命令。部队自接到动员令
已经一个多月，期间上峰一会
儿动员入缅，一会儿在保山停
止待命，一会儿准备东调，反
反复复，捉摸不定，官兵们私
底下议论纷纷。段剑锋不知
道，中英两国虽然签署了《中

英共同防御滇缅路协定》，此时英缅印军总司
令魏菲尔却仍然拒绝中国主力部队进入缅
甸。直至仰光危急，英国才要求中国一个团、
一个师入缅。待先头部队200师奔袭千里到
达同古后，又对中国远征军实行缓运，致使
200 师孤军深入，遭受日军精锐部队第 55、
56师团围攻。

打谷场上清脆的排枪让段剑锋从杂乱的
思绪里爬出来。

“那个新兵蛋子——岳什么的！说你呐！”
三排长马立成直着嗓子喊，几步跨到岳昆仑身
边。岳昆仑手里提着杆中正式步枪，茫然地看
着脸红脖子粗的排长，他才刚领到步枪，
还没摸明白就进入了射击训练。

任红军说他最近在四川有个大买卖
那天在建设路口，真把我吓坏了。那家

伙一动不动，我下车走到近前，他突然翻身
坐起，骂到：“他妈的，你怎么开车的？”老天
作证，我老魏活了37年，从没哪句像这“他妈
的”一样让我欢喜。看他样子像是农民，我
一声大喝：“驾照拿出来！”要的就是这“一棒
子打晕”的效果，他果然傻了，摸索半天，一
咧嘴：“哎呀，忘带了。”我得理气
更壮：“就你，啊，无照驾驶，追尾，
还他妈敢骂人？！”人越聚越多，一
辆警车远远开来，我赶紧给胡操性
打电话，他十分爽快，问了情况后立
马答应找人。刚收线，警察已经到
了近前，跟我要证件，我小声告诉
他：“我跟你们何政委……”他瞪
眼：“少废话，拿来！”我脸上一红，
听见小警察腰间嘀铃铃响了起
来，接完电话，小警察也不跟我要
驾照了，直奔老菜农而去：“你追
尾啊？身份证、行驶证、驾照！”老
菜农面如土色，口齿不清，警察盘
问了两句，问他愿不愿意私了，接
着划分责任：“你无照驾驶，追尾，看把人车
撞的！你要负主要责任懂不懂？”然后转向
我：“你也是，灯都不打！”我心中暗笑，这警
察也真会来事，指指我车身撞瘪掉漆的那
块：“你这车有没有问题？”我说还没到修理
厂，不好说，不过至少要花三四千吧。老菜
农急得眼泪都出来了：“我……就这么多，要
不……你把摩托推走吧。”我说你这破摩托，
我要来干什么？小警察跟他低声说了两句，
老汉浑身哆嗦，掏了半天，掏出了皱巴巴的
一把人民币，颤巍巍地递给我，脸上老泪叭
嗒：“买化肥的……330块，就这么多了，再没
有……了。”

带养兔子的贺老板到河口法院立案，案

子立完，转头来了一个熟人。我迎面拦
住，说任红军，你个法盲，跑法院来干什
么？然后就看见潘志明走了过来，伸手把
一个信封递给任红军，任红军赶紧揣进兜
里。我恍然大悟，想这厮真是穷疯了，连
老潘这种穷光棍都不放过，贺老板听说有
个法官，死活要请吃饭，潘志明几次推托，
架不住我和任红军一再撺掇，终于开了金

口，说那就到对面的四川
酒家，这顿饭我请任红军，
老魏你们俩当陪客。

水煮肉、酸菜鱼、豆腐青
菜，外加一大碗汤。我说这
里有三位同学，两位同靴，干
一杯！众人不解：“什么同
靴？”我把杨红艳的事详细
描绘一番，几个人哈哈大
笑，渐渐说到了生意上，任
红军掏出一大沓文件，说他
最近在四川有个大买卖。
现在第一笔订单已经到手
了，预付款就是 70 万美金。
我心想你他妈骗鬼呢，要真

有 70 万美金，还用找老潘借钱？只有贺老
板蒙在鼓里，不停地问三问四，看样子十分
热心。任红军说他跟当地政府签了个协议，
万事俱备，就是钱不凑手。我端起杯子问
他：“资金缺口有多大？”任红军愣了愣，说
也没多大，也就三……呃……四五千万吧，
市里几家商业银行都想入股，我觉得这事必
须慎重，还在考察。我俩一唱一和，老潘听
得一脸怒气，隐忍不发。贺老板坐不住了，
又跟他要招股方案，任红军居高临下地瞥他
一眼：“方案随便给你，要先考察对方！”贺老
板连连点头，又是发名片，又是留电话，自己
往大坑里跳，我心中暗笑这土鳖真缺
心眼，活该。

消化不良的食物疗法
消化不良和厌食不同，厌食是“不想吃

饭”，而消化不良是进食之后感觉不舒服。
消化不良一般包括下述症状：上腹部有微
胀、疼痛或其他不适感觉；食欲不振，进食少
量食物后即有饱胀感；嗳气、恶心、呕吐和胸
口灼热等都是消化不良的常见症状。

对于一般的消化不良，
萝卜、山药等食物就可以
解决。

食物疗法
1.取鸡蛋 1 个，用陈醋

（150～200 克）浸泡；3 天后
（夏天2天）蛋壳变软，捣破蛋
壳，并将蛋黄与蛋清搅匀，再
浸泡 1天；然后每晨空腹服 1
匙，7天服完。连服 3个蛋醋
共 21天为 1个疗程（注意：第
一个蛋服至第四天，即须浸
泡第二个蛋，以便连续服用，
第三个蛋同上），对各种胃
病、食欲不振、消化不良，均
有良效，但胃酸过多者不宜食用。

2.怀山药 50 克，萝卜 100 克，芫荽 1 把，
盐适量。山药洗净去皮，与萝卜一起切成块
状，芫荽切成小段。将山药、萝卜加清水适
量，煮沸后用文火煎20分钟，再加入芫荽，煮
片刻后加适量食盐即成。适用于食积胃脘
饱胀和胃寒者。

腹泻后的食疗奇方
腹泻俗称拉肚子，是一种常见的疾病。

每日大便 3次以上，或者排便次数明显超过
平时频率，粪质稀薄，水分增加，每日排便量
超过200克，或含未消化食物、脓血、黏液，即
称之为腹泻。

腹泻是一种非常多发的疾病，很多人一拉
肚子就要求医生开抗生素，这有点小题大做了，
其实只要我们自己调理下饮食就可以解决了。

食物疗法
用以下三种饮食疗法可有效治疗腹泻：
山药粥 鲜山药100克，粳米150克。山

药洗净切片，放入加水的锅内，与粳米同煮，米
烂汤稠、表面浮起粥油时即可食用。山药为补
益脾胃的佳品，对于慢性肠炎、肠功能紊乱、单
纯性消化不良等病引起的腹泻，有良好的健脾

止泻功效。
薏米粥 薏苡仁50克，粳米

100 克。薏苡仁洗净，置于砂锅
内，加水适量，再将砂锅置武火上
烧沸，然后加入洗净的粳米，用文
火煨熬，待米烂汤稠、表面浮起粥
油时即可食用。薏苡仁、粳米有
利水渗湿、健脾止泻的功效。

烧虎皮蛋 鸡蛋两个，水发
蘑菇、油菜心、花椒油、色拉油、
酱油、精盐、葱、姜各适量。①将
蘑菇、油菜心洗净后切成小丁，焯
水后投凉待用。鸡蛋煮熟去皮，
加少许酱油腌上色，勺内放油烧
热，放入鸡蛋炸至虎皮色时捞

出。②勺内留底油，用葱、姜炝锅，放入炸好的
虎皮蛋，加酱油、盐，添汤熬一会儿。③将鸡蛋
捞出，切成两半，皮朝上，整齐地码在碗内，勺
内汤汁浇在鸡蛋上，上屉蒸透，扣在平盘内。
④沥出的汤汁与蘑菇丁、油菜丁同入勺中，汤
开后加味精勾芡，淋入花椒油，浇在盘内鸡蛋
上即可。鸡蛋是营养价值很高的食物，配以
蘑菇，以发挥滋补脾胃的作用。

对于腹泻患者我并不提倡进行“饥饿疗法”，
在一般情况下可继续进食。患者不能靠输液、吃
补药、吃营养品来代替从正常饮食中获取全面的
营养，只有营养充足，才有利于疾病恢复。同
时，还要注意补充水分，以防脱水。

为避免腹泻的发生，我提醒大家一定要
把好“病从口入”这道关，注意个人卫
生和环境卫生。

军歌
嘹亮

60年前有一支了不起的中国军队。这支鲜为人知的军队在抗日战争时期进行
了中国军队的头一回主动出击，实现了战略大反攻，并且是在境外作战，把日本鬼子
打得落花流水。可是直到今天，许多人仍然不知道这支军队的名字——中国远征军。

拍案
惊起

一位来自穷困乡村的小男孩，经过自己的勤奋努力，终于当上了颇有名气的
律师，并且经常在当地的电视节目频频上镜，是著名法律栏目的主讲嘉宾，成为该
城市的公众人物……然而，就是这样一位事业蒸蒸日上、金钱名利俱全的律师，最
后却走上了厌世悲观以致杀人灭尸的犯罪之路……

健康
养生

人们对健康存在着普遍的误区，很多疾病原本是可以避免和自己治疗的，可是
很多病人不是轻易将自己交给了疾病，就是交给了医生，而往往忽视了人体自身的
力量。求医不如求己。大多数疾病都与我们的生活息息相关，我们只要找到了它
产生的根源，通过改变自身，就能从根子上祛除疾病，达到治病固本的目的。
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卓越在一辆出租车上偷走了石燕的初吻
石燕的深思自然是没有什么用处的，可能

唯一的作用就是让卓越觉得她没反对，于是形
势又有了进一步的发展，他的左胳膊很有力地
一勾，她的头就歪过去，靠在了他胸前，但她的
屁股还固执地坐在自己那边，于是搂抱就不成
其为搂抱，反而像他在使用“箍颈大法”谋杀她
一样，弄得她生理心理都很不舒服。

可能是出于求生的本能，
她把屁股向他那边挪动了一
点，生理上舒服了一些，但心
理上更不舒服了，怕他以为她
是在主动倒向他怀里。她想
把屁股挪回去，重新来过，再
倒一遍，纠正他可能有的误
解，但他箍得紧，她动弹不
得。她现在最怕的就是碰上
一个正义感极强的司机，从反
光镜里看见这一幕，会以为车
里正在发生一起什么案件，直
接把他俩拖公安局去了。

他的胳膊箍在她上臂处，
仿佛是一个最完美的着力点，
使她很难挣脱。她暂时放弃负隅顽抗，想等他
不注意的时候再突然动作，但等她扬起脸来观
察他的时候，却发现他并没看她，只一本正经地
看着前方，更让她有了箍颈谋杀的感觉，而且是
暗中的箍颈谋杀，死了都没人知道的那种。

大概是感觉到了她的目光，他垂下头来
看她，对她做了个鬼脸。

就这一个鬼脸，就把她变成了他的同
谋，她感觉好像不是他在对她做什么，而是
他们俩在对司机做什么，至少是他们俩合
谋，在欺骗司机，在司机眼皮子底下搞小动
作。她一下失去了挣脱的欲望，乖乖地待在
他怀里，竭力把这想象成一件浪漫的事。

他突然问：“房子的事搞好没有？”“搞好
了，跟姚小萍合住，分在南一舍……”

他用另一只手奖赏般地捏了一下她的
鼻子，说：“乖孩子——”就这一捏一赞，就让
她彻底缴械投降了，心里只有感动，像一只
等候了主人一天，终于等到主人回家，还被
主人抱在手里痛惜的小狗一样，感恩戴德之
情油然而生，主动地向主人怀里挤了挤，仿
佛只有这样才能表达对主人的感激一样。

他问：“喜欢不喜欢？”她不知道他指的什
么，仰起脸来询问他，结果还没提出
问题，他就俯下头来，吻在了她嘴
上。她差点叫了起来，想声明她刚
才仰起脸是来提问题的，不是来讨
吻的，但他吻得很紧，她一阵头晕目
眩，完全失去了抵抗力。他吻了一
阵，放开她，盯着她看。她不敢跟他
的目光对接，只好闭上眼睛。过了
一会儿，他附在她耳边问：“初吻？”

她糊涂了，感觉他在羞辱她
一样，她想到他就这样在一辆出
租车里偷走了她的初吻，而他的
初吻还不知道献给了谁，她心里很
不舒服。刚想发作，他又开始吻她
了，这次吻在她耳边，然后他往脖

子方向吻去。她觉得心跳加快，通体发软，好像
要融化了一样。如果他现在要对她为所欲为，
估计也不会遭到反抗。

但他突然停下了，饶有兴趣地看着她，
把她看得很尴尬。她有点恼羞成怒地问：

“看什么？不认识？”他没回答，只笑了一下，
说：“你真可爱！”

她刚凝聚的自尊心和反感又被他融化
了，她撒娇地捶了他一下，他只笑，不出声地
笑。他脸上的笑神经仿佛连在她脸上一样，
他那边一扯，她这边的嘴也咧开了，跟着他
无声地笑起来。

下面的车程他们没再“打架”，只静静地
靠在一起，一直到出租车在一家餐馆
外面停下。
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在那个“备战、备荒、为人民”的年代，石燕和父母随同整个军工厂连人带机器一股脑
儿地搬到了小山沟里。沦落于C省师院的她一直与高中时的“钟楼怪人”黄海保持着联
系。然而，少女的虚荣使得笃信一见钟情的石燕一直对黄海外貌上的缺陷不能释怀，直到
因偶然的机会遇见已故美男市长的公子卓越，事情才有了意想不到的发展……
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