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第一健康·导医 B07

王松涛院长是著名的显微手外科专家，从事显微手外科工作
20多年，在小儿手足先天性畸形，复杂断指、断肢再植，拇指再造周
围神经损伤、肢体皮肤缺损、手部功能重建等方面具有较深造诣，为
无数断指、手足畸形等患者成功修复，深受广大手外伤患者的信赖。

他曾受中华显微外科和中华手外科学会联合邀请，作为特
邀专家参加了中国第一届“断指、断肢再植专题研讨会”，主讲

“残手再造”，获得与会专家一致好评。他率先在国内开创了断
指止血带下再植，将断指再植的手术时间缩短50%。2006年11
月18日，他主刀完成的同一病人断腕、断掌、五指同时离断的再植手术获得成功，创造
了该类手术成功的先例。 咨询电话：66777855、13903716092

郑州市肛肠专业首席专家 巩跃生
擅长主治：痔、肛瘘、肛裂、直肠脱垂、肛周脓肿、先天

性肛门闭锁、直肠癌、溃疡性结肠炎、便秘等炎性肠病。
毕业于河南省医科大学医疗系，大学本科学历，被中

华人民共和国人事部、卫生部、国家中医药管理局批准为
宋光瑞院长的学术继承人。该同志从事肛肠专业二十余
年，发表论文三十余篇；认真总结老师的经验，并将老师多
年的临床经验归纳整理，总结出了治疗肛门病和大肠病的
一系列药方二十余种。经过多年的临床应用，疗效显著。主编了《大肠肛门病综合
征》一书和副主编了《中医肿瘤治疗学》等五部书籍，获省、市级科技成果奖6项，专利
5项。多次被授予省、市卫生先进工作者，郑州市跨世纪人才等荣誉称号。

咨询电话：66319238、66357772、66357773、66357776

版面咨询热线：15837178751 67655036

特色专科

郑州市中心医院心血管内科
心血管内科是医院的重点科室，包括四

个病区和心脏导管室，拥有床位140张，赵智
琛博士担任导管室主任。赵博士从医 20多
年，具有较丰富的临床经验，扎实的心脏介入
基本功，深受病人及其家属的赞誉。

2002 年我院在郑州市率先开通了冠心
病急性心肌梗死生命绿色通道——冠脉介
入治疗，保证了病人能在较短时间内接受最
有效的治疗，成功抢救急性心梗死病人300多
人，成功率保持在95%以上，达到省内先进水
平。每年开展各种心脏介入手术近300例。

版面咨询热线：15837178751 67655036

1.省人民医院 咨询电话：65580014
2.郑大一附院 咨询电话：66913114
3.郑大二附院 咨询电话：63930334
4.省胸科医院 65262695 65662695
5.郑州市中医院 妇产科：67979387
地址：郑州市文化宫路65号

6.郑州市中心医院
心血管内科赵博士联系电话：63999007
地址：郑州市桐柏路195号

中泰脑科医院
该院是以治疗脑瘫、面肌痉挛、脑血管病、

颅脑肿瘤为主的省内首家脑专科医院，是省市
医保、城镇居民、新农合医保定点医院。长期与
清华大学附属医院、北京三博脑科医院等密切
合作，使患者在家门口就能享受来自北京知名
专家的先进技术治疗。

脑瘫治疗中心由清华大学附属医院王世杰
博士亲临指导，采用国际先进的微创技术，调整
肢体肌张力平衡，明显改善肌体功能。面肌痉挛
治疗中心由清华大学玉泉医院陈国强教授主刀，
采用国际先进的微血管减压术，该技术是治愈面
肌痉挛的唯一有效方法。心脑血管治疗中心由
省内知名专家长期坐诊，对治疗心脑血管疾病有
丰富的临床经验，微创技术治疗脑出血效果显
著。肝胆外科的张大鹏主任从事该科临床工作
40余载，是治疗肝胆外科疾病方面的权威。
咨询电话：63955988 13803891275

13603996900
地址：郑州市二环支路25号（水果批发市场对面）

特色专科医院推介

就医咨询

武警医院妇科中心
武警河南总队医院是一所集医疗、教

学、科研、康复及预防保健为一体的综合性
三级甲等部队医院，省、市、区、铁路医保定
点医院，坚持走“科技兴医，质量建院，以特
色技术竞争，靠优质服务取胜”之路。

妇科是本院重点科室之一，具备一流的
设备、一流的技术、一流的服务、一流的环
境。在新住院病房大楼投入使用之际，医院
花费巨资引进了美国 Strvker988i 腹腔镜系
统、美国Strvker988i宫腔镜系统、超高档美国
GE四维彩超、奥洛克系列诊疗系统、可视流
产系统等一系列妇科微创先进诊疗设备，使
该科诊治技术达到省内领先水平，开创了妇
科微创诊治的新纪元。能够有效诊治子宫肌
瘤、子宫肌腺症、卵巢囊肿、功能性子宫出血、
宫腔粘连、宫颈癌前病变、宫颈糜烂、盆腔炎、
阴道炎、不孕症、妇科肿瘤等各种疾病。

呼吸内分泌科专家 张勇
郑州市中医院呼吸内分泌科副主任中医师，世界中医药联

合会糖尿病学会理事，河南省糖尿病专业委员会委员。从医30
余年，擅长中医药辨证治疗内分泌疾病，在治疗糖尿病及合并
心、脑、肾、眼底等疾病、更年期综合征、甲状腺疾病、支气管炎
等内科疑难杂病具有独到的治疗经验和显著的疗效。

门诊时间：周一至周五全天，周六上午。

妙治面瘫
神奇“水火”疗法，激化五行生克矛盾，迅

速复活神经元和闭阻经络，轻松告别面瘫、面
神经痉挛、三叉神经痛，首次免费。
医院电话：0371-61095598

7天换个新耳朵
由中美两国耳病专家共同研究的高科技专

利保护产品【耳复康】，由天然名贵中药精制而
成，安全可靠，主要治疗久治不愈的耳聋、耳鸣、
中耳炎等耳部疾病。

临床证明：使用耳复康3分钟，耳道沉闷感
瞬间消失，中耳炎患者只需 7天，耳聋、耳鸣患
者使用1~2个疗程全面康复。

康复热线：0371-61768666

口臭危害健康
口腔异味，俗称口臭，口臭不仅让人自信

心受挫，而且男性精力体力大幅度滑坡；女性
更年期提前，易长斑等。

医学证实：口臭源于“积症”（即：食积、肉
积、水积、气积）和胃火，口臭为体内火气郁结
于胃导致消化受阻而成，臭气发于口而始于
胃，因此除口臭关键要消积祛火。由宝商集团
研制的消积丸(国药准字 Z61021165)组方源自
金代名医张从正的临床医方，是从源头上清除
口臭的国药准字号产品，独特的“消积、祛火、
除口臭”的治疗手段，能有效清除脾胃脏腑积
热，滋阴降火，快速消除口臭、口苦和便秘。

详情咨询：0371-66176317

皮肤顽癣新突破
近年，科学家发现了神奇物质“卡西甫”，能

全面清除患者“体液毒素”，体毒一清，瘙痒解
除，癣屑脱落，抗复发，无毒副作用，为病人带来
希望！已被批为皮癣专用的甲类OTC国药！

详情咨询：67368559

脊髓病有救了
截瘫、肌肉萎缩、感觉丧失、大小便失禁、

运动障碍……长年吃药打针、住院手术仍无济
于事,脊髓病咋就治不好呢?

最 新 成 果 尊 皇 益 髓 颗 粒 ( 国 药 准 字
Z22021873)经数十年临床验证,对截瘫、脊髓
炎、脊髓空洞症、脊髓压迫症、运动神经元等脊
髓疾病总有效率达93.5%,是目前国内治疗脊髓
病的专用药物。

咨询电话：0371-61603299

当心！尿床误了孩子一生
3 岁以上孩子尿床就是病，称为遗尿症。

95%以上尿床孩子有多动、注意力不集中、自
卑、多疑、脾气大、睡眠沉、叫不醒等状况。

进入冬季，气温下降，尿床儿童病情加重，家
长们一定要及时给孩子治疗，否则越拖会越重。

咨询热线：66252099

痛风定片 征服生命“第一痛”
专家指出：我国通风治疗现状令人堪忧，都

局限于西药如：利水仙碱、别嘌醇等，但西药副
作用大，长期服用可导致胃肠功能紊乱，肝、肾
功能受损，缓解期病人往往以为不疼就没事，但
事实是体内血尿酸持续偏高，会慢慢损害肾功
能，这才是最可怕的。

第一个正式写入《中国药典》治疗痛风的国药、
新药——痛风定片上市了。该药具有独特的补肾、
养肾降酸作用，调理嘌呤代谢紊乱，溶解尿酸盐结
晶。新药的问世，改写了痛风久治不愈的历史。

详情咨询：0371-66580990

“非融合固定”让腰椎活动自如
近日，我省首例非融合固定手术在武警河

南总队医院椎间盘突出治疗中心成功实施。
据朱卉敏主任介绍，传统手术，手术创伤

大，恢复慢，虽解决了病人疼痛，但背部仍时有
僵硬，而“非融合固定技术”除了仍可保留脊椎
原有功能外，同时，脊椎的活动不受影响，减少
了肌肉、骨骼等组织的破坏，术中出血量明显
减少，患者术后很快能恢复正常活动。 宋志红

我的曲美瘦身日记
如果说时间真的可以倒回，那么“曲美”就

是我手中的月光宝盒。
不单是我的父母，包括很多熟知的朋友们也

很难想象在初二已经出落得亭亭玉立的我会在工
作以后变成140斤的“胖妹”，毫无规律的生活和
饮食方式让我的身体像被吹起来的气球。而那时
的我身高165厘米，体重还不到100斤。过往照片
上的我和如今镜子里的我俨然已是两个人了。

难道我就这样度过我的一生？生活还要继
续，可我已经没有了面对生活的勇气，好在我有
一群不离不弃的好姐们，她们告诉我：其实我的
最大失望就是对自己体重的不满，而我的最大
梦想就是回到那个亭亭玉立的年代，事实上，她
们告诉我，如果说时间真的可以倒回，那么“曲
美”就是我手中的月光宝盒。

现在我女儿都会叫妈妈了，我现在100斤，
很感谢曲美。和很多人一样，我们在这个城市
经营属于自己的家庭。 娇娇

2008 即将过去，人们都在谈论这个让人
五味杂陈的 2008，其实 2008 对于我个人来说
更有特殊的意义：我的老毛病——痔疮！经过
酒场酣战，久违的它又归来了。由于应酬增
多，饭局大增，加之过于劳累，痔疮病情迅速加
重，发展成最严重的痔疮——四度内痔！

得知我也患上了痔疮，一个才做过痔疮手
术的朋友小王告诉我：“手术大概需要几十分
钟，刚开始的时候就是在肛门附近打局部麻醉
的针（一共有四五针），这是手术中最疼的一个
环节，但是一般人都可以忍受，然后就是切除，
最后要塞止血塞（就是一大条棉花和纱布堵住
下面防止大出血，用两条背带固定着），当麻药
劲过去，才是最痛的时刻，像火烧一般。每天
都要趴在床上……”

他在医院趴了8天，回家又休息了一个礼
拜才缓过劲儿，花了将近 4000 元钱，听了他
的讲述，我更不敢去医院了，倒不是在乎几
千块钱。主要是住院影响业务，另外我确实
怕疼痛。

后来实在难受得不行了，每天喷血让我头
昏眼花，我决定还是要去治，“挖”掉？放炸弹
我也认了。拨通了好友老肖的电话，他悄悄告
诉我可以去炮院医院试一试，他老婆就是在那
儿治好的，那里用的是微创技术，全程无痛，无
需住院，随治随走，费用也不贵。老肖还告诉
了我炮院的电话 61795999，让我先咨询一
下。呵呵，热线还真够忙的，10多分钟后我才
打进去，详细询问了医院的治疗方法后我大感
放心，下午就急忙赶到了炮院医院肛肠诊疗中
心，并第一个挂上号。主治医师高大夫看了我
的情况后建议立即手术，运气还算不错，就十
几分钟，我还没感觉疼，他就跟我说“好了，完
事了”。

之后的几天，我试着正常上班，也没什么

大碍。酒和辣椒是不敢碰了，没想到我的痔疮
终于和我彻底分手了。

医生点评：
“张某就是一个因不注意饮食健康，而使

痔疮病情由轻到重发展的典型。”高主任说，
“痔疮、肛裂、肛瘘都是常见的肛肠科疾病，一
年四季都常发生。其中，痔疮又是最主要的一
种。目前，痔疮高发的原因跟人们不注意饮食
健康密切相关。特别是冬季，人们喜欢食入辛
辣、刺激性的食物，也喜饮酒。这些不良的饮
食习惯都容易引起痔疮，还易于让痔疮愈发严
重。另外，痔疮发病跟长期久站久坐、排便习
惯不好、不定时排便都有关系。”

专家建议：
不管是痔疮患者还是健康的人群，都应该

在平时注意饮食调理。多吃蔬菜、粗纤维食
物，少吃辛辣刺激性食物，少饮酒。尽量保持
大便通畅。有病及时就医，切不可延误病情。

聂广利 张玉韩 整理

日前，河南省胸科医院的专家成功地实施
了一例升主动脉黏液瘤切除、升主动脉部分置
换手术。据了解，主动脉黏液瘤发病率极低，
国内外报道不足10例。

据了解，1个月前，患者在家中突然出现双
目失明、右上肢疼痛症状，经确诊为主动脉黏
液瘤。因瘤体质脆，受高速血流冲击后脱落，
引起多处动脉栓塞，从而导致失明、肢体功能

障碍。经过精心而又紧张的术前准备，主刀医
师王平凡主任医师历时4小时成功施术。

另据悉：河南省首例心脏四瓣膜手术 11
月 17日在河南省胸科医院心血管外科成功手
术。据了解，心脏四瓣膜手术国内外都罕见报
道，我省更属首例，其病因多为感染性心内膜
炎。原有先天性心脏病、心脏瓣膜病、静脉吸
毒者为其发病基础。 聂广利 杨须

2008，我的治痔之旅

省胸科医院成功实施罕见的主动脉黏液瘤手术

患 者 日 记患 者 日 记


