
衣食住行是咱们老百姓生活之所想、之所需、之所念，怎无奈每个人的“知识库”有限，所以衣食住行总
有点“小偏差”。想要样样通，还是要集中广大群众的力量，你推荐一个，我搜索一个，一来二去，咱们都能成为

郑州通。所以，如果你有新的发现，也许是偶遇一家小店，也许是某处的超级Fans，也许你想征集郑州美食，也许是想和别人分享
逛街收获……没问题，在我们这里通通接纳，甭忘了让我们发动集体智慧，不要错过郑州任何小边角。想参与和我联系吧：
zzwbhan@sohu.com，你就是我们的智囊团成员。一经采用即有稿酬。

征集令读者·秀秀秀

你某日逛街的收获、你在家施展的厨
艺、你发现的特色小店……都拿来秀一秀
吧！稿件一经采用即有稿费。
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辣羊蹄和手抓肉
在太康路上，有一家新疆风味的

小饭店，里面的辣羊蹄和手抓肉非常
不错。

先不说辣羊蹄的味道，仅仅看到那
充满食欲的酱红色调以及在大盆里层
层叠叠堆起来的气势，就够让人驻足观
望和垂涎的了。那天，当我在这个小饭
店里双手豪迈地抓着一只肥滑香软的
辣羊蹄，旁若无人地张嘴品尝的时候，
我才知道了什么叫口腹的享受。咬上
一口手中的辣羊蹄，鲜、香、辣、美的滋
味直冲肺腑，活脱脱能把人捧上逍遥的
云端。和这家小饭店里的老板闲聊的
时候，我知道了辣羊蹄的做法很简单，
羊蹄要先入老汤锅卤到熟烂，卤好后，
捞出用胡椒粉、辣椒粉等作料拌匀，即
可食用，当然，淋一些刚才的卤汤汁，吃
起来就更加味美。

这里还有手抓肉，我以前在书上
知道，手抓肉是新疆人招待贵客的一
道佳肴，也是喜庆宴会上的主菜。在
这家小饭店里，手抓肉是羊肉，吃的时
候，把盘子里大块的肉用小刀一片片
削下，配着洋葱和调料，用手抓着吃，
滋味鲜美，那香喷喷的气味，足以让人
垂涎欲滴。

吃完出来，心里暖融融的，顺便再
打个带有羊肉味道的饱嗝，向着家的方
向走去。一天的生活能结束在这美食
里，我觉得，生活是美好的。

王吴军

简易烧三丝

做饭本来是享受生活的一种方式，
可对于时下忙碌的年轻上班族而言则是
件头疼的事，如何保证既简单易学，又健
康美味，不妨学学简易烧三丝。

材料：鸡胸脯肉，胡萝卜一根，芹菜
一棵，鸡蛋一枚，葱丝少许，姜丝少许

调料：盐，糖，味精，蚝油，料酒，香
油，淀粉

做法：（1）将鸡胸脯肉改刀切丝盛入
碗中，而后加入少许盐、料酒、蛋清、淀
粉，搅拌均匀即可。

（2）把胡萝卜去皮改刀切丝，芹菜切
丝。

（3）锅中放少量底油，待油热时，改
中火，倒入鸡肉丝迅速滑散。当鸡肉丝
变成乳白色时盛出备用。

（4）锅中放少量油，先放姜丝，后放
葱丝，然后依次放入胡萝卜丝与芹菜丝，
翻炒均匀，而后加入少许水，加盖烧制。
待双丝快熟时，倒入鸡丝和调味汁（调味
汁：盐、糖、味精、蚝油、香油、淀粉、少许
清水搅拌的混合液）,翻炒均匀,待汤汁快
收干即可。

特别提示：鸡肉对营养不良、畏寒怕
冷、乏力疲劳、贫血、虚弱等人有很好的
食疗作用。 玄水

一阵紧似一阵的北风袭来，让人心生寒意。冬天真的不期而至。
我也寻思着该给自己买件大衣或棉衣来抵御这冬天的严寒。

每天下了班，只要时间允许，就开始大街小巷地淘合适的冬装。
那天，走到花园路与纬五路交叉口西 50米左右，看到路南侧的一个院
子内正在销售品种繁多的服装。地上一排排的蓝色塑料筐内、四周的
围墙上都堆满、挂满了衣服。许多人都在耐心地、不厌其烦地挑拣衣
服。有的一人就买了好几件。五颜六色的服装炫着诱人的色彩，引得
我不由自主地走了进去。

进去一看，我也被卷进了这服装的天地而不能自拔。从内衣到
棉衣，从童装到成人服装，男装和女装都有，面料考究、做工精细，
价格便宜，从十元到几十元不等。而且许
多款式很有个性，既时尚又别致，在市面
上也不曾见有人穿过。单这一点，就让
我激动不已。穿服装最忌雷同。谁不
想穿富有个性又时尚别致的衣服呢？
无意中走到了这个服装的万花园，
我感到自己很幸运。

对于这些时尚的服装却低
廉的价格，我有些不解，问工作
人员道：“师傅，你们这些衣服
是怎么回事啊？”他回答
说：“我们这些衣服都是外
贸服装厂出口转内销的正
品货，质高价廉。因为每
次外商下的服装定单都是固定的数字，款式和面料基本也由外商供
应。做好后就按照合同日期交货，直接用集装箱运送到目的地。由
于技术人员剪裁时精打细算，会节省出一些布料。这些布料和成批
的、机械化的服装流水线一起制成。除了完成定单数目外，其他的
就可以内销。”他还说：“我们这些衣服的质量，精在一厘米缝几针都
有规定。款式都是外商定的，你穿着走到哪里都时髦！”

最后，我只买了一件好看的棉上衣和一件花格绒布衬衣。只要用
心处处都有美丽。

连晶华

冬天淘件花衣裳
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