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周慧敏声明

2008年12月12日 星期五 主编 杨韫泓 编辑 毕丽颖 校对 学文 版式 唐唐

19891989年年 倪震刚与李嘉欣分手，主持电台节目倪震刚与李嘉欣分手，主持电台节目
认识周慧敏，并利用旗下杂志击退追求者刘锡明。认识周慧敏，并利用旗下杂志击退追求者刘锡明。

19941994～～19961996年年 有传倪震移情陈法蓉，周慧敏亦有传倪震移情陈法蓉，周慧敏亦
与日籍商人河村先生拍拖。与日籍商人河村先生拍拖。

19981998年年 倪震为姚乐碧新书写序，用一句“言谈上达到颇为剧烈的高潮”来形倪震为姚乐碧新书写序，用一句“言谈上达到颇为剧烈的高潮”来形
容彼此关系，周慧敏伤心欲绝，从加国返港，倪震为了周慧敏，越洋与姚绝交。容彼此关系，周慧敏伤心欲绝，从加国返港，倪震为了周慧敏，越洋与姚绝交。

20062006年年 倪震在杂志专栏中大赞傅颖“有女人味”，双眼撩人。倪震在杂志专栏中大赞傅颖“有女人味”，双眼撩人。20072007年，两人年，两人
被发现秘密约会。被发现秘密约会。

20072007年年 倪震被揭以玫瑰加倪震被揭以玫瑰加SMSSMS攻势狂追电视台配角陈颖妍，事后攻势狂追电视台配角陈颖妍，事后VivianVivian张张
口结舌死撑男友。其后倪震出动爸爸倪匡“媳妇”之论哄女友。口结舌死撑男友。其后倪震出动爸爸倪匡“媳妇”之论哄女友。

20072007年年44月月 被发现到被发现到2525岁模特儿岁模特儿EstherEsther香闺短聚两小时，周慧敏得悉后一香闺短聚两小时，周慧敏得悉后一
怒出走爱巢，其后倪震以南非之旅哄回女友。怒出走爱巢，其后倪震以南非之旅哄回女友。

引咎分手
多谢慧敏多年来的包容

最近满城风雨，矛头都是我作为一个男
朋友怎样失败。我多谢大家的意见和抨击，
事发后也承诺过深切反省和负责。想了一
星期，我再为我的错误向慧敏道歉，也多谢
她再一次肯包容我的过失。但感情由两个
人的事，变成了所有人的事，性质已起了改
变。雨过天晴不难，但可以保证暴风雨不再
来吗？我问了自己这个问题很久，意识到我
这次的错误并非如一些损友说是技术上不小
心，而是结构上出现了明显的中年危机。我会
正视问题，完善自我，不排除寻求专业辅助。
在有信心改善之前，我明白到我在大家的心目

中，不再是个称职的男朋友，更
不配做慧敏的男朋友。为了令
公众安心，为了显示我的后悔和
承担，我决定引咎分手，和慧敏
结束情侣关系，做回知心的朋
友。这无疑是极大的损失，但我
相信传媒界，和慧敏的fans，都

会欢迎我这个痛苦的决定。我不
是个称职的男朋友，但做个称职的

好朋友，我很有信心。
我和慧敏相识近二十年，一向

互相支持和了解。今日因我的不检

点分手，也不会影响我们继续来往，

处理合作的日常事务，和照顾爱

猫。我做错事，认了错，向慧敏交代

了，也得到慧敏的原谅。基于问责分手，

已是极刑。以前种种，我和慧敏不会再

作响应。以后种种，请大家尊重我和慧

敏只是朋友的关系，不要再订出情侣的标

准。假如我们的关系再有变化，我们一定第

一时间通知传媒，令大家可以再行监督。

我已搬离跑马地寓所，再一次多谢慧敏多

年来的包容和传媒多年来的鞭挞。人头落地

了，退一步海阔天空，希望事情可以告一段落。

倪震 二零零八年十二月十一日

不枉轰轰烈烈地爱过
我与倪震识于微时，一起共度过不能尽

算的高低起落，早已磨合了一套我们之间的
相处艺术。一个人的问题，两个人去修正；一
个人的挫败，两个人去承担。我俩是一个团
队的，没分高低，输赢也是一体 。某程度上，
周慧敏早已是一位不同面貌的倪震。任谁一
方受到伤害，另一方都愿抵御百倍的痛。一
起走过将近二十个年头，绝对不是在一般人
的准则下相爱，但外人却总爱把自己的一套
价值观去评价、批判属于我俩之间的爱情。

今天我能够成为自爱，懂得爱人，拥有
着无比勇气与承担的女人，请不要小看这个
精神伴侣在我背后为我付出过的一切努力，
包容，宠爱，照顾与扶持。都生活了这么久，
没有倪震，成就不了今天的周慧敏。所以我
敢大胆向各位说一句：“我的伴侣绝对犯得
起这个错误。”而这句话，亦只我一人有资格
去定论。看到伴侣事后为我做出的承担，我
马上就原谅了他，又怎会有某些媒体创作出
来的痛哭，拍台，大骂，这般无稽的谎言
呢 ？不到一天，我看到了很多无比荒诞，狠
毒，凉薄的炒作与诅咒，妖魔鬼怪都涌进来，
愈炒作愈黑暗，置人于死地。

公众人物谈恋爱要承受异于常人理解的压
力，从当年决定和不按常规行事的倪震谈恋爱，
就知道是一场革命了，亦没有失望过。香港这
片是非地，无风三尺浪，暗箭来自四方八面，行差
踏错一步就如掉进斗兽场。当中我们需要的信
心，包容，付出是一般情侣无法体会的。显微镜
下看世界，任谁都难合格。我告诉大家，我们不
害怕，也不逃避，只是有点累了。在回复到朋
友关系以后，我们要好好享受不用被批判的日
子，大家为未来再次装备出发。我相信身份的
改变，疏离不了我们之间微妙的关爱。

最后，我要向每位真正支持爱护我的朋
友说：“我没枉费与倪震轰轰烈烈地爱过，永
远刻骨铭心，此生无憾。而我自己亦会好好
地勇敢活下去，一如既往。”多谢各位。

周慧敏 二零零八年十二月十一日

倪震倪震 分手分手

从从1212月月88日，倪震在酒吧与辣妹湿吻偷腥曝光至今，日，倪震在酒吧与辣妹湿吻偷腥曝光至今，
短短四天内，从周慧敏气愤嚎哭搬离爱巢，到倪震发表道短短四天内，从周慧敏气愤嚎哭搬离爱巢，到倪震发表道
歉声明自我检讨，再到两人推迟泰国行力证情未变，周慧歉声明自我检讨，再到两人推迟泰国行力证情未变，周慧
敏与倪震这对相恋敏与倪震这对相恋1919年的恋人之间的关系几度转折。年的恋人之间的关系几度转折。
1212月月1111日，两人的关系再度发生重大转折，当晚周慧敏日，两人的关系再度发生重大转折，当晚周慧敏
委托其经纪人陈先生发表声明，透露她与倪震“做回朋委托其经纪人陈先生发表声明，透露她与倪震“做回朋
友”，结束情侣关系，而对倪震的所作所为她也早都给予友”，结束情侣关系，而对倪震的所作所为她也早都给予
原谅。随后，倪震也发表声明予以证实，称自己不配做周原谅。随后，倪震也发表声明予以证实，称自己不配做周
慧敏男友，但是声明中暗示两个人还有复合的可能。慧敏男友，但是声明中暗示两个人还有复合的可能。


