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新锐看点

一项最新研究显示，由于环境中化学物的
污染，包括人类在内的脊椎动物中的雄性性器
官和生育能力都受到影响，导致雄性变得越来
越“阴柔”。12月 9日，负责该研究的慈善机构
CHEMTRUST发布迄今为止这一研究领域最为
详尽的研究报告。

报告指出，许多常见的化学物都足以影响
雄性动物的生殖能力，这对人类和野生动物的

影响难以估量。
许多化学物品被科学家视为“内分泌干扰

物”，因为它们干扰动物体内的激素值。其实，
环境污染对人类生育能力和男女性别比例的
影响已经显现。不久前，美国有研究显示，那
些在怀孕期间接触化学品的女性，生下的男婴
阴茎较小，而且生殖器有雌性化倾向。

《广州日报》

化学物污染环境，致男性越来越“阴柔”

台湾省台视新闻网 12月 1日报道，常戴隐
形眼镜长途飞行，容易让镜片下产生气泡，造
成缺氧，导致角膜水肿，不仅让视力下降，还有
可能让角膜溃疡，甚至导致失明。

台湾辅仁医院眼科主任张朝凯医生解释
说，高空飞行戴隐形眼镜会有两个问题：干燥
及气压。在飞机上常感到口干、皮肤干燥，眼
睛自然也不例外。如果在飞机上戴隐形眼镜，
一定要预防干燥，短程飞行可点眼药水来补充
水分，消除干涩的不适感。长途飞行则尽量不
要戴隐形眼镜，让眼睛充分休息。高空的气压
会影响角膜的弧度，隐形眼镜很容易变形，加
上长时间干燥，也让隐形眼镜材质变得很脆
弱，一旦碎裂就可能导致失明。 《青年参考》

别戴隐形眼镜坐飞机
英国一项新研究显示，在上下班高峰时期

的人口密集区域，一个喷嚏可以在 5分钟内把
感冒病毒传染给150个人。

感冒和流感专家罗杰·恩德森博士对这一
结果进行分析发现，人在打喷嚏时，一次可以
喷出10万个唾液飞沫，这些飞沫以每小时145
千米的速度在空气中传播。除非打喷嚏的人
用纸巾或手帕捂着嘴，否则唾液中所含的细菌
和病毒可以在 2秒内附着到扶手、座位等会不
停被人抓摸和触碰的地方。

研究负责人汉娜·诺瓦克提醒人们，打喷嚏
前应考虑一下别人，用纸巾捂住口鼻。此外，研
究人员还建议大家在上班途中开心地笑笑，因
为情绪好时免疫力也会增强。 《北京晚报》

一个喷嚏5分钟传染150人

可能不少有几个小孩的父母都有如下经
验：对一个孩子太好，另一个会不高兴。最近
的科学发现，其实小狗也有类似反应。狗和
人、猴子等灵长类动物一样，也能感觉“公平”。

维也纳大学的弗雷德里克·瑞吉对狗的反
应做了实验：让每只狗表演握手，然后其中几只
给香肠奖励，再让它们表演。结果，没得到香肠
的狗开始拒绝表演，不过一旦重新获得奖励，它
们又会积极配合。在对猴子的实验中，也得到了
类似的结果。这项实验表明，狗确实是非常聪明
的动物。这也给同时养几只狗的人提了醒：千万
别偏心，你的小狗会生气。 中新网

英国有句谚语：整洁近于美德。英国科学
家一项最新研究表明，一个人的双手是否干净，
会影响他对别人的宽容程度。

英国朴茨茅斯大学的斯科那尔博士与同事
进行了这一研究。他们将44名受试者分成两
组，这些人同时观看了有关吸毒成瘾的电影片
段。接下来，第一组22名受试者被带入一间实
验室。进去前，他们必须先洗手消毒；第二组则
不用洗手。接下来要求两组人对之前所看电影
片段作出评价。结果发现，洗过手的受试者对不
道德行为的容忍度要高于没有洗手的人。可见，
手干净的人更愿意宽容和原谅他人。 人民网

许多人都有过无法集中注意力的苦恼，怎
样才能保持较高的注意力呢？科学家们发现了
一招——吃零食。“如果你正在赶着去参加一个
马拉松式的长程会议，那么，喝一杯水或者吃一
点苹果、芝士蛋糕之类的零食吧。”《疯狂忙碌》
的作者Edward Hallowell说，“这些食物会补充
身体所需的水分，同时保持你的血糖水平，帮助
集中注意力，”他解释道，匆匆呷两口浓缩咖啡
也是不错的选择。

如果注意力减退是由于压力和生气引起
的，吃零食可能就没那么奏效了，这时最好的办
法也许是马上开始有氧运动。 《中国青年报》

美国每日科学网近日报道，科学家发现，耳
鸣患者很容易出现焦虑或抑郁的症状。

荷兰格罗宁根大学医学研究中心希尔
克·巴特尔斯博士领导了这一研究。他们发
现，耳鸣多发生于40～60岁。其中，4/5的耳鸣
患者感到精力无法集中或睡眠困难。在接受调
查的 265名耳鸣患者中，有将近一半的人被诊
断为忧伤型人格。有这种人格倾向的人，情感
消极，内心压抑，郁郁寡欢，而这些心理不适会
加重耳鸣症状。研究人员指出，在积极进行耳
鸣医药及神经刺激治疗的同时，耳鸣患者还应
该接受心理治疗。 新华网

主人偏心，小狗能知道 手干净的人，宽容

吃零食有助于集中注意力 耳鸣的人易忧伤

这是一款由美国发明者为秃顶人
士准备的遮阳帽。它在传统的遮阳帽
顶端加上了一层假发，使用起来十分
方便。这种遮阳帽一直受到医院化疗
病人的欢迎。近来健康人士也开始用
它来改变形象、增加生活的乐趣。

《生命时报》
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