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情感倾诉 A35

其 实 ，一
凡讲述的事情
是芸芸众生中
再平常不过的琐事，
不过有所不同的是，
年纪轻轻的她嫁给的
是 一 个 带 孩 子 的 男
人，这也注定了婚后
的她还要面对许多现
实问题。毕竟，在我
们的传统文化里，人
们给“后妈”的角色涂
上了太多的色彩。

一凡已经为此事压
抑了很久，她说“后妈”实
在太难当了，做得好是应
该的，而做不好就是罪
过。现在，老公及家人的
态度，让她非常寒心，并
由此导致了她对事业婚
姻的失落……
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继
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爱上离婚男人
大学一毕业，我就来到了现在的这家单位，

那时他是我的顶头上司。在我眼里，他是个很优
秀的男人，有着不凡的谈吐，敏捷周全的思维，对
人真诚，在单位有着很好的人缘。刚刚参加工作
时，他对我的影响帮助很大，在业务上我能独当
一面，可以说都是他一手“调教”出的结果。

一开始，我们只不过是普通的上下级同事
关系，偶尔也会和大家在一块吃饭、唱歌，他比我
大9岁，尽管其貌不扬，但却很有影响力，是我在
单位里最仰慕的一个人。当爱来临的时候，

“理智”就显得极其脆弱。大家都知道，他的
家庭生活不幸福，他前妻以前是个漂亮的演
员，后来因嫌他经济条件差，与人“红杏出墙”
后离了婚，5 岁儿子粼粼的抚养权归他。幸
好，他心胸宽阔，还是很乐观地面对生活，丝
毫没有影响到他在单位时的情绪，不过，累赘
总是有的，每次加班、聚会或是出外游玩时，
他总要带上儿子，时间长了小家伙也俨然成
了我们办公室的编外人员。

他很有责任感，知道什么该做，什么不该
做，面对他的理性，我还是从心底爱上了他。闲
暇的时候，我们就经常在一起，互相开开玩笑倾吐
一下心中的烦闷，后来终于有一天，他承认自己已
经喜欢上了我，不过即使这样，他还是让我理智
些，毕竟这是人生中的一件大事，必须要考虑清
楚，从年龄问题到孩子问题都不能忽视……真的，
真爱来的时候，外人眼里很不可思议的事情还是
会发生，除了爱情之外的其他事情对我来说，
早已变得不那么重要了。

从未有过任何爱情经历的我，一发不可收
拾地爱上了他。尽管我的父母知道后极力反
对，并将我和他“教育”了很多次，但这丝毫没
有改变我非他不嫁的决心。

我第一次到他家时的印象很深，他家里倒
也不算脏，只是很乱，但能维持这样已经很不
容易了，这个家太缺一个女人了。从小在家
极少做家务的我，心甘情愿地为他做这做
那。家里有个孩子自然会充满情趣，孩子粼
粼长着一双大眼睛，小嘴巴很巧，跟我不停地
说这说那，给我的感觉是他很懂事也很听
话。吃饭的时候，我拉他坐在我身边，孩子竟
主动依偎在我怀里，让我大为感动。我感觉
自己也爱上了这个家，我想步入这个家庭。
终于，在 2005 年的国庆节，我们在人们的惊讶
中，举行了隆重的婚礼。

婚后变成保姆
过去我母亲就不愿让我找个带孩子的，说

自古以来都是后妈难当。对此我早有心理准备，
而且对自己也颇有自信，但真的当上了，就不是
那么回事了。我本以为只要和老公感情好，什么
困难都能克服，但实际生活并不是这样的。

没结婚时，我和粼粼相处得很好。他很黏
我，很喜欢搂着我的脖子叫阿姨。结婚后，我
丈夫要求儿子改口叫我妈妈，粼粼不改，我心
想不改就不改还是叫我阿姨吧，总有一天他会
叫的。果然，经过我不懈的努力，在婚后第一
个春节来临时，他第一次叫了我妈妈，尽管我
知道他并不是很情愿，但我还是激动地把他搂
过来说：你早就是我儿子了。对于一个这么小
的孩子，我尽量给予他应享受到的母爱，我把
他的衣服里里外外几乎全换成新的、最帅的，
我给他布置的生活和学习条件也很好，就连他
们自己都说这一切是过去不曾想象到的。

我对老公更是照顾有加，他也多次感动地
说这是过去的 10 多年里从来不曾享受过的。
等晚上丈夫回到家，我差不多把饭都做好了。
为了做好饭，我花了很多心思，买来食谱一点
点学着做，我还把家里装饰得格外温馨，有时
候也邀请同事们来做客，大家都对我刮目相
看，没想到我婚后变得这般贤惠。可是，我开
玩笑说：现在的我已经变成保姆了！

小心翼翼过日子
后母毕竟还是后母，这是不可改变的事实。

对此，婆家人的态度让我心寒，结婚初婆婆总是出
其不意地到我家看一看，看家里吃什么，看看我能
不能把粼粼照顾好，甚至打开柜子掀开孩子的衣
服看，我知道，她其实就是对我不放心。

至于说到孩子的教育问题，更是让我头疼
不已。我是后母，当然不能像其他的母亲管教孩
子一样，不能当着他家人的面管教粼粼，必须得
百依百顺。粼粼经常不想上幼儿园，光想在家里
玩，每天早上上班前，我都能急出一身汗，左哄右
哄，我心里直想发火，但又不敢，往往最后的结果
是，丈夫一句话，算了吧，不喜欢去就去奶奶家
吧，我做了一早上工作，他一句话就前功尽弃了。

粼粼一到奶奶家更是无法无天，要什么给
什么，想干什么就干什么，横行霸道，就这全家
人还都依他，当然我更不能例外，虽然每次都
被他闹得头疼，但我时刻提醒自己不要发火，
孩子毕竟还是小孩子。时间一晃而过，今年，粼

粼上学了，此前长期处在单亲家庭的照顾与老人
的溺爱之下，学习一时间很难适应，我像所有望子
成龙的母亲一样，要求孩子做作业，不要看太多电
视，气极了，也会生气地吵他几句，然后把他丢在
一边让他自己反省。每天早晨，为了粼粼的上学，
我更是忙得焦头烂额。

但我的付出并没有得到孩子的回应，他现
在突然之间变得很逆反，有时好像是故意和我
作对，该写作业时却偏玩个不停，作业拖拖拉
拉总要磨到很晚才能完成。我要是说他，他就
像受了天大的委屈似的哇哇大哭，让我觉得自己
好像是个凶恶的后母。我想，我这是为什么啊？
晚上，我放弃了自己想干的事情而辅导他的作业，
一着急，声音肯定就有些大，这时丈夫就会在外面
喊，来看电视吧，让他自己做。我知道，他是怕儿子
受委屈，心想，又不是我的儿子我着什么急呀。可
考试成绩一下来，丈夫又急了，咋搞的，成天辅导就
这样？我一说到孩子的教育问题，他就不耐烦地
说：这有什么好谈的，你只要把他当亲生的就成
了。可事情哪有这么简单啊！以后，遇到孩子不听
话，丈夫恐吓儿子说，再不听话就送到私立学校去
寄宿！渐渐地，粼粼有事情也不愿跟我们俩说，但
只要回到奶奶家，话就多起来，说学校的事，说玩具
的事，也说家里的事，只要一看见我就没话了。我
感到，我和孩子之间隔着一堵看不见的墙。

孩子的爷爷奶奶经常会冷眼观察我，甚至
当面责备我的种种不是，甚至还背着我偷偷塞
钱给孙子，这一切都让我感到不被尊重的痛
苦。已经结婚 3年了，我感觉始终难以融入这
个大家庭里。为此，我经常向丈夫发牢骚，搞
得他也为家事心烦意乱。

每次回到娘家，我妈总是很关心地问这问
那，看到我过得不如意，就不停地唠叨，说当初
什么都不听，现在知道了吧，弄得我根本不敢回
家说心里话。至于同事朋友就更不能说了，一说
那种眼神就让人受不了，现在的我特别怕人说闲
话。我感到很委屈，我付出了很多，但很难得到
回报。为了婚姻，我不得不调离了以前的岗位，
就这别人还是觉得我走到这一步是靠婚姻换来
的。现在的我感觉在事业上、在家庭中，都找不
到原来的自己，我感到很失落……

幸福一点点蒸发
对爱情婚姻一向充满浪漫幻想的我，现在

最珍惜的是我们两人之间的感情。
我们谈恋爱时，他说配不上我，我的条件

太优越，从各个方面讲都是这样，包括自身、家
庭。而他呢，其实并不像人们想象的那样有殷
实的家庭基础，我也是后来才知道他的很多存
款都被前妻消费掉了，虽然有稳定的收入，但
他并没有留下多少钱，尽管如此，从小养尊处
优的我对此仍毫不在意，只想着凭借我们的收
入，我们的小日子一样也能过得很好。

我和他结婚这么久，他几乎没有给我买过
什么贵重的东西，就连他出差，也是只想着为
儿子买这买那，而对我总是花最少的钱应付了
事。即便我过生日，他也没给我买过生日礼
物。如果我吵他，他倒是态度很好，一再道歉
跟我说些好话了事。后来我也麻木了，不再为
这些事斤斤计较了，但我的心总是空落落的，觉得
他一点都不在乎我。

再婚家庭注定会有种种麻烦。虽然我们结
婚了，但他前妻从外地回来还是不断地“骚扰”我
们，可能是她看到前夫与我结婚，心理极不平衡，
几次打电话找他和他家人，而且给孩子灌输了很
多破坏我们之间关系的话。我想他们毕竟是10
多年的夫妻，又有个儿子，他们之间的事情由他们
自己解决，我只能退避到一边，但是这种事情还
是让我伤心了好几天。

这3年来，我感到自己太累了，每天都小心
翼翼过日子，怕孩子误解、怕别人误会，就连家
人都会用有色眼镜去看我，我怎么能轻松呢？
做后妈太难了，自己的孩子不对，管教起来容
易；但要去管教一个与你无血缘的孩子就不容
易了。我心里也在想，等孩子再大一点就送到
寄宿学校去，可是这也意味着我们和孩子会从
此对立下去，说不定当后母的罪名会更大。当
初，我想得太天真了……

[记者手记]
做后妈确实很难。因为在我们的传统文化

里，给“后妈”涂上了太多太多的不良色彩，任何人都
难免会用有色眼镜去看待后妈。但是，既然选择
了这种婚姻，注定了一凡要处理的问题相对复杂
许多，所以一定要宽容，多站在对方的角度考虑问
题，多替对方打算，其实这样做，也是替自己打
算。至于对孩子的教育问题，必须得到丈夫及其
家人的支持，凡事需要沟通，相信家人会理解的。


