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高占海说，根据民政局资料显示，去年
一年本市共有63701对结婚，13164对离婚，
平均每天有175对新人牵手的同时，就有36
对夫妻分手，郑州近两年的离婚率约为
20％。

另外，郑州是一个移民城市，不少市民
遇到难处后，不知道到哪里去倾诉。如果
有个接待站帮他们，那真是“雪中送炭”了。

“我们进行婚姻救助，原则是‘劝’，目
的就是让他们不离婚。”高占海说，“我们有
专业人员与顾客聊天，让一些心情郁闷的
顾客可以倾诉衷肠，但这要另外收费。”

桑强是“婚姻救助站”的志愿者。他
说：“你帮助的那些人可能记不得你的名
字，但他们一生都忘不了，一个人和他的一
席话，改变了他的生活。”

高占海介绍，他们进行婚姻救助，还有一
件秘密武器，就是他们说吧内每张桌子上放
的“婚姻诊断表”，这是他通过婚姻咨询师找
来的材料。

以下15个测试夫妻互动关系的题目，请用
“是”和“否”来回答，每回答一个“是”得1分。

1.常觉得自己与配偶的交谈乏味空洞
2.我们很少有亲密的肢体接触
3.常不知道他（她）到底要些什么，感受又

是如何
4.常觉得夫妻两人面对面，不知该如何

相处
5.恐惧行房
6.我们之中常有人会觉得委屈
7.与伴侣吵架时，我很少去了解他（她）

生气背后的原因
8.我们不能分享令彼此兴奋或愉快的事
9.有自我伤害的想法，或认为自己死去会

比较好
10.常处于激烈的争吵中
11.有一方常常会生病，感觉身体不适
12.常常有提防伴侣的念头

13.对伴侣的爱没有信心
14.很多事是为了义务而做的
15.伴侣不在身边时会觉得较轻松自在
0～4分：健康的绿灯。你们的婚姻品质

不错，偶尔有小摩擦，但只要愿意共同经营，
婚姻生活会越来越美满。

5～9 分：紧张的黄灯。你们的婚姻就像
拉紧的弦，建议仔细探讨问题的症结在哪里。
弄清这些问题有助于进一步改善双方的关系，
提升婚姻的品质。

10～15分：危险的红灯。你们正在为婚
姻付出沉重的代价，你可能沮丧、心情低落、
身心俱疲，甚至企图自杀。建议你立即向外
寻求帮助，如向专业的婚姻咨询师咨询，或听
听长辈们、阅历丰富人们的劝解，尽速处理你
们的婚姻问题。

“蓝调说吧”每周日下午都有免费的情感
维护专场讲座。

昨日下午，市民司女士从工人路一家说吧走出来时，长长地出了一口
气，脸上浮现一丝笑容。而就在几分钟前，她的QQ个性签名改成了“我
要用实际行动把我的爱人拉回身边”。5个月前，一青年在工人路上办起
了这家“婚姻救助站”，挽救“濒危婚姻”。 晚报记者 孙庆辉 实习生 史鲜芳

“别憋着，有事儿您来这儿说说。”这
是高占海的“蓝调说吧”的宣传词。他的
店面有 100 平方米左右，环境幽雅，“让每
个来这儿的人都放得开，营造一个轻松、
愉快、安全的环境”。

“这个想法是跟老婆吵架‘吵’出来的。”
谈到创建这个“婚姻救助站”的初衷，高占海
说，有一次，他跟老婆吵完架，心中苦闷，很
想找个人倾诉，可是这种事又不好说给亲朋

听。看着马路上行人匆匆，他感觉很无助。
“我周围的朋友中，有不少人由于夫妻

之间沟通交流不够而出现了危机。其实亮
起了黄灯的婚姻并非都无法继续，如果夫妻
双方能坐下来心平气和地交流，许多婚姻都
是可以挽救的。”高占海说。

经过调查，他认为从事婚姻救助有很大
市场潜力。于是，这个新乡小伙子舍弃了经营
不错的鲜花批发生意，开办了“婚姻救助站”。

51 岁的李先生是“婚姻救助站”的第一位
受益者。他在东风路做建材生意，妻子在市区
有一间门店，平时两人都比较忙，交流的时候
很少，矛盾越积越多，见面就吵。

李先生幼时受到继母虐待，他不愿意孩子
像他一样，所以夫妻处得再难，也不想离婚。

痛苦的他来到“婚姻救助站”。在这里，他
明白了事业如果缺少了家庭的后勤支持，就像
打仗一样，很难取胜的。工作人员又帮李先生
的妻子刘女士解除了他们夫妻之间的误会，终
于挽救了这段濒危的婚姻。

司女士今年 38岁，个性很强。结婚后，她

遇到不开心的事情，就对丈夫板脸。久而久之，
丈夫有了情人，“冷战”开始了。

因为还很爱自己的丈夫，司女士抱着试试
的态度来到“婚姻救助站”。

工作人员找到了司女士的丈夫：“你一年
内，能给你情人婚姻吗？”“不能。”

“那 5年呢？”“不能。我不会离婚，我得为
我的孩子负责。”“你这样等于害了两个女人。”

他哑口无言。
据了解，这家“婚姻救助站”成立5个月来，

已受理求助 15起，成功挽救 3个即将“解体”的
家庭。 线索提供 罗女士

“劝”到双方不离婚

去年郑州平均每天有36对夫妻说拜拜

你的婚姻亮红灯了吗
请做测试题

这份“婚姻诊断表”
你不妨也对照自检一下

这个“婚姻救助站”是跟老婆“吵”出来的
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