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本期《填字游戏》《大家来找茬儿》答案

香港《大公报》引述英国媒体消息称，现今
很多人都认为永恒真爱只是骗人的话，但最近
一项研究发现，原来情侣间的真爱也可以历久
不衰，海枯石烂。英国《每日邮报》对此进行了
报道。报道称，美国科学家利用一些实验，例如
大脑扫描，来证明真爱并不会随岁月而消逝。

研究人员找来 17名男女，他们都对配偶
从一而终，平均已结婚 21年。研究人员叫他
们看着其配偶的相片，其间对他们进行脑部
扫描。结果显示，他们的反应与相恋不足一
年的情侣相似：中脑腹侧被盖区出现了反应，
会产生令人兴奋的化学物质多巴胺。研究员
阿伦博士说：“我们相信这是真的。这是脑部
扫描的结果，骗不了人。” 中新网

坊间传闻：月经来潮时，不能洗发，不能吃
冰冷食物，以免排出的污血未排净而残留在子
宫之内，日积月累，荷尔蒙分泌失调，会有乳腺
癌、子宫癌的发生。

医师解答：不对。内分泌失调不是由月经情况
引起的，而跟生理、心理、环境、遗传因素相关。癌症则
与人的生活环境和生活习惯有关，如果经期不注意，可
导致淤血内停，日久可引发病变，但不一定癌变。

可取之处：月经期间拒绝生冷。
广东省中医院妇科主治医师韩丽琳还指

出，女人在月经期抵抗力下降，若身体受寒则气
血凝滞，可导致月经失调或痛经。但用温水洗
澡洗头对健康完全没影响。 湖南红网

梨是再常见不过的水果了，很多希望减肥
的人也许还在苦苦寻找减肥良方，却忽视了这
个触手可及的减肥佳品。为此，美国《健康》杂
志再次向人们推荐这种多汁、爽口又香甜的水
果，希望它能帮助更多的人保持姣好的身材。

美国食物养生学会的劳拉博士指出，在饭
前吃一个梨，其中大量的纤维容易使人产生饱
腹感，从而控制饭量，减少人体对脂肪的摄入。
为了让梨发挥最大的减肥功效，一定要连皮吃
掉，因为皮中的纤维等营养素含量非常丰富。

湖南红网

中国人常说“女人四十一枝花”。据《印度
时报》12月 7日报道，英国一项调查显示，步入
中年的女子的确风韵犹存，散发着成熟魅力。
不过，女性认为，自己最性感的年龄是在34岁。

英国雅特公司对1031名女性进行了调查，
记录了这些女性的性生活次数，并询问了她们
认为自己在哪个年龄更性感。结果显示，在
45～60岁的女性中，她们平均每个月的性生活
次数为4.5次，而30～40岁的女性，每个月性生

活次数有 10.4 次。当被问到觉得自己哪个年
龄更性感时，受访者给出的平均年龄是 34岁。
女性认为，在这个年龄阶段，最能享受到作为
女人的乐趣，也最能表现出成熟女性的魅力。

这项调查的负责人表示，随着年龄的增
长，女性可能没有了少女的青春之美，但随着
年龄的增加，女性的人生阅历丰富起来，性生
活更和谐，更自信，因此会认可自己的女性魅
力，觉得自己更性感。 《生命时报》

近日，香港《大公报》综合各国营养学家的研
究，向世人证实了香蕉到底如何一身是宝，成为各
国运动员首选的水果。天津营养学会理事长付金
如也告诉记者，香蕉的确能帮助缓解一些病症。

高血压和中风：香蕉含大量的钾，但盐分较
低，而且有抑制血管紧张的作用，是最理想的降
压和预防中风的食物之一。

抑郁症等心理疾病：香蕉素来有“快乐水果”
之称，它所含的泛酸等成分是人体的“开心激素”，
能减轻心理压力、排解紧张、提高注意力、解除忧
郁、增强免疫力，对便秘也有很好的疗效。“不过，
每天吃1～2根就可以了，血糖高者和肾功能不全
者一定要少吃。”付金如最后强调。 人民网

英国现年30岁的大卫日前发明了可折叠
的轿车。不使用时，可将之折叠成甲壳虫式，大
大节省停车空间——4辆轿车折叠后可放在正
常大小的一辆轿车的停车位内。发明者为其起
名为“金龟子”。英国媒体报道，这款概念型轿
车争取10年内上路，核载一人。 国际在线

戴隐形眼镜已不是人类的专利了，英国一
只15岁的老猫就赶了回时髦，成为世界上第一
只戴隐形眼镜的猫咪。英国媒体15日报道说，
猫咪“欧内斯特”2岁时在一次车祸中受伤，之
后被英国皇家防止虐待动物协会收养。车祸
后，它成了近视眼。考虑到欧内斯特年纪已
大，不适合做手术，兽医为它量身打造了一副
隐形眼镜，每天帮它戴换。 《新闻晨报》

阿根廷《21 世纪趋势》周刊网站日前报
道说，中国传统武术可以延缓老年痴呆症的
发展。报道援引美国伊利诺伊州大学最近公
布的一份研究报告指出，在专家指导下将“太
极”和“气功”配合其他治疗手段加以练习，对
延缓老年痴呆症的发展能达到与服用特殊药
物同样的效果。

该大学护理学教授、此项研究的负责人桑
迪·伯格纳说，大多数针对老年痴呆症的研究都
集中在药物学上。然而，各种证据已表明，利用
其他治疗方式也能改善此类患者的生活，甚至
影响他们的大脑认知功能。 新华网

据加拿大媒体近日报道，加拿大卡尔加
里大学商业学教授皮尔斯·斯蒂尔在其新作
《拖拉：今日复明日》一书中指出，如今拖拉已
经成了一种“流行病”。

斯蒂尔所领导的团队以数百名学生为研究
对象，对拖拉习惯展开了长达10年的研究。他
们发现，长期拖拉的人办事更冲动，在对他人负
责等方面不够尽职。此前的研究也曾指出，两种
人存在拖拉问题的情况最多：一种是细心过头，
另一种是懒惰至极。前者把时间浪费在细枝末
节上，后者则总是找出借口推脱。斯蒂尔表示，
人们对完成某件事的欲望、事情的紧急度以及责
任心，也会影响效率。如果有拖拉的毛病，要先
找到原因，再有针对性地改正。 人民网
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研究称永恒真爱的确存在

这匹马叫“夏默”，出生在美国堪萨斯。吉尼
斯世界纪录官方委员会已确认它的尾巴是世界马
匹中最长的，长3.8米。它的主人克里斯介绍说，
夏默现在11岁，刚出生时它的尾巴和其他马没什
么不同。不过随着年龄的增长，它的尾巴也飞速
长长。现在夏默每年都要出现在堪萨斯大体育馆
的竞技场上，让市民欣赏它的尾巴。 腾讯网

尾巴长3.8米
这匹怪马
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由于过度捕捞，鱼类资源正越来越少，英
国科学家日前警告，如不改变渔业政策，几十
年后，菜单上可点的不是什么鳕鱼，而是水母。

目前，英国的鱼类资源只是 100 年前的
10%。以前很平常的天使鱼，现在几近灭绝，而
深受欢迎的鳕鱼也面临灭亡的威胁。

英国约克大学海洋保护学教授卡勒·罗伯
特说，目前整个海洋系统失调，这是因为官方
所制订的捕捞配额，往往比科学家建议的多出

1/4。“如果政府只让科学家提出意见，但又不采
纳意见，这是浪费纳税人的钱。”

卡勒·罗伯特称，目前海洋系统的失调，一
方面是因为捕捞配额仍设定过高，另一方面是
因为不少鱼类打捞起来后又被“丢弃”。据统
计，每年大约有100万吨鱼被丢入北海，或是因
为超出了捕捞配额，或是因为捕错了品种，或
干脆是因为鱼长得太小了。

《新闻晨报》

过度捕捞将使人类无鱼可吃

女性常会在兜里放点卫生纸，以备不时之
需。不过，这种习惯最好还是改掉，因为直接放
在兜里卫生纸容易沾染细菌，使用后可能导致
阴道炎。在兜里放了几天的卫生纸，是导致未
婚少女得妇科炎症的危险因素之一。

如果把卫生纸裸露在裤兜或包里，跟现金、
钥匙等物品整天在一起“耳鬓厮磨”，卫生纸上
的细菌是不可想象的。女性用的卫生纸要特别
注意，要么随用随取，如果要放在包里或兜里，
一定要用袋装的纸巾，做好保护。

《健康时报》

卫生纸揣兜里太久
千万别用


