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女人的一生要经历太多的变和不变，二
十绽放，三十而立，四十不惑，朝花夕拾，才
知天命，但在从20岁到40岁的旅程上，有很
多经不起，经不起盲目，经不起懒惰，经不起
遗憾，更经不起的是女性独特的生理所带来
的疾病与苦难。武警河南总队医院妇科专
家提醒女性朋友，针对不同时期，要有目的、
有策略地做好保健治疗，提高生活质量。

晚报记者 董亚飞 刘俊芳

女人二十
慎防妇科炎症

20岁的女人，青春、单纯，事业爱情刚刚
起步，人生的很多机遇让她们有理由对未来
充满憧憬和期待，然而随着思想的开放，尤
其是对性观念的开放，使很多妇科疾病已不
仅仅是中年女性的“专利”，也渐渐成为20岁
女性美丽征程上的拦路虎。

尴尬事之一：阴道炎
阴道炎会让女性遭遇种种尴尬，心情因

此受到影响。外阴瘙痒、阴道分泌物增多、还
有令人作呕的恶臭味，是阴道炎给她们带来
的困扰。

专家说法：治疗以“辐射清除、药物介
入、整体调理”为原则，从中西医结合入手，
运用精选方剂进行辨证实施。充分利用药
物进行内服外用、局部冲洗，并结合微波、激
光、光谱、离子雾化等高科技设备的综合疗
法，祛除炎症，促进阴道部位的血液循环，修
复受损组织，促进新细胞再生，调整机体内
分泌和免疫功能。

尴尬事之二：盆腔炎
引起盆腔炎的主要原因是各种化脓菌，

常见的有阴性杆菌、葡萄球菌、大肠杆菌等，
大多为混合感染。另外盆腔炎有急慢性之

分。急性盆腔炎常有发冷发热，体温升高，
腹部及股底部疼痛的表现。慢性盆腔炎除
了有感染史外，大多有继发性不孕，月经不
规律，下腹钝痛等症状。

专家说法：盆腔炎的治疗，将根据盆腔
特有的细菌易攻、药物难防的特点，使用药
物治疗与物理疗法相结合，全身用药与局部
治疗相结合的疗法。在常规治疗的同时，运
用微波、光谱等高科技术，杀死病原体及炎
性细胞，同时可调节、增强人体免疫力。同
时有针对性地使用中药制剂，将“洗、敷、罐、
服”有机地结合在一起，在消除炎症的同时，
使病症及身心得到调治。

女人三十
宫颈疾病缠身愁煞人

30 岁的女人，家庭事业并重，奔波于各
种社会角色的转换，她们淡忘了自己的健
康。就在这个时候宫颈糜烂悄悄靠近她们，
让她们和健康擦肩而过。

尴尬事之三：宫颈糜烂
女性患宫颈糜烂其主要症状为白带增

多。白带呈脓性、黄色、恶臭、有血丝，部分
患者还会出现腰骶部疼痛，下腹坠胀等症
状。在临床上按宫颈糜烂面积的大小，可分
为轻度、中度、重度宫颈糜烂。轻度宫颈糜
烂的危害较轻，但中、重度宫颈糜烂的宫颈
分泌物明显增多，质地黏稠、含有大量白细
胞，易消耗精子的活动能力，同时妨碍精子
进入宫腔，易导致不孕。

专家说法：对于宫颈糜烂，武警医院妇
科中心引进的“数码 leep(利普)刀微创诊疗系
统”可有效治疗宫颈糜烂。数码 leep(利普)刀
是近年来发展起来的一种妇科微创诊疗系
统，通过人体自然腔道介入病灶，由电极尖

端产生高频电磁波凝聚病灶的强大能量存
积，导致蛋白变性及病变组织细胞不可逆性
坏死，促进组织重建，改善循环，从而达到破
坏病变之目的，而周围组织则没有损伤，术
中可同时完成病理检查，预防癌变发生。该
技术具有精确、安全、恢复快、无需住院、不
影响生育等优点。

女人四十
子宫肌瘤惹人烦

40 岁的女人，在经过生活的历练，岁月
的洗礼，让她们更加成熟和优雅。然而子宫
肌瘤却如定时炸弹，时刻威胁着她们的健
康，它们给女人带来的烦恼，也许生理大于
心理。

尴尬事之四：子宫肌瘤
子宫肌瘤是子宫平滑肌细胞增生而引

起的。发病率随年龄的增长而增长，子宫肌
瘤可生长在子宫体内部，也可生长在子宫颈
部，常为多发性，也可单个发生。据世界卫
生组织数据表明，每年约有80万女性因患子
宫肌瘤而切除子宫，严重伤害了女性的健
康。

专家说法：治疗子宫肌瘤，武警医院妇
科中心独家率先在全省范围内引进的美国
史赛克宫、腹腔镜系统，和数码凝固刀微创
诊疗系统均有较好的治疗效果，可在安全、
快速、保全女性子宫完整的情况下，有效治
疗子宫肌瘤。

自从河南省公安医院举办“爱心服务月”以
来，医院专为患者开通的咨询热线0371-66300808
每天都响个不停，前来就诊的患者更是络绎不
绝。记者随机采访了几名患者，发现其中不少人
称自己是“医托”。记者吃惊之余才知道，原来，他
们以前是河南省公安医院耳鼻喉诊疗中心的患
者，经过彻底治疗后一直都没有复发。现在看到
公安医院在举办会诊活动，有北京、上海的权威专
家，机会难得，就把还在忍受鼻炎折磨的亲戚、朋
友介绍过来，也让他们能彻底摆脱鼻炎的困扰。
在中午专家休息的时间，记者采访了承办此次活
动的河南省公安医院耳鼻喉诊疗中心主任，道出
心中的疑问，河南省公安医院的鼻炎患者为什么
会这么多？ 晚报记者 聂广利 刘俊芳

冬季气温冷暖不定致鼻炎高发
中原地区的冬季，气温冷暖不定，多风干

燥，鼻子作为人体与外界打交道的第一道关口，
伤害总是首当其冲。一方面为了保温门窗紧
闭，造成空气不流通、在室内吸烟、长期开空调、
房间内的灰尘等也是造成鼻炎高发的主要原

因。另一方面，由于患者对疾病认识不足，认为
鼻炎是小问题，不会对身体造成伤害，或者是知
道危害性，但是由于医疗水平良莠不齐，导致患
者反复发作以致对治疗失去信心。

小鼻炎可能引发大问题
“加强耳鼻喉疾病的宣传，重视耳鼻喉疾病

的危害，选择科学合理地治疗是很重要的。”与
会专家说。随着城市生活日趋现代化，环境污
染加大。目前患鼻炎的人数越来越多，而且年
龄趋向低龄化。鼻炎发病的临床症状各异，危害
极大，刚开始出现一些如头痛、头晕、记忆力下
降、胸痛、胸闷、精神委靡等。而当鼻炎未能得到
及时治疗，影响嗅觉黏膜时，就会出现嗅觉障碍，
导致闻不着香臭等气味。当长期反复发作的鼻
窦炎未得到及时治疗，炎症就会扩散至邻近器
官、组织，严重情况下可引起脑梗塞、高血压、突
发心脏病等，个别患者甚至会夜间猝死。

公安微创、无痛技术治疗鼻咽炎
河南省公安医院耳鼻喉诊疗中心是省耳鼻

喉重点防治单位，多年来医院以“团结、和谐、创

新”为发展理念，不断加大基础设施改造、添置

先进医疗设备，同时注重人才培养和狠抓医疗

质量，使耳鼻喉诊疗中心的技术、人才、环境都

达到国内先进水平，还长期与北京、上海等权威

医疗机构交流合作，互通有无，探索更好的医疗

技术诊疗效果，为省内的鼻炎患者造福。当前

已独立开展了40多项耳鼻喉尖端技术，在治疗

各种急慢性鼻炎、过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、

鼻甲肥大、咽喉炎、扁桃体炎等耳鼻喉疾病，讲

究微创和无痛，能为不同的病情选择最佳的治

疗方案。为患者治好病，不仅是我们的义务，更

是我们的责任，费用更是较其他同类医院偏低。

相关链接 河南省公安医院每年12月，在

冬季耳鼻喉高发季节都要举行“爱心服务月”，

邀请北京、上海耳鼻喉权威专家进行技术交流，

同台诊治，为疑难病例进行会诊。活动期间，免

费咨询和常规检查，内窥镜检查（原价150元）

只收50元，治疗费优惠30%。如果您患有鼻咽

喉疾病可拨打电话 0371-66300808 向专家咨

询，或登录网址www.gayy120.com了解。

郑州惠安手外科医院院长 王松涛
王松涛院长是著名的显微手外科专家，从事显微手外科工作20多年，在小儿手足

先天性畸形，复杂断指、断肢再植，拇指再造周围神经损伤、肢体皮肤缺损、手部功能重
建等方面具有较深造诣，为无数断指、手足畸形等患者成功修复，深受广大手外伤患者
的信赖。他率先在国内开创了断指止血带下再植，将断指再植的手术时间缩短50%。
2006年11月18日，他主刀完成的同一病人断腕、断掌、五指同时离断的再植手术获得
成功，创造了该类手术成功的先例。 咨询电话：66777855、13903716092

郑州市大肠肛门病医院首席专家 巩跃生
擅长主治痔、肛瘘、肛裂、直肠脱垂、肛周脓肿、先天性肛门闭锁、直肠癌、溃疡性

结肠炎、便秘等。毕业于河南省医科大学医疗系，大学本科学历，被中华人民共和国
人事部、卫生部、国家中医药管理局批准为宋光瑞院长的学术继承人。该同志从事肛
肠专业二十余年，发表论文三十余篇。 咨询电话：66319238、66357772、66357773

郑州市中心医院心血管内科
心血管内科是医院的重点科室，包括四

个病区和心脏导管室，拥有床位 140张，赵智
琛博士担任导管室主任。赵博士从医 20 多
年，具有较丰富的临床经验，扎实的心脏介
入基本功，深受病人及其家属的赞誉。

2002年该院在郑州市率先开通了冠心病急
性心肌梗死生命绿色通道——冠脉介入治疗，保
证了病人能在较短时间内接受最有效的治疗，成
功率保持在95%以上，达到省内先进水平。

心血管内科赵博士联系电话：63999007

中泰脑科医院
该院是以治疗脑瘫、面肌痉挛、脑血管病、颅脑

肿瘤为主的省内首家脑专科医院，是省市医保、城镇
居民、新农合医保定点医院。

脑瘫治疗中心由清华大学附属医院王世杰博士
亲临指导，采用国际先进的微创技术，调整肢体肌张
力平衡，明显改善肌体功能。面肌痉挛治疗中心由
清华大学玉泉医院陈国强教授主刀，采用国际先进
的微血管减压术，该技术是治愈面肌痉挛的唯一有
效方法。肝胆外科的张大鹏主任从事该科临床工作
40余载，是治疗肝胆外科疾病方面的权威。
咨询电话：63955988 13803891275
地址：郑州市二环支路25号（水果批发市场对面）

特色专科医院推介 权威专家推介 特色专科

冬季咽喉疾病专家会诊

12月，多位资深专家坐诊省公安医院

有关妇科疾病的其他问题，可拨
打女性健康电话0371-66969787或
0371-66960136 及登录健康网站
www.hnwjfk.com进行查询。


