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嘘寒问暖A08

□晚报记者 马燕

本报讯 前天强劲的北风让市民品尝了寒
冬的滋味儿，郑州昨天出现了这个冬天以来最
低的温度：-10.2℃。不过，寒潮来得猛去得也
快，今天郑州的气温将缓慢回升。

昨天上午，郑州气温一直在0℃以下，下午
气温才缓过劲儿来有所回升。截至18时，最高
气温停滞在 4.1℃，这是昨天 15时 32分出现的
最高气温。“-10.2℃不是郑州冬季最冷的底线，
却是今年入冬以来郑州最冷的一个早晨。”昨天
下午，省气象台首席预报员王新敏介绍，昨日凌
晨1时20分出现的最低气温和历史同期相比不
是最低的，也没刷新郑州最低气温-17.9℃的历
史纪录。和全省相比，郑州昨天还不是最冷的，

“在安阳、濮阳等地区，最低气温已降至-15℃
至-16℃了。”

今天，寒潮退场，较强冷空气势力也趋于结
束，气温将缓慢回升。今天郑州以晴间多云为

主，偏西风3级左右。最低温度-6℃到-5℃，最
高温度6℃到7℃。不过王新敏提醒说，25日还
有一次弱冷空气将会影响我省。届时全省会出

现3到4级的偏北风，最高气温有所下降。“由于
冷空气势力不强，最近 3天我省还是无雨雪天
气过程。”

到救助站求助的人数激增
您发现谁需救助，可帮他们打个电话

□晚报记者 裴蕾 实习生 李楠

本报讯 “这几天，到我们这里求助的人
明显增多，相比平时，一天要多救助 10多个
人。”昨天，郑州救助站有关负责人说，这两天
由于气温骤降，救助管理站救助的人数激增，
其中不少流浪乞讨人员是主动来求助。

救助站工作人员提醒说，如果在街头遇
到生活困难的流浪乞讨人员，市民可帮他们
指路，送到4个市内的临时救助点：解放路救
助点（公交站亭）、文化路救助点（黄河路与
文化路交叉口西南角）、流浪少年儿童全天
候救助点（德化街中段）和火车站救助点（南
邮政楼旁）；也可拨打救助站的救助电话：
0371—68953510（男）、68953509（女）、
68953532（少儿），帮助他们过个暖冬。

陇 海 西 路
上，一辆轿车因
淋上了水车身上
结了一层厚厚的
冰。中午放学的
孩子争着把冰抠
下来当玩具，他
们更盼望下雪能
打雪仗。

晚报记者
张翼飞 图

□晚报记者 邢进 通讯员 陈锦屏 实习生 陈焱

本报讯 寒潮来袭，强冷空气撂倒了大批病
人，医院一时间人满为患。这些病人中，以老年
人心脑血管疾病、上班族外伤及儿童呼吸道感
染最为典型。

老人，太阳没出来不要去锻炼
昨日清晨，70岁的王老先生晨练时突然倒

地。市三院急救车赶到时，老先生的呼吸心跳已经
停止。该院神经内科主任王继立说，在冬季，老人
晨练猝死的情况并不罕见。老人不应在冬季晨练。

王继立说，锻炼最佳时间可选择在 9时至
11时，不要空腹锻炼。另外，要注意保暖，清晨

出去锻炼时要多穿些衣服，戴上帽子、围巾、手
套，待活动到身体发热时再逐渐减衣服。活动
完后要及时穿上衣服，防止受凉感冒。

上班族，注意骑车安全
昨天7时30分，一位42岁的男子在上班路

上骑电动车摔倒，导致颅骨骨折、出血、昏迷。
经市三院神经外科手术急救，患者生命体征得
到恢复。医生说，仅当日上午，就有 10多名骑
车摔成骨折的患者到该院就诊。急诊科主任马
婉颐说，由于天冷，骑车的人穿戴着厚厚衣帽、
口罩，使视野变窄，加之电动车车速较快，遇到
危急情况不易把握，容易被碰撞、摔伤。建议骑
车时车速不要太快，宁可慢一点，也要稳一些。

儿童呼吸道疾病高发
来自市儿童医院的统计数字显示，昨日，该

院日门诊量达 1800人次，住院病床爆满，危重
病人创历史新高，近日持续在 120人以上。急
诊科就诊患者中，2/3为呼吸道疾病，以 5 岁以
下的幼儿为主，输液中心日观察量持续在 450
人次左右。该院门诊部主任刘俊凌说，小儿抵
抗力较差，对气温变化比较敏感。告诫家长，要
适当给孩子保暖，室内外温差不要过大，定时通
风换气，保持室内空气清新，保持一定的湿度。
给孩子吃易消化的食物，多饮水多喝汤，保持呼
吸道湿润，体弱的孩子避免去公共场所。

《恶劣天气交通管制预案》启动

救援物资提前运到高速公路
□晚报记者 吴泳 实习生 徐利亚

本报讯 12月 21日以来，我省大范围降
温，省高速交警支队昨日迅速启动了《恶劣天
气交通管制预案》。

省公安厅高速交警支队民警刘威介绍，
《管制预案》启动后，全省各高速交警大队正
在适时调整勤务，从昨日开始，全省高速公路
各路段要保证24小时路面都有巡逻车，车流
高峰期时保证辖区高速公路双幅都有巡逻
车。目前，各路段的高速交警正在检查辖区
的重点路段、路口、陡坡和危险路段，查看设
立的警示牌是否完备，最大限度消除事故隐
患。昨日下午，在高速交警黄河二桥大队，4
台专用抢险救援车辆装备着40套棉衣、棉被
及医药、食品等救援物资，全部筹备到位。

线索提供 张广发 陈红彬
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