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12 月的昆明俨然没有冬天的味道，
一会儿阴云密布一会儿又是艳阳高照，这
就是春城昆明留给人们的第一印象。昆
明市东南郊的官渡古镇曲径通幽，走进古
镇首先映入眼帘的是金刚宝座塔。当然，
在官渡古镇宗教建筑中名气最大，最引人
注目的还是这座国家重点文物保护单位
妙湛寺前的金刚宝座塔。再往里走就是
妙湛寺，妙湛寺的南边以次是法定寺、观
音寺和土主庙。四所古寺形成的建筑群
就是现在的官渡古镇。少林寺的几位高
僧刚刚来到这里，接管了寺里的日常事
物。

早上5点30分，官渡古寺沉闷的钟声
把人惊醒，妙湛寺的大雄宝殿里，少林僧
人们在师兄释延江的带领下已经开始诵
经了（早课）。早上念的是“楞严咒”，木鱼
声响得清脆，伴着僧人们的诵经，这种天
籁般的音律穿透了春城的夜空。只有在
这宁静的夜空里你才能感受远离尘世。
我被这美妙的声音深深吸引竟然忘记了
手中的快门。

早上6点30分，僧人们各自回房间脱
掉功课服，穿上平时常见的青灰色僧服。
随后，大家赶紧到法定寺大雄宝殿门前集
合，在功夫总教头释延宇的带领下，进行

少林功夫训练。天空还是漆黑一片，远处
有城市不灭的灯光，昏黄闪耀。7 点 30
分，春城的早晨天刚蒙蒙亮，这时金刚宝
塔的广场上已经有晨练的人们。早饭很
简单，大米稀饭、粑粑（昆明很有名的小
吃）和一盆咸菜。吃完早饭后僧人们各自
忙自己的工作去了。

趁这会儿工夫记者走进了少林僧人
释延陶和释延歌的宿舍，这是一处位于妙
湛寺南侧的木构殿宇的二楼，很像凤凰古
城里的客栈。约 10 平方米的房间，按东
西方向摆了两张 1.8 米长、1.2 米宽的木
床，中间的木桌上堆出几摞佛家经书。床
是硬板床，被褥之上有一床被子和一床毛
毯，每一张床上有两个枕头。外间放着一
堆木料，“这是用来做吊顶用的，听说这边

夏天空气潮湿吊上顶能防潮。”延陶说。
一位前来上香的大妈告诉记者，她是

从离昆明 65 公里的石林来的，听说这里
来了少林寺的高僧并且 4 所寺院全部免
费开放，自己一大早就赶到这里烧香祈求
佛祖保佑。免费开放寺院也是少林僧人
来昆明后做出的第一项便民措施。“少林
禅武官渡来，艳丽奇花遍地开。文物古迹
早复苏，山间沟涧移污排。兢兢业业经营好，
欢欢喜喜僧侣来。地利人和均巧占，繁华古
镇永不衰。”这是一位普通的昆明老人给少林
高僧入住官渡古刹写的一首诗。由此，春
城人民对少林高僧的欢迎可见一斑。

下午4时30分，妙湛寺的大雄宝殿内
又响起清脆的木鱼声和僧人们的诵经
声。这是僧人们在上晚课了……
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领队释延江和大家在一起探讨书法。

昆明市民把孩子领来要拜少林高僧学武术。

刚到昆明，条件很简陋，大家轮流做斋饭。

庄严的大殿里有了少林和尚的身影。

走在昆明大街上的少林和尚成为人们关
注的对象。

每天都有很多昆明市民参加佛事。每天都有很多昆明市民参加佛事。


