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健身将成为大众需求
据介绍，近年来，随着人们经济水平的不

断提高和生活观念的改变，人们在健身运动方
面的认识已有了很大的提升。现在，健身已不
仅仅是个别潇洒人士的时尚，更是大众的时
尚、生活的需求。

据黄金时代澳瑞特健身俱乐部总经理徐
杨介绍，澳瑞特的健身内容更是丰富多彩，有
氧搏击、杠铃操、瑜伽、普拉提、街舞、动感单
车、健身球操、平衡操、有氧健身操等，而且
仍在不断增加新的健身项目，满足不同顾客
的健身需求。

俱乐部还聘请国内著名教练、国家级
指导员担任形体教练，为会员提供细心周
到的服务。同时，根据国际健身流行趋势，
不断增加和完善新的健身服务项目，并根
据会员体能水平的不同，为会员提供科学

严谨的健身教学和训练体系，制订全新的
个人健身计划。

除常开设的形体课、器械、瑜伽班、操课
等健身项目外，俱乐部还为顾客提供周到
细致的后期服务。场馆内还为会员免费提
供淋浴、桑拿、儿童活动室、阅览、乒乓球、
台球等多项服务。而为了达到更好的锻炼
效果，不少人还自由组合起了小团课、请起
了私教等，健身运动正呈现出前所未有的
蓬勃势头。

现在的健身俱乐部功能更加多样化、人性
化，除健身设施外，还有乒乓球室、儿童活动
室、网吧、淋浴等，做到了环境优美、功能齐全、
设施先进、服务范围广泛；并经常利用节假日
组织会员旅游、野餐、开派对等活动，为会员和
健身爱好者在健身和娱乐之余，又搭建起了交
友沟通的平台。

领跑中原健身行业
黄金时代澳瑞特健身俱乐部自 1998 年

5 月成立以来，始终坚持着一种稳健的发
展之路。倡导“健身虽然不是一天中最重
要的，但确是一生中最重要的”的健身理
念，以专业性、科学性、实效性、舒适性作为
俱乐部的服务宗旨，严格选拔了一批素质
高、专业基础扎实、技术水平高的健美教练
亲临执教。

据介绍，目前，澳瑞特健身俱乐部已拥有11
家连锁店，会员达数万人，在省内外还拥有6家
加盟店。澳瑞特始终以专业性和科学性，努力打
造着中原健身一流品牌。无论是规模还是质量
在河南都处于行业领头羊的位置。在硬件设施
方面，为提高每一个会员的健康水平，改善生活
方式，达到健身的目的，俱乐部的每个场馆都配
置了功能齐全的专业有氧健身设备、肌肉训练

器和科学先进的体能检测系统。

创业十年硕果累累
该公司高管每年都要到美国、欧洲等一些

发达的国家和地区进行考察学习，汲取国外先
进的管理模式和经营理念，并结合俱乐部会员
的特点和需求改进创编了许多国内外时尚前
卫的舞蹈和操种，以满足不同层次和不同特点
会员的需求。

为了提高中国的整体健美水平和推动中
国健身产业的发展，黄金时代澳瑞特健身俱乐
部与世界自然健美联合会合作，相继在郑州连
续举办了五届“黄金时代澳瑞特自然健美之
夜”大型国际健身健美比赛，吹响了与世界接
轨的号角，取得了很好的社会效益，使俱乐部
先后荣获“中国风尚之巅最受欢迎的俱乐部”
品牌和“中国健身十大影响力品牌”。

十年十年铸造中原健身航母

澳澳瑞特
郑郑州健身行业领跑者

从1998年最早将健身房的概念引入郑州，到如今成为河南规模最大的健身
俱乐部品牌，黄金时代澳瑞特健身俱乐部已走过了十个年头。

在这十年的时间里，郑州的健身行业发生了翻天覆地的变化，不仅整体档次
上了好几个台阶，较有规模的俱乐部品牌也发展到了30多家。但在众多的俱乐
部当中，无论从质量、规模还是口碑上来说，黄金时代澳瑞特健身俱乐部都以不
断创新的精神，始终保持着领航者的地位。 晚报记者 虎萌
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