
似乎从来都是郎才女貌。《西厢记》有词
曰：“秀才是文章魁首，姐姐是仕女班头。”或
是郎才女貌，郎官女貌，郎名女貌……似乎
女人除了做花瓶，别无意义。而男人也许没
有意识到，无论有什么，面对一个花瓶，也都
显得自己不大正经。

时至今日，人们发现这样也真是不好
玩。女人觉得太被动，男人觉得太累。于是
姐弟恋就盛行了，于是男宠就盛行了，于是
女才郎貌终于也盛行了。于是男人有了帕
沃尔了，男人也要瓶瓶罐罐，努力对得起自
己这张脸了。

女才郎貌，据说是有科学根据的：孩子
的智商更多得之于母亲，容貌更多得之于父
亲。这么一来，女才郎貌简直是绝配啊。这
么一来，不让孩子输在起跑线上的人们，就
不会再去孜孜不倦地寻找好奶粉，而是要孜
孜不倦地寻找才女美男了。

人要相信自然啊。看看那些依靠本能应
对天择的动物，择偶标准就与人类相反，人家
一向讲究“女才郎貌”。在动物界中，几乎所
有雄性动物都有着比雌性动物更为艳丽的外
表，比如狮子、孔雀、鸳鸯、鸡、蝴蝶……乃至
瓢虫。而动物生理学表明，外表华艳的程度
与动物雄性激素水平和遗传优良有直接关
系。呵呵，这会不会让男人们感到郁闷呢？

王实甫若生于今世，《西厢记》该这么写
了：“姐姐是文章魁首，张生是少年班头。”呵呵，
到时候莺莺去赶考，张生在绣楼上等着，张生
天天以泪洗面，莺莺却做了女驸马……可是，
怎么有点不对劲呢？ 马素芳
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圣诞礼物要大小适中
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其实圣诞节的意义应该没有多少时髦青
年男女可以读懂，大多数女孩是要很时尚地过
一个和老妈少女时期过春节完全不一样的夜
晚，而那些恋爱或者还没恋爱的男孩和老男人
们，只是多了一个用礼物和浪漫打动少女情怀
的机会。这也就可以理解为什么七夕不受欢
迎：人家女孩都还没决定是不是跟你进一步下
去，你就要跟牛郎一样赶着老牛担着两个拖油
瓶奔过来，着实吓死人了。

了解到这一点之后，我们下一步要做的
就是如何选择礼物了。礼物是鲜花、糕点、玩
具或者其他什么东西并不重要，这些都是心
理学问题我们不想涉足，这里要讨论的是一
个很科学的话题，关于礼物的体积问题。

体积太小的礼物显然是不适宜的，除非你跟
对方已经熟到互相知道身上有几根毛的程度，否
则严重不推荐你买那些体积偏小的东西作为圣
诞礼物。在圣诞节这个问题上，礼物就好像是小
狗在自己地盘边缘的电线杆上留下的尿迹一样，
礼物太小不但会让对方觉得你是个没有诚意的
小气鬼，还会因为不够显眼而失去礼物应有的划
定势力范围作用——想想看，一个因为太小而不
能引起女孩身边人重视的礼物，怎么能向其他觊
觎者有效地彰显你的存在呢？

而大型礼物其实也不是最好的选择，尤其
是大型的毛绒玩具，虽然一时之下女孩会被这
东西震撼得找不着北，但时间一长，由冬而夏，
玩具上沾满灰尘、螨虫、唾液等，最后会从女孩
的床上转移到凳子上，由凳子而阳台，由阳台而
储藏室……终于有一天，这个曾经在少女时代风
光一时的礼品又脏又破，会和她曾经爱过的人一
起，被随手丢在垃圾堆里。 手扶拖拉斯基

最近天气骤冷，21日夜里的最低气温竟达到了零下10摄氏度。天寒地冻，草木凋零。
在这样的季节，医院陆续接到了很多咨询电话：我很压抑，缺乏安全感，情绪低落、慵懒乏力、

嗜睡和贪食，对所有事情都不感兴趣。我到底怎么了？
医生说，这可能是冬季抑郁症的表现。
今天是平安夜。根据西方习俗，这是一个温暖而又快乐的日子，就和我们的除夕一样。趁着

狂欢的气氛，心理学家告诉我们，要避开负面情绪，要积极乐观，这个冬天别有景致。
记者采访了不同职业的7位人士，听听他们的说法以及他们对“安全感”的体会。

详见C02、C03、C05版

这个平安夜这个平安夜
我要安全感我要安全感
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