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我是家中老大，我爱人也是，我们双方的家
庭都在农村，事儿多。我们要负起责任。哪个
亲人病了，我们都不能坐视不管。所以，这几
年，我们双方的弟弟妹妹都欠我们钱。虽然有
医保，但也解决不了根本问题。因为不光是经
济上的压力，钱只是一方面，有些病不好办，求
治的过程很煎熬人。前段时间，父亲生病了，需
要人伺候，可我们都有工作离不开，很麻烦，我
一度想到劳务市场找人。还有孩子，他将来如
何发展，我们也都要考虑，未知的东西太多，难
免担忧，无形中也让内心的焦虑增强了。

从小没有经历过什么波折，一直认为这个世
界是很美好的，可进入社会之后，才发现不是那样
子。情感上遭遇过一些挫折，然后就开始不相信
感情，不相信任何人。工作虽然不会出什么大问
题，但总觉得没有归宿感。工资虽然不很多，但也
足够基本生活了，可不知道为什么，总觉得生活没
有什么乐趣。向往更好的生活，可又觉得无能为
力。可能是没有任何信仰的原因吧，从小家长、老
师教我们的道理好像很多都不管用。什么苦心人
天不负，坚持就是胜利，遭遇过太多的无奈后，只
好选择得过且过，重复前一天的日子。

交通隐患，让我压力很大
讲述人：李俊，男，40岁，司机

目前心理状态一般，感觉压力很大，总
觉得挺累的。

现在很多人交通意识太差！对天天
开车的司机来说，无视交通法规的电动车
更是猛老虎。不久前，我在嵩山路和中原
路开车，就和一辆电动车来了个“亲密”接
触。虽然我没有责任，也吓得不轻，碰撞
后整整一天思想情绪都有点紧张。

还有好多行人也很不注意安全，不
断穿梭的车流中会突然冒出个人来，常
常搞得措手不及。我上有老，下有小，是
家里的顶梁柱，开车不能有一点闪失。5
年前，我把喝了 20 多年的酒戒了，就是
为了增加安全系数。

生活上经常会有累的感觉，身心都
很疲惫。尤其是吃饭最发愁，不知道吃
什么，自己家做的还好一些，饭店里的就
难说了。

本文未完，请继续阅读C05版

我觉得我现在心理很健康，但经常会焦虑，
主要是害怕亲人得病。

我没有归宿感
讲述人：李颖（化名），女，31岁，文字工作者

现在的心理状态时好时坏。大部分时间都
很焦虑，工作和生活上都有。

别让我再上当受骗

大学生说，网上购物陷阱让我很郁闷
码字的说，我不相信感情，没有归宿感倾诉篇：

现在陷阱太多，骗子太多，防不胜防，基本上每个人都
有上当受骗的经历。坑蒙拐骗的事，媒体天天报道，可还是
有人被骗。除了个人行为外，还有集体行为的陷阱。

我有个熟人，去银行存钱，结果被人忽悠买了保险。
怎么被蒙住的呢？保险公司的人穿着银行职员的衣服，在银行空
地找个桌子一坐，挂个“存钱送保险”的牌子。我那熟人好奇心上
来了前去询问。当时听着挺好，说是存钱随时可取，还送保险两
份，利息还高，又分红利。结果脑子一热便办了。半年后他急着
用钱去取的时候才发现，不仅没利息反而还扣钱。后来仔细一了解，才知道自己的
钱是买保险了，根本不是存到银行了。买保险没错，因为有的人需要，让人生气的
是广告宣传利用老百姓图实惠的心理，模糊了存钱与买保险的概念，忽悠了老百
姓。很多广告都有这样的陷阱，弄得人很焦虑。

再有一个就是假钞。以前假钞只见100元、50元的；现在假钞10元的、5元的，连1元
的也有。听一个老工友说，有一次他去银行从取款机里取了钱，然后去买东西，人家硬说
是假钞，要么就是银行系统有问题，要么就是被卖东西的给调了包。但谁也说不清，也没
地方找说法去，对我们这种家庭来说，100元钱可是好多天的生活费呢！

讲述人：王顺（化名）
男，66岁，原国有企业退休技术人员

我觉得自己现在心理还算健康，不过有点爱抱怨。

网上购物陷阱让我很郁闷
讲述人：周青，女，20岁，学生

自认为心理比较健康。焦虑感来自人际关系和购物陷阱。

觉得与人相处很难，感觉真心对别人，换来的却是失望。不久前，我和一个交往了十几年的
朋友闹翻了，事情也很简单，她托我买东西，买回来后她说很喜欢，可背着我又和另一个朋友说
我不够意思。我感觉很受伤害（其实，环境对人的改变是很大的，周青还在学校上学，而那个朋
友已经步入社会，有些分歧和矛盾是非常正常的）。

还有便是购物的陷阱，尤其是网上购物。今年夏天，我在淘宝网上看中一条裙子，看店主信誉
不错就买了，结果颜色与图片相差甚远，裙尾还烂了一个大洞，后者完全属于质量问题，可店主竟
说与她无关，是物流损害了。最后总算愿意调换，但邮费自付。我很生气，给淘宝网打电话投诉，
也没打通，只有自认倒霉。

晚报记者 苏瑜 实习生 任中敏
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这个平安夜这个平安夜
我要安全感我要安全感


