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叶问十分注重对人才之选择，他经常说：
“徒弟选择一个好师傅，固然难，但师傅选择一
个好徒弟，更加困难。”

他有一个徒弟叫郭富，5年的教授，叶问喜
欢上了勤奋好学的徒弟。之后郭富失业，不告
而别。叶问亲自去乡下找到这个“穷鬼”，手把
手地教郭富。在此后的近两年时间里，叶问经
常步行几十里路去郭富的祖屋，继续传授他的

咏春拳术。
之后李小龙曾再次亲访叶问，希望能学得咏

春拳的木人桩法。并提出以一间楼宇的代价请
叶问亲自示范全部咏春木人桩法，由李氏拍摄成
影片带回美国自行学习，但被叶问拒绝。很多弟
子认为李小龙开出的条件如此优厚，师父不接纳
太可惜了。但叶问曾说，他的意愿是只要求学者
有心学技，则全力传授，绝不把功夫当成商品房
出售。 摘自《青年周末》

有人说，如果不是当年叶问来香港教拳，咏
春拳这三个字就不会在香港如此流行，李小龙
与梁挺也不会有今天的声望。更不会在短短
20年内有如此多的外国高手改学咏春拳。

之所以太多人都不了解叶问，是因为叶问
生前是个很低调的人，他练功只是因为喜欢，当
时佛山比武的风气很浓，但他从来不跟人交
手。佛山遍地都是武馆，但叶问直到离开佛山
去香港，都没有收过一个徒弟，他不想把习武变
成炫耀的事情。他还是个非常谦虚的人，不喜
欢弟子们叫他师父，徒弟们都称他为“问叔”。

叶问不大喜欢说话，一言不发时，简直就是
一张“扑克脸”，让人摸不清他想什么。连他自
己也承认，他的口才不大好。所以请他大声演
说比请他打一套拳还难。若要他老人家在大庭
广众之下讲几句，他便会感到“口干舌燥”。其
实，他偶尔一开口，时不时还可能有惊人之语，
幽默如老顽童。

与传统的功夫片英雄相比，叶问的性格隐
忍，而且还有些怕老婆，每次推托不和别人较量
功夫，都是拿“夫人不许”作为理由。叶问的夫
人个子比他高，娘家也比叶问家有钱，所以在家
里很强势。

常以“夫人不许”为由推托比武

叶问本名为叶继问，1892 年生于广东佛
山，在家族中排行第二。他家在佛山可算是一
个望族大家庭，书香世家。

佛山历来武风尤盛, 南派成名的武术大师
如黄飞鸿、张鸿胜、梁赞、冯小清等都出自佛
山。叶问在7岁时，便拜师入陈华顺门下（陈华
顺，为南海拳王梁赞的得意弟子），当时陈华顺
年事已高，叶问成了他的关门弟子。师傅去世
后，叶问再随师兄吴仲素钻研拳技。

叶问个子矮小，大概163厘米，但是他青年
的时候身体非常健壮，尤其前臂异常粗壮。他
晚年时做过一次手术，整个人变得十分瘦削，
只有两只前臂仍像壮年人一样，这是他数十年
锻炼的结果。叶问是光头，但不完全精光，好
像一块天鹅绒。他从不留胡须。

因为是世家子弟出身，叶问从不喜欢像
其他的武师一样“身穿精武装，腰束纱带，脚
踏精武靴”的打扮。他颇注重仪容清洁，喜
穿深色长衫，即使平时也身着深色中式短
装。叶问举止斯文大方，如果上街，一般人
只会当他是“当铺里的掌柜先生”或是“私塾

老师”，绝对不会想到他就是大名鼎鼎的“一
代宗师”叶问。

民国初年，佛山每年都会举办“秋色”游
行盛会，展示特殊的民族手艺，每年游行都是
人山人海，还有很多来自外乡的游客。一次，
叶问和表妹等一拨人去观赏“秋色”游行，当
时叶问身着长衫和薄底礼绒鞋，个子也不高，
看上去就一副软弱可欺的公子样儿。途中，
遇到一位当时的军阀排长上前欲对其表妹动
手动脚。这时，叶问突然挺身上前，使出惯用
的咏春拳手法，对方立马应声倒地。一向欺
压百姓的地方军阀，却败在一个斯文书生手
下，哪肯咽下这口气。对方起身拔枪，叶问一
个转身，以迅雷不及掩耳的手法，握住对方的
左轮手枪，并用大拇指的力量，直压左轮手枪
的转轮，竟然把左轮手枪轻芯压曲，使其不能
发射。

如果真要说叶问身上武林宗师的痕迹，可
能有两样：第一，走路快，快到令你想到武侠小
说里描述的那些“身轻如燕”、“日行千里”的高
手；第二，双眼又大又圆，精光四射，就像要看
穿你肚子里面打什么鬼主意似的。

武林宗师上街被看做私塾老师

1949年，叶问来到香港，由好友李民之推介，
认识了饭店公会理事长梁相，梁相也是武术爱好
者，得知叶问是咏春拳陈华顺门人，立刻拜师学技，
并请叶问在九龙深水的大街饭店公会公开传授。
渐渐地，求技者越来越多。为了有更大的空间和场
地，叶问再三迁换场地，并分出晚间若干时段，到香
港荷李活道执教，使咏春拳传遍香港每个角落。

1956年，李小龙在利达街武馆内拜入叶问
门下。李小龙上课相当投入，从不缺课。后来
因移民美国，没能学完所有拳法。

那时候，叶问曾戏言李小龙是个“短命种”，
没想到一语成谶。

原来，李小龙的双脚天生有小缺陷，走路的
时候有一点上下“颠”。普通人不一定能看出这
个缺陷，心明眼亮的叶问却早已看出他这个特
征，笑言李小龙“走路时脚跟不到地，正是短命
相”。李小龙天生平足，不但走路时“脚跟不到
地”，早期更不能以整个脚掌触地的姿势蹲下
来，这是叶问及其他与李小龙要好的师兄都知
道的。所谓“走路脚跟不到地便短命”的传言，
其实并非叶问首创，他以此作为笑谈而已。

几年后李小龙再回香港探访叶问宗师及师
兄弟。一次与几位同门吃夜宵时，小龙故意问
叶问“信不信他现在可以蹲下来”，叶问微笑不
语，知道他已凭苦练克服此缺陷。

有人说叶问是历史上最低调的武术
大师。事实上，如果不是因为他鼎鼎大名
的徒弟李小龙的声望，老人家的传奇故事
也许要永远埋没在历史长河中了。

叶问是咏春拳的创立者、李小龙的师
父，他的成就不在霍元甲之下。

其实，叶问的故事并不比黄飞鸿他
们平淡。他曾当街与军阀较量，以大拇

指把对方的左轮手枪轻芯压曲，使
其不能发射；抗日战争期间，与日本
高手过招，对方败相一露就一声承
让及时收手；拒绝李小龙以一间楼
换取全套咏春木人桩法的建议，不

愿把功夫当商品出售……
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叶问（左）李小龙（右）叶问（左）李小龙（右）


