
健康是福

新锐看点先锋图库 脉搏跳太快，糖尿病风险高

2008年12月26日 星期五 主编 李枚 编辑张改华 校对亚丽 版式陈媛媛新知新知

12月24日，游客在日本东京西南的温泉
之乡——箱根体验“柚子温泉”。

新年将至，位于箱根的一家温泉度假村将
附近出产的新鲜柚子加入汤池中。经营者称
这样能使温泉具有舒筋活血的功效。在日语
里，“柚子”的发音和“融通”相近，泡柚子温泉，
寓意得融通之效。 新华社

英国《每日邮报》近日报道，有研究指出，
如果中年女性与长辈们同住一起，那么她们患
上严重心脏病的风险约是其他人的3倍。

乍看这一理论，可能会让你觉得很不舒服，
但这是研究人员通过对 9.1万名健康中年男性
和女性进行了长达14年的调查后得出的结论：
和公婆一起生活的妇女与只和配偶一起生活的
妇女相比，其被诊断为心脏病的风险是后者的3
倍；如果这些女性同时还和子女生活在一起，那

么患病风险又会比没有子女的妇女增加1倍。
对于这一结果，研究人员认为，其原因在

于中年女性的“多重家庭角色压力”，尤其是很
多来自于婆婆的压力，会造成高血压，甚至是
糖尿病，最终都会对心脏不利。这说明，除了
生活方式，家庭结构也是一个非常重要的健康
因素。不过，这一结果不该成为将婆婆赶出家
门的理由，因为长辈能起到阻止女性酗酒、抽
烟等行为的作用。 《生命时报》

节日总会勾起一些怀旧之情，想念逝去的亲人
或思念家乡。最新研究表明，这些记忆起初可能会
使人落泪，但最终留下的只有快乐和好心情。英国
南安普敦大学的科研小组在《心理科学最新动向》
上刊登的报告中指出，怀旧情绪有助改善健康，提
高自信心，增强社会关系，使生命更有意义。

科研小组在研究过程中对英国、中国和美国
学生进行了有关测试。结果显示，勾起怀旧记忆
的人在接受测试之后比回忆起普通事件的人更
快乐。维尔德斯屈特说：“怀旧之后，人会重新体
会到被爱的感觉，孤独感也随之消失。” 新华网

面粉增白剂的问题，最近成了备受瞩目的
焦点。国家粮食局 12 月 9 日向卫生部提交了
有关“停用面粉处理剂——过氧化苯甲酰”的
申请材料。其实，是否禁用暂且不提，面粉本
身就不是越白越好，根本不用刻意追求。

北京食品学会高级工程师刘方成解释，面
粉之所以会发白，是由于其营养成分中碳水化
合物所占的比例大。但在这种情况下，面粉中
所含的钙、铁、锌等微量元素的量就会相对减
少。“虽然越白的面粉品质越好，但从营养价值
来讲，却不是这么回事。而颜色深些的面粉所
含的微量元素相比较而言会多些，因此营养价
值反而更高。” 人民网

有些人有事没事爱含上一片润喉片，认为
既可以“润喉”，又可以清新口气，一举两得。而
卫生部北京医院耳鼻喉科宋海涛教授说：“润喉
片作为一种常用非处方药，会对咽喉疾病的治
疗起到一定的辅助作用，但是如果长期滥用，尤
其是咽喉并未发病的情况下使用，往往会造成
不利的影响。”

有些润喉片属于抗菌类药物，如果在没炎
症的情况下滥用此类药物，其中的抗菌成分会杀
灭口腔中的正常菌群，引起菌群失调，反而更易
诱发炎症的产生。其实，不论是哪种润喉片，长
时间含服都会使咽喉被刺激，引起咽喉部黏膜水
肿，声带变厚，导致嗓音变粗、沙哑。 中华网

城市的街头经常可见“美丽冻人”的年轻女
性，穿着短裙，露着腿、腰等。医生表示，这样穿
衣，不会让你变得美丽，只会越来越丑，因为受
冷女人脸上易长斑。

专家表示，“冷女人”的血行不畅，不仅冬天
会手脚冰凉，而且面部容易长斑，同时，体内的
能量不能润泽皮肤，皮肤就缺乏生气。女人的
容貌要水润通透，就要求体内气血也能够通
畅。冷天里穿着太清凉，身体的血液容易淤滞，
长期如此，脸上就长斑了，脸色也不好。建议女
性冬季注意养阴护阳。 《吉林日报》

这款来自意大利的六轮跑车 COVINI
C6W，在经过了多年的研发，终于准备在2009
年投产上市了。六轮设计的好处是，将转向轮
由两个轮胎增加为四个轮胎后，将可以使过弯
稳定性更佳，而且制动能力也因为抓地面积增
加与刹车系统数增加，也跟着提升，动态安全性
将可胜于一般跑车。

这款车可以在 4 秒内由静止加速到
100km/h，极速也可达300km/h以上，也许将来
就是六轮跑车的天下了。 奇事奇物网

六个轮的跑车

面粉越白矿物质越少 润喉片不是“口香糖”

怀旧让你快乐 冬天穿得少 女人易长斑

据路透社近日报道，脉搏跳动太快的人，今
后肥胖或患糖尿病的概率都会增加。这一成果
发表在美国最新一期的《高血压研究》杂志上。

日本科学家针对脉搏快慢与身体代谢率之
间的关系进行了研究。他们分别测量了受试者
正常情况下的脉搏，然后根据脉搏次数将这些
人分成 4 组，即每分钟 60 次以下、60～69 次、
70～79次和80次以上。经过跟踪调查，研究人
员发现，脉搏每分钟跳80次以上的人与脉搏每
分钟跳60次以下的人比较，前者发生肥胖的概
率为后者的 1.34倍；发生胰岛素抵抗的概率高
1.2倍，患糖尿病的概率高4.39倍。 人民网

很多人为了减肥不吃主食，但英国《每日邮
报》报道，少摄入碳水化合物虽能减轻体重，却会
损伤记忆力。美国塔夫茨大学的科学家进行了
这一研究。他们选取了 19名22岁～55岁的女
性，将她们分成两组，一组不吃面包、土豆等含碳
水化合物的食物，一组正常进食。一周后，研究
人员对她们进行认知方面的测试，包括注意力、
长短期记忆、视觉注意以及空间记忆。结果发
现，前一组人在测试中得分明显较低。此外，她
们的反应速度更慢，视力也有所下降。

领导这项研究的霍利·泰勒博士解释说，大
脑需要葡萄糖才能产生热量，低碳水化合物饮食
无法提供足够的热量，因而害处很大。 新浪网

不吃主食会变笨
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